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Agrumes : on en mangerait...

Aujourd’hui I’approvisionnement en agrumes frais et en jus est relativement bien pourvu grace a une
production mondiale de 80 millions de tonnes. Il semble néanmoins qu’une promotion générique puisse étre
envisagée pour stimuler encore la consommation. Cette promotion serait basée sur des résultats scientifiques
démontrant les avantage majeurs d’une diéte riche en agrumes.

Action bénéfique directe sur la santé humaine par |’apport :

® de vitamine C Propriétés anti-scorbut, prévention des réactions entrainant une plus grande
sensibilité & certains produits potentiellement cancérigénes, réduction de
la sensibilité au froid, stimulation du collagéne, effets cicatrisants,
stimulation de la fixation du fer et du calcium, régulation de la pression
sanguine et de la respiration, meilleure élasticité des capillaires sanguins,
ralentissement de l’apparition de la cataracte, prévention des calculs
rénaux.

@ de vitamine B Agent de prévention de I'anorexie et des problémes cardio vasculaires,
élement important pour les individus en phase de croissance.

® de pectines Diminution des risques coronariens, retardement de |'athérosclérose.

@ de B carotene Précurseur de la vitamine A.

® de flavonoides et glucosides Prévention des risques cardiaques, activité anti-cancer, propriétés anti-
allergiques et anti-inflammatoires.

Action bénéfique indirecte :

@ par effet pharmacodynamique sur |'efficacité de certaines prescriptions cardiaques,

@ par effet améliorant de la diéte en général.

Action nutritionnelle globale :
@ par apport de fibres,

@ par apport d'éléments minéraux.

La mise sur pied d'une telle campagne générique pourrait se faire dans le cadre d’une collaboration entre
scientifiques, agronomes, médecins et producteurs de fruits ou de jus. Il reste par ailleurs un vaste champ
encore ouvert aux sélectionneurs et producteurs d’agrumes pour renforcer certaines propriétés diététiques
hautement recherchées dans les agrumes grdce a a mise en oeuvre de stratégies de croisement et de
techniques culturales appropriées.
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