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NUTRITION ET PRODUCTION AGRICOLE
EN AFRIQUE TROPICALE D’EXPRESSION FRANCAISE

A. ANGLADETTE

Inspectcur général de Recherches
(institut de Rechceirches Agrenowmiques Tropicales cl des Cultures Vivriéres)

Dans une étude récente, M. René CassinN, prési-
dent honoraire du Conseil d’Etat, écrivait en exer-
gue :

« Tandis que les grands événements politiques
« occupent le devant de la scéne et retiennent 1’at-
« tention des opinions et des hommes d’Etat, les
« cris d’alarme lancés un peu partout, en face de la
« disproportion persistante entre 1’accélération du
« rythme d’accroissement de la population de ia
« terre et celle de la production des ressources ali-
« mientaires disponibies, n‘ont qu’un écho trop
«faible eu égard au caractere urgent des mesures a
« prendre pour renverser ia tendance ».

I’ropos pessimistes, peut-&tre un peu trop pessi-
mistes, si 1’on considére le retentissement mondial
de ia campagne contre la faim lancée par I'®rgani-
sation des Nations Unies pour I’Alimentation et
I’Agriculture, mais combien fondés.

En I‘rance, un Comité national a été créé acette
occasion, et il ne pouvait recevoir patronage plus
illustre que celui du Président de la République qui
en assure la haute présidence.

C’est dire combien ce probleme, véritable dip-
tyqueauxdeuxvolets parfaitement déf nis ci-dessus,
sollicite I’attention des pouvoirs publics frangais ;
mais il est bien évident que si ce probléme présente
quelque intérét pour ia France métropolitaine, son
acuité est inf niment plus importante pour les Dé-
partements algériens et certains Départements et
Territoires d’outre-mner. Enfin les liens qui unissent
la Métropole aux jeunes Etats indépendants afri-
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cains, militent en faveur de i’'intérét que porte Ia
France 4 ces problémes si graves pour I'Afrique
tropicale.

li nous a semblé que ie moment était venu d'in-
former sur un plan trés génératleslecteurs de L.’ A ¢ro-
nemtie Tropicale et, plus particuliérement les agio-
nontes et les chercheurs €ui e€uvrent pour l'outre-
mer, des divers aspects des problemes d’alimenta-
tion et de nutrition tels qu’ils apparaissent aux
autorités gouvernementales d’Afrique tropicale
d’expression frangaise, et des moyens susceptibles
de leur apporter une solution satisfaisante. Une
véritable course de vitesse doit s’engager entre une
démographie en pleine expansion et une produc-
tion qui s’essoufle . des résultats atteints dépendra
le sort des populations en cause, I’avenir politique
de ces Jeunes Etats résujtant pour une grande part
des succés techniques obtenus en matiére de pro-
duction alimentaire.

LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE
ACTUELLE

Globalement, cette consonmnation peut étre éva-
luée pour une région déterminée en déduisant, de
la production alimentaire totale, les quantités réser
vées d’'une part aux semis ou aux plantations de la
campagne suivante, et d’autre part a I’exportation,
et en l'augmentant des importations de denrees
alimentaires.
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Pourserrer la vérité de prés, il faudrait également
déduire les quantitéslivrées & 1a nourriture du bétail
quantités faibles et souvent négligeables dans les
régions d’Afrique tropicale, et défalquer de l'en-
semble les pertes se produisant en cours de trans-

port et surtout de stockage.

En rapportant les résultats obtenus per capita
et par jour, on obtient pour chaque région en cause
une physionomie du niveau moyen de consomina-

tion alimentaire.

Ceci suppose ie rasseniblemnent cde données de

base de trois ordres :

Données démographiques.
Données sur la production.

Données sur
échanges commerciaux.

SITUATION DEMOGRAPHIQUE
DES PAYS D’AFRIQUE TROPICALE
D’EXPRESSION FRANGAISE

la comnmnercialisation

et les

Le tableau I donne un relevé d’ensemble de la
situation démographique de ces pays. Avant méme
toute exégese de ce tableau, il est nécessaire de pré-

ciser que les chiffres de populations indiqués

pro-

viennent de sources diverses sclon les IEtats et les
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Pays. Dans certains cas: Mauritanie, Dahomey,
Tchad, Madagascar, Réunion, les chiffres résultent
d’estimations récentes (1958 et plus souvent 1959) ;
dans deux cas : Togo et Cownores, des recensements
récents (1959-1960 pour le premier et 1958 pour le
deuxicine) ont été effectués. Mais les difficultes, dues
aux méthodes de recensement et au milieu lui-inéine
sont cause de déf ciences graves dans les statistk
ques démographiques disponibles, d’oti latendance
actuelle d’essayer d'y pallier par la méthode rapide
et elficace des enquétes spéciales conduites selonla
méthode des sondages. De telles enquétes totales
ou partielles ont été menées dans de nombreux,
pays depuis 1958 : Sénégal, Mali, ¥Xaute-Volta,
Niger, Ceéte d’Ivoire, Républigue Centrairicaine,
Gabon, Congo, Cameroun. Aucun résultat defi-
nitif n’est encore connu, mais les résultats provi-
soires sont suftfisants pour gu’ils puissent étre déja
retenus.

On notera tout de suite a ce sujet que les résul-
tats obtenus different souvent considérablement des
anciens résultats obtenus par évaluation :

Séncgal . .. ....... ... ... +37 %
Mali . 4+ 12 %
Haute Volta ... ........ ... + 10 %
Cole d’Ivoire .............. + 22 ¢
Rép. Centrafricaine +~ 10
Congo .. - 1D 9,
Gabon ... .. ... .. ... ...... < 3%

TABLFEAU !

PoPULATION DES ETATS, TERRITOIRES D'OUTRE-MER ET DEPARTEMENTS D OUTHE-MER D'AFRIQUE THROPICALE

Mauritanie
Sénégal ......... .. ... ...

.....................

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Cdle d'Ivoire
Dahoiney

.............

................

Togo . ... ... L.,
Cameroun .. .. ..

Tchad

Rép. centrafricaine
Congo
Gabon

-------
ooooooooooooooooooo

..................

..............

Madagascar
Comores
Réunion

.................

ccccccccccccccccc

I'rancais de souche
meétropoitaine el | Population autochtone
Superficie LEtrangers ' Total Densité
(3)
Population Population
Som&rce -— Source
Milliers de el date - cl dale . .
ks Milliers ‘ Milliers | Afilliers | 'labiianis
1.086 R. 1956 1,6 Eng. 1959 725 720 (0,7
197 inq. 1960 40,0 Eng. 1960 3.100 (1) 3.100 15,7
?82 E. 1958 3,5 Enqg. 196061 | 4.500 (1) 4.500 16.0
1.204 R. 1956 74 Lng. 1960-61 | 4.100 (1) 1.100 3,4
1.189 R. 1956 ) | | Engq. partielle| 2.900 (1) 2.900 2.4
196061
322 R. 1956 14,5 Eng. 1958 3.100 (1) 3.100 9,6
116 R. 1956 2,5 E. 1939 2.000 2.000 17,2
H7 E. 1955 1,3 R. 1959-60 | £.400 (1) 1..100 21,6
132 R, 1957 16,2 15 partielle| 4.100 (1) 4100 9,5
1960
1.28.1 F. 1958 5,0 E. 1958 dé-| 2.600 2.600 2.0
but
617 E. 19359 5,9 Lng. 1959 1.200 ({) 1.200 RY
342 E. 1959 10,6 Eng. 1960 900 (1) 900 2,6
267 E. 1939 4,6 Eng. 1959 150 (1) 4350 1,7
590 L. 1939 109,8 (2) Llnq. 1959 5.200 5.200 8.8
2 R. 1956 1,0 R. 1959 182 183 91,5
2,0 » » " » L. 1959 320 128

£ = Estimation

R = Recensement

(1) Résultats provisoires
(2) 74.085 habitants d’apres le recensement des non-autochtones en 1956

_ (3} Le tolal retenu correspond 4 la population autochtone puisque 'approximation admise pour celle-ci excéde
I’effectif de la population non autochtone.

Enqg. = Enquéte

NorE : Dans toute la mesure du possible les chillres représentent }a population domicilide (y compris éventuellement la
population dite comptée a partct non comprisla population flottante ; visiteurs, saisonniers. de passage, etc...).

D’aprés ' INSEL (service de Cespération).
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On constate ainsi que partout les anciennes ¢va-
luations ¢taient sous estiinées ; il est probable que
les enquétes effectuces dans les autres pays perinet-
tront d’aboutir 4 la mémne conclusion, grave au
point de vue des niveaux de consommation alimen-
taire : ceux actuellement établis doivent étre sou-
vent considérés comine des maxina, supeérieurs 3
la reéalite.

Un examen critique des données démographiques
recueillies permet plusieurs observations au point
de vue du niveau alimentaire :

1) Des différences considérables existent entre
les divers pays au point de vue densité¢ a I'unité¢ de
surface, puisque ces densités varient de 9,7 4 128
habitants au km?® ; il est bien évident que certains
pays comnportent des surfaces désertiques fort éten
dues (Mauritanie, Mali, Niger, Tchad) qui faussent
les comparaisons possibles. On pourrait calculer
la densité démographique 4 'unitédesurfaceexploi-
tée, celle-ci ¢tant définie comine ¢étant I’emprise
de 'homme sur le sol cultivable, compte tenu des
nécessiteés de jacheres plus ou moins longues.

[.e tableau II donne de fagon tre¢s approchée —
ct il ne peut en ¢étre autrement — une évaluation :

Des superficies consacrées annuelleinent
aux cultures vivriéres (arachide non comprise).

Des superficies consacrées annuellement
aux cultures industrielles (dont arachide,coton, plan-
tations de caféier, cacaoyer, palinier a huile, canne
asucre, etc... ).

Des superficies exploitées correspondant a
ces superficies mises annuellement en culture ect
aux jachéres nécessaires, le taux d’exploitation
variant entre 2@ et 30 9 selon qu'’il s’agit des zones
sahéliennes et soudanicnnes ou des zones guinéen-
nes et ¢équatoriales.

B’autre part, compte tenu del’importance crois-
sante des centres urbains,il est intéressant de rap-
procher cette densité¢ déinographique par unité de
surface exploitée a la densité démographique rurale

— 181

par mnéme unité de surface ; le tableau III donne
ces deux valeurs comparées.

TABLEAU []1

PENSITE DEMOGRAPHI®UE COMPAREE AU Kin?
151 A L'UNITE DE SURFACE EXPLOITEEB

Super- Densilé
. ficies Densité | 4¢ popu-
Der;sug exploitées| par kmt l‘atlo]n
AMKME | (milliers | exploite | Furad )
king) par km
expl.
{
Mauritanie . . .. 0,7 10,50 69,3 68,9
Sénégal 15,7 86,00 36 30.9
Malie . 4.5, .., 3,4 80,75 Y| 48,7
JHaule-Volla .. 16,0 93,00 48,5 47,3
Niger .. ...... 2,4 80.75 35,8 35,5
Ceéle d’ Ivaire . . 9.6 51,30 60.3 57,2
Dahomey ... .. 17,2 39,40 31 47,5
Tego .. .... ... 21,6 25,00 56 5314
C. Gacroun 9,3 66,00 62 59,5
Tchad ... ...... 2,0 86,50 30 29,4
Rép. Centralri-
caine ...... .. 1,9 22,00 51,8 a
Congo ........ 2.6 6,30 143 118
Gabon 1.7 2,00 225 214
Madagascuar . 8.8 15,00 346 823
Réunion .. .. .. | 128 0,55 581 —

Assez paradoxalement, on peutconstater que le
nombre de ruraux au kin® est, en Afrique tropicale
continentale, le plus ¢élevé dans les pays a forct
dense (Congo et surtout Gabon. Les fortes den-
sités relevées a Madagascar et a la Reéunion sont
dues au fait qu’il s’agit dans ces deux iles d’une
agriculture en trés grande partie stabilisée : rizi-
culture aquatique a Madagascar, plantations de
cannes a sucre a la Reéunion.

TAasLEAU I

UTLISATION DES $0i.S 1IN AFRIQUE TROPICALE D’EXPHESSION FRANCGAISE

II superilcies
\ cxploitées
Supecerlicic —_—
lolqlc

(':;'}}:8" (milliers s

’ha) (1)

Mauritanie ........... 108. 600 1.050 0
Sénegal ...... .. .. ... : 19. 700 8.600 13,
Salic e, ... N 120.100 8.075 6.
Haute.-Votla ......... . 27.400 9.300 33,
Niger ... e 118.900 5.075 6.
Céte D’ Ivoire ....... .. 32.200 5.130 ib,
Dahomey ............ 11.600 3.940 31,
Togo ............. ... 5.700 2.500 43,
Camleroun . ........... 43.200 6.600 15,
Tchad ... ... .. ... .. . 128.400 8.650 B,
Rép. Centrafricaine .. .. 61.700 2.200 3,
Cengo ... ... ........ 3 31.200 630 I
Gabon..... ........... 2G, 700 200 0,
Madagascar ........... 59.000 1 500 2,
Réunion ... .. ........ 251 33 22

(1) % des supcrlicies tolales
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(2) % des superlicics caploitées

Superficies annuellement cullivées
. - _ i - Cultures |
G ultures vivrieres industrielles (3) Tolal
(milliers ' 4 (millicrs e (millicrs | %
«’ha) (2) d’ha) (2) d’ha) (2)
200 19,1 i0 0,9 210 20
1.010 11,7 710 83 1.720 20
1.400 17,3 215 2.7 1.615 20
1.660 17,9 200 2.1 1.8a0 20
1.415 17.5 200 2,3 1.6135 20
845 15,5 700 3,5 1.545 30
805 20.5 180 4,5 985 26
510 20.5 130 4.5 640 2D
770 11,7 880 13,3 1.650 25
1.340 15,5 390 4,5 1.730 20
335 15,2 215 9,8 550 25
150 23,8 40 6.2 190 30
45 22.5 15 7,9 60 30
950 63,3 300 20 1.250 83,3
10 i8 34 62 44 80
(3) cdont arachide
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Un exainen plus approfondi desrésultats de détail
des recensenients des enquétes démographiques
montre ¢galement, a l'intérieur d’'un méme pays,
de treés larges différences de densité démographique.
IPar exemple en Cote d’Ivoire, Je dernier recense-
ment eflectué avant celui par sondage de 1958 ind#t
que les chitfres extrémes suivants :

Densité moyenne au km?:

pourl'ensemble dupays ............... 8.2
pourle Cercle des Laguncs . ............ 26,2
id Grand Bassam ... .... 16
id Sassandra . .......... 2,6
id Bondoukou ..... .. .. . 3,23
id Tabou .............. 1,6

On peut ajouter a cela I'importance relative treés
diverse des centres mnbains principaux dans divers

pays :

Congo .... ... ............ 17,4 9%
Sénégal .. ... .. .. .. ...... 14,9 9%
Madagascar ... ... .. ... .. 6.7 % ctc...

Ces ditférences de densité démographique et ces
concentrations urbaines posent au point de vue
ravitalllement des problémes trés aigus de réparti-
tion, de distribution et de transport. En particulier
le développement des centres urbains et l'ouver
ture de nombreux chantiers de travaux publics dans
tous les pays, le développemnent de chantiers fores
tiers et miniers dans de nombreux pays, au Gabon
par exemple, imposent des mesures spcciales de
ravitaillement pour ces groupes démographiques
ou ceslcollectivités déracinces de leur milieu tradi-
tionnel.

En examinant 4 nouveau les densités de popula-
tion rurale par unité¢ de surface exploitée, on peut
se rendre compte de l'emprise des travailleurs
rurauXx actifs sur le sol de culture. Si I’on consid¢re,
comme population active, les individus des deux
sexes dc 15 a 59 ans, on reltve une proportion variant
dans I’enseimble de 520 a 580 °/44,cette proportion
étant beaucoup plus ¢élevée dans les centres urbains.

PorPULATI®ON DES DEUX SEXES DE 13 A 39 axs

IF'nsemble Centres urbains
®en %o
Sénégal ...... .. .. 522 600 A Dakar
Mali ...... .. ..... 519
tlaute Volta ...... 545
Niger ............ 323
Céte d’lvoire ..... {31 1532) 663 a Abidjan
Dahomey .. .. .. .. 535 577 4 Coton ou
Cameroun ........ 573 681 4 Douala
(nord)

T0g0 W Lot Bt ( 3{29 519 a Lomé

ays iKabré)
Tehad ... .. .. .. ! y(623)
Rép, Centrafricaine 580 702 A Bangui
Congn (18 a 60 ans) (630) 645 & Brazzaville
Gabon ( id ) (620)
Madagascar ....... (530)
Réunion ... .. .. .. (608)

La surface exploitée par travailleur actif peut
étre evaluce approxinativement come suit :

L'AGRONOMIE TROPICALE

Surface Surface annuellement
folale cultivée en productiion
ha vivritre. (ha)
Sénégal .. .......... 6,2 0,72
Mali _............. 3,9 0,67
Haute Volta .. ... .. 3.9 0,69
Niger ..., 54 0,94
Céte d'Ivoire .... .. 33 0,55
Dahomey ......... 3,9 0,81
Togo ............. 3,/ 0,76
Cameroun . ........ 2,9 0,34
Techad ............ 6,2 1,10
Rép. Centrafricaine . 3,4 0,51
Congo .. ..... .. ... 1,3 0.32
Gabon ............ 0,7 0,17
M adagascar ... .. 0,6 0,37
Rénnion .......... 0,3 0,05

Ainsi dans les zones a climat sahélien et souda-
nien chaque agriculteur actif exploite une surface
totale variant de 3,9 a 6,5 hectares, mettant en
culture annuellement 0,67 a4 (,10 hectares pour la
production vivri¢re (arachides non comprises).

En zone guinéenne et foresti¢re, ou dans les pays
couvrant la gainme des cliimats soudaniens a gui-
ncéens, I’exploitation par agriculteur actif est d’au-
tant plus réduite que I’emprisc de la forét est plus
importante : 0,7 ha au Gabon a 3,4 ha en R¢pu-
blique Centrafricaine, la surface mise annuellement
en culture par habitant pouvant varier de 0,17 a
0,55 ha ; les cultures de tubercules sont dominantes.
A Madagascar ct 4 la Réunion lagriculture sta-
bilis¢e fait apparaitre de faibles emprises des cul-
tivateurs sur le sol, 1a parl revenant aux cultures
vivritres étant rclativement élevée a NMadagascar
(0,37 ha), mais extrémement faible a la Réunion, ol
la canne a sucre est presque une monoculture.

LA PRCODUCTION VIVRIERE

La production vivri¢re comporte plusieurs ¢lé-
ments :

Production vivri¢re végétale.

PProduction vivri¢re animale, 2 laquelle on
doit ajonter les produits dela chasse souvent fort
import ants dans bien des pays, notainment les pays
forestiers.

Production vivriere végeétale.

Les évaluations annuelles sont relativemn cnt pre-
cises en ce qui concerne les céréales (tout au moins
les céréales majeures) et la culture de I'arachide
dans les pays de production industrielle de cette
léguinineuse oléagineuse ; par contre les releves
statistiques concernant les tubercules de grande
culture et les autres plantes vivri¢res de grande cul-
ture (légumineuses notamimnent) sont les plus ap-
proximatifs.

Toutes ces évaluations figurent aux tableaux IV
et V. Afln de pouvoir les exploiter au pommt devue
démographique en tenant conipte des dernitres ¢va-
luations de population, lesquelles datent pour la plu-
part de 1959, on a retenu les évaluations deproduc-
tion de 1958 dans tous les cas ou elles existent (céreé-
ales ct arachides), les récoltes de la campagne 1958
¢tant disponibles en presque totalité pour la con-
sommation en 1959.
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TaBLEaU [V
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CEREALES ®I1SrrONJOLES EN 19539 POUR LA CONSOMMATION EN AFRIQUE TROPICALE D'EXPRESSION FRANGAISE
(milliers de tennes)

Mauaritanie ........
Sehégal. ... .. .o ..
Mali . ..........
HauteVolta ...
Niger
Cdle d’lvoire
Dahomney

..............
ooooooo

..........

Toge
Cameroun

Tchad
Hep. Centralricaince .

.............

.............

----------

ooooooooooooo

rrrrrrrrrrrrr

Madagascar
Comores
Rcéunion

--------

...........

-----------

L.es chilTires ode prod action sont fournis apres défalcation des quantités nécessaires aux semis.
Les chilfres entre parenthéses sont cstimatifs ouse ré(érent 4 des moyennes annuelles sur une période antérieure.

TaBLuay V

PRODUITS YIVIUERS VEGETAUX OISPOXIBLES EN 1959 reun
LA CONS@MIMATION 15N AFRIQUIT TROPICALE D'EXPRESSION FRANGAISE
(milliers de tonnes)

Riz . :
3 lilsh i szleigs | Im pi)értation
Production Balance Cl SOIEACH| Bkl bI¢ et
. : A . preductien) blé ;
(nz\e:és)dérl- E'lg‘:l;:itt:;l’: Dis ponible (IR Gl (productien) fasine ck ble
(1958) (1959) (1958) (1958) (1958) (1959)
(S0) 6
46,5 !/ 4135 181,5 317 21,9 2,7 93.8
118,55 118, 788 53,8 15
17,8 0,1 17,9 572 67,3 9.6 0,6
3,1 + 0,7 3,8 862 3,2 1,0 0,4
38,7 + 35,3 74,0 67 82,4 4,5 5,5
0,4 + 26 3,0 43 126,8 (1:3) 1,7
5,0 + 3,7 3,7 65 62,7 2,9 2,5
1,0 4+ 7,0 11,0 (352) (119) —_ 16,8
16,3 — 16,3 (860) (10,0) —
1 + 28 3,6 (32) (8,0) — [ 143
0,6 S R) 2,1 ,0 — ‘ ’
0.8 + 12 2,0 - 1,6 —
784,6 4,4 78,2 ®) ©8,3) — 19,5
2,0 + 1,1 0,1 —_ — — 0.3
35,6 H.6 - (16) 5.2

Mauritanic . .. .. ...
Sénégal
Mali
laute-Volta

NigCrgh. &
Cote d’tvoire
Dahemey .. .. .. .

-------------

oooooo

Tego
Camcroun

.............

Tchad ......... ...
KC A ......
Congo .......
Craben .....

Madagascar
Comores . .
Réunion

-------

oooooooooo

* Dont impertation.

Arachicdes décortiquées o
voand- e}llfill):is—‘ A Igname Patate
) [ ) D 3 0
:1{10; ltixpcr— I)i§:>o- (32:) cots Manigc ek iocss (igttéi"re
. ation | nible divers
ten
b) 2
925,7 | 558.3 47.9 13 153,2 — 28
80,5 ’ 35 ) (180) (10) (570)
(12) 2,1 33,9 11 6o 25 47 32
117,6 52. 4 65.2 3 95.6 87.8
9,8 0,1 9.7 3 4 666 1226 40
10,5 3,6 6.9 0,7 10.5 | 552 o3 8,9
(7) 0,2 6,8 1,3 8 321 2644 6,3
(70) 6,6 63,4 16 (%) (91) (74)
I T T
(100) Il 93,9 24 40
(10) 2 8,0 760 2
6.3 a1 1,2 0,1 800 50
3.4 0,5 2.9 175 18
P VA e
21,7 71 14,3 18 825 330

Les chifices entre parenthéses sont estimatifs.

L’examen de ces tableaux peut donner lieu 2
diverses observations :

a)

Les évaluations manquent ou sont mani-

festemcnt fausses pour certains produits et dans
divers pays : c’est le cas notamment des graines de
légumineuses (dont le voandzou dans les quatre
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Bana-
nes
plan-
tain

488
3
465

200

Sucre
Pro- |Balance ~
duc- |[import. I’)llisbpl:'
Lion | export.

[

"+ B,

\ + 19,

4+ 1,2

4+ 4

4 18,7

+ 59

4+ 2,5

+ 6,8

! |
(10) (—t- 9,2\ 19,2
61,5 | — 31,6/ 29,9

+ 1,3
164,7 |~—156,6 831

pays de I'ex AEF) ; c’est le cas également des bana-
nes plantains ou des bananes fruits de consomma-
tion locale, dont la production n’est évaluée que
dans quatre pays seulement.
b) DPour certains produits, riz, mais, ara-
chides et voandzou, les ¢évaluations de production
sont fournies aprés préparation :
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décorticage et blanchiment pour le riz,

égrenage pour le 1nais,

décorticage pour les arachides et le
voandzou.

Aussi des coeflicients de transformations globaux
ont-ils ¢té adoptés uniformément.

¢) Aucune évaluation ne figure pour cer
tains produits :

L’huile de palme, dont la production
destincée a la stricte utilisation locale est pratique
ment inconnue surtout sil’on n’envisage quela con-
sommation alimentaire. Il est bien ¢évident que
cette absence de statistiques de production d’huile
de palme fausse d’autant plus le tableau de la con-
sonmation alimentaire dans les pays forestiers
(Cote d’Ivoire, Dahomey, Togo, Cameroun, Congo,
Gabon) qu’elle joue un rdle important au point de
vue nutritionnel.

Les légumes produits dans les champs
des villages ou dans les jardins de tours de case ne
font I'objet d’aucun recensemnent systéimatique pas
plus d’ailleurs que les arbres fruitiers (a I'excep-
tion des bananiers destinés a la production de
bananes d’exportation).

Enfn nulle évaluation ne concerne les
produits de cueillette ou de rainassage dont cer-
tains jouent cependant un réle important aux points
de vue alitnentaire ou nutritionnel : par exemple le
niéré (Parkia biglobesa et P. filicoides) dont les
fruits constituent un des alinents les plus riches
et les mieux équilibrés de I’Afrique tropicale.

d) Les estimations se rapportent en principe
a des produits tels que récoltés ; si les variations de
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taux d’humidité sont faibles {(quelques points pour
cent) pour les céréales et les légumineuses, il n’en
est pas de méme pour les tubercules dont les taux
d’humidité considérables a la récolte baissent rapi-
dement en cours de séchage. En rcalité les ¢valua
tions se rapportent dlonc a des produits non absolu-
ment comparables.

Reépétons-ie, ces évaluations ne sont que plus ou
moins approchcées et les résultats ne doivent en
étre considérés que comme donnant des ordres de
grandeur.

I1 est bien entendu inutile de souligner longue-
ment l'importance relative des cércéales en zone
sahélienne et soudanienne ainsi qu’a Madagascar,
ainsi que celle des plantes a tubercules et des ba-
nanes ; plantains dans les régions a clinat guinéen
et les régions forestieres.

Production animale.

Siles évaluations de la production végétale sont
impreécises, celles concernant la production de la
viande de boucherie, du poisson et du lait et de ses
dériveés le sont encore bien davantage.

Le tableau VI tente d’indiquer trés approxina
tivement la consommation de ces produits Etat
par Etat ; mnais que l'on ne s’y troinpe pas, il ne
s’agit que d’estimations dont les erreurs peuvent
étre considérables ; en tous cas elles concernent
soit I'année 1933/56 (viande consommée, poisson
péché localement), soit une moyenne annuelle ap-
prochée se référant aux derniéres anndes.

Pour la viande, des évaluations précises se réfe-
rent aux abattages contrdlés, mais les abattages

TapLiav VI

CONSOMMATION ANNUELLEB OE DEXNREES
D ORIGINE ANIMALE EMN AFRIQUE TROPICALE D’EXI-RESSION FRANCAISE

(tonnes)
Lait frais (1) | Poissen (évalué en sec)
Preduction Lait .
— Beurre (1) | Caillés (1) | (ondensé Viande |Production
Productien | Produc ion import ¢ ('OnSO‘IIIMéQ: locale Importé
Vache Chevre ) 3) couso(fgmée (2
Mauritanic ... 11.250 1.600 70 10.500 i . 900 11.000
Sénégal ............| 15.000 400 100 1.800 ) 7.235 18.700 ‘
Mali ...............| 43.500 3.250 290 25.100 15.400 3.700
Haule-Volla .. .. .. .. 23.350 1.000 150 9.150 138 14.100 ‘
Niger .. ... .. ....... 31.500 2.850 210 20.800 83 19.100 3.700
Caote d’Ivoire ... .... 3.000 300 20 2100 4. 256 1.4.500 3.000
Dahomey .. ........ 4.500 300 30 2. 400 370 9.000 6.000
Togo .............. 231 1.700
Camereun . ......... (18.000) (800) 45 2 1.292 27. 300 800 2. 257
‘fchad ............. (60.000) | (2.000) ? ? 21.500 ?
Rép. Centralricaine ...| (5.000) (200) ? 7\ T 10.000 |
Congo ............. — —_ — — / : 2?0 650
Gabon........... ... — — — — 30
Madagascar ......... 36.000 25 3.540 48.000 500
Comores ........... ? 54 370 4
Réunion . .. ........ 9 (150) 975 (1.000) (100) 1.601
imp. 4500
imp.
1) Estimation moycnne annuelle, 1a répartition par Etat étlant faitc au prerala de l'elfeclif du cheptel.
2) Impertations 1959,
3) Estimatien annuetle 1955 /56.
4) Esthnatien 1955.
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non controlés fournissent une part importante de
la viande livrée a la consomnation ; les services de
I’élevage effectuent presque toujours une estiina-
tion plus ou noins approxinative de la totalité des
abattages (contrélés ou non). L’application aux
resultats de ces évaluations des poids moyens de
carcasse des anirmaux abattus, poids variable selon
les régions, permet I’évaluation de la production
globale de viande ; notons qu’a Madagascar les
abattages pour la conserverie étant releves a part,
les chifires de production indiqués sur le tableau VI
ne concernent que celle destinée a la consoinmation
locale. I’ar contre on ne possede pas pour ce pays
d’évaluation des abattages non contrélés ; ainsi le
chitffre obtenu péchct-l certainement par défaut.

En ce qui concerne le lait et les produits dériveés
les évaluations sont encore beaucoup plus sujettes
a caution ; nous ne disposons que d’évaluations
globales a partir desquelles nous avons ¢établi les
répartitions par Etats au prorata des effectifs de
cheptel de diverses espéces. Les évaluations indi-
queées au tableau VI, tant pour le lait que pour le
beurre et les caillés, ne peuvent donc étre considérées
que coinme des ordres de grandeur, eux-inc¢ines des
plus approximatifs. Au sujet des caillés une atten-
tion particuliére doit étre portée au fait qu’ils
peuvent étre produits soit a partir de lait écreémné,
soit 4 partir de lait non écrémeé ; leur valeur alincn-
taire différe donc considérablement du fait de I’ab-
sence, dans le premier cas, et de la présence, dans
le second cas, de maticre grasse,

Quant aux produits de la péche, les estitnations
sont assez preécises en ce qui concerne le poisson
capture par les moyens de I’arineinent controélé dans
certains ports ; il n’en est pas de méinc en cc qui
concerne les produits de la péche maritime ou lagu-
naire non controlée et ceux de !a péche en eau douce
(luvialc ou en étang). Il est probable, sans que I'on
puisse l'affirmer, que les chiffres indiquésau tableau
VI péchent en général plus par défaut que par ex-
ces . a signaler que ces chiffres ont tous été trans-
posés en termes de poisson sec {sur la base poids
poisson sec 1/4 du poids de poisson frais).

On notera que cc tableau général de la produc-
tion animale comporte de graves lagunes qu’il est
a peu pres impossible de combler a I’heure actuelle :

a) Aucune indication n’y figure quant a
I'importancc du petit ¢levage familial : élevage
aviaire (poules, canards, oies etc...) et élevage plus
sporadique des lapins. La consommation de la
viande des aniinaux de basse-cour et des ceufs est
loin d’étre négligeable selon les régions ; mais elle
est d’une nhnportance singulicre car I'expansion et
la rationalisation du petit élevage permet, au méinc
titre que la pisciculture, d’apporter une solution
partiellc au probléme du rel¢vemnent du niveau de
consomination protidique en Afrique tropicale.

&) Les produits de la chasse n’ont également
fait 1’objet d’aucune évaluation ; certaines indica
tions peuvent certes étre fournies a ce sujet par le
relevé des exportations de peaux d’animaux sau-
vages et I’adoption d’un poids inoyen des carcasses
correspondants, lesquelles sont livrées a la consom-
1mation locale ; mais les évaluations ainsi obtenues
seraient de toutes fagons incomplctes, parce que
ne pouvant tenir conipte ni de la multitude de
petits animaux captureés par les africains et ne don
nant pas lieu au cominerce de leurs peaux, ni des
insectes divers dont la consomnation est loin d’étre
négligeable.
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LA COMMERCIALISATION
LES ECHANGES COMMERCIAUX

Il est fait état, dans les tableaux IV, V et VI des
balances importations exportations relatives aux
principaux produits vivriers :

Riz

Blé et farine de fromnent
Leéguwines  secs
Arachide

Sucre

Lait condensc

Poisson sec

Conserves de viandes

Il est évident que bien d’autres produits aliinen-
taires font l'objet d’iinportations ou d’exporta-
tions, mais celles-ci nont qu’une faible incidence
sur les disponibilités géneérales en denrcées alitnen-
taires provcnant de la production locale.

En principe ces indications comnerciales ont été
données pour l'année 1959, af.n qu’un bilan des
disponibilités alimentaires puisse ¢tre établi pour
1959

Bisponibilités alimentaires 1939 production
1958/39 -- balance importations/exportations 1959.

Les différentes rubriques précédemnent énu-
ineéreées n’appellent que peu de commentaires :

Riz. La majorité des importations se font par le
portde Dakaral’exception decelles enprovenance du
ylali difficiles a chiffrer pour 1959 ; il est égalemnent
difficile de préciser la faible part du riz d’importa-
tion destinée a la Mauritanie.

Blé et farine de froment. Les statistiques doua-
nieres pour 1959 font état globalement, d'une part
des importations par Dakar pour le Sénégal, le
Mali et la Mauritanie, et d’autre part pour I’'ensem-
ble des quatre Etats de I’ex AE]-.

Arachide. Les exportations se font essentielle-
ment en arachides décortiquées niais eégalement en
huile d’arachide et, pour une faible part, en coques ;
toutes les exportations ont ¢été traduites en ara
chides deécortiquées pour pouvoir les comnparer aux
quantités produites, lesquelles avaient été établies
en terimes d’arachides décortiquees.

Sucre et lait condensé. ‘Méme observation géne-
rale que pour la farine de froment, les importations
¢tant globales d’une part pour la Mauritanie, le
Séneégal et le Mali. et d’autre part pour l'ensemnble
des quatre Etats de l'ex AEF.

[Parmi les denrées alimentaires inportées nous
n’avons pas cru devoir faire figurer les boissons fer
nentées et les alcools qui, & défaut d’autres €16
ments, apportent a la ration un complément éner
gétique non negligeable, par contre il n’a pas éte
tenu compte dans les relevés de production de la
transformation de certaines denrées a prédomi-
nance glucidique (toutes céreéales, canne a sucre, etc.)
en alcool, transformation qui porte cependant sur
des quantités considérables de sorgho, de 1nil, de
mnais, de canne a sucre etc.

En fait les quantités d’alcool produites ne sont
pas connues ou ne sont connues que trés imparfai-
tement et il est iimpossible d’en tenir compte dans
cc bilan alimentaire général.

LES NIVEAUX DE CONSOMMATION ALIMENTAIRE

Le rapprochement des données sur les disponibili-
tés alimentaires, résultant de la conjonction pro-
duction vivriére et balance nnportation exporta-
tion de denrcées alimentaires, et des données démo-
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TapLeau VII

DIVERSES CATEGORIES

DG DIINBELS ALIMUEN FAIRES

Denrées ilForigine végitale

IDenrées d'origine atimale

Céréales Légumineuses b;?sﬂfgscgle:nlaci:ls Sucre L.ait el dérivés Poisson sec
Annuelle | Journa. | Annuelle | Journa. | Annuelle | .Journa. | Annuelle | Journa. || Annuelie | Journa. | Annuelic | Journa. | Annuelic | Journa.
(kg) (g) kg) (@ (kg) (&) (kg (g (@ (kg (g) (kg) (=)
Mauritanie.. . . ... 130 316 6,9 18,9 28 7,4 9,5 26 21,0 DR a 34 | 93 3,% 9,3
Séncégal ......... 182 195 10,9 1R.& 58,9 160 9,5 26 8,1 23 7,9 20,5 3,8 10,4
Mali ............ 250 683 16,2 41,3 185 507 9,5 26 4,2 11,3 185 | 50,8 ! 2,7
Haule Vollta .. ... 148 405 25,8 71 23.2 635 0.3 0,8 4,2 11,3 7,6 20,8
Nigers ;.06 0. .. 0.0 300 823 42,7 111,5 26.8 73,3 0.9 2.3 8.4 23 19.2 52,6 1,5 4,1
Cote d’Ivoire .... 74,5 204 5.4 14,8 780 2935 6 16, 4 4.2 11,3 3.1 8,3 1,2 3,3
Dahomey ....... 102 280 9.1 25,0 4222 1.155 3,0 8,2 3,6 15,3 3,8 10,4 3,5 9,63
Togo ........... 101 277 13.6 37,3 123 1.160 1.8 4,9 1,6 1,4 0,2 9,3 ? ?
Camcroun ... ... 122 334 19.4 53.2 316 865 27 1,7 8.6 23,5 4,9 13,4 0,8 2,2
Ychad .o coe g. - . 343 340 38.0 104,0 24,6 67,3 3,7 10,1 9,5 26 24,0 65,8 9 9
Rcep. Centrafric. . . . 39 107 6,2 17,0 634 1.710 3 10,1 8,8 24,2 2,2 60,2 ? ?
Congo .......... 6,2 i7 4,7 12,8 1.170 3.200 3,4 10,1 0,4 ] 0,2 0,5 0,7 1,9
Gabon .......... 10,9 0 6.4 17.5 474 1.300 3.7 10.1 0.1 0,3 0.2 0,5 0,5 1,4
Madagasc-ar ... .. 166 155 6.4 17 222 608 5,7 15,6 8,1 22,2 7.6 20,8 0,1 0.3
Réunion ........ 178 188 21 57.6 21.3 585 25,3 39,3 4,7 12,8 3,6 9,0 9.3 115

NIVEAUX ENERGETIQUES

Tanreavu VI

ET PROTVIDIQUES NHES CONSOMMATIONS ALIMENTAIRES JOURNALIERES MOYENNES EN AFRIQUE ['ROPICALE D’EXPRESSION FRANGCAISE

Aliments d’origine végétale

Aliments d’origine animaie

I Total

. B inéral

Cércales 1.égumineuses e cuS]:(;:.tes = Total 1 Viancle Lait el cler. Poisson Total “ Brisid
-~ Valcur | Pro- . - Pro- || Valeur| Pro-

E P E P E P : 4 ¥ 15 P I p E P |Valeur | ;.. |l ol P
iy énerg | tides . lides (|¢nergél| tides

(cal) (e (cal) (g) (cal) (g) (cal) () (cal) (8) (cal) (g) (cal) (g) | encal g (cal) @

Mauritanic ... ... 1.225 | 35,2 54 1,3 102 0,1 | 1.381 39,6 77 8,6 74 10,8 i 3,1 165 225 || 1.546 | 62,1
Sénégal . ........ 1.686 | 45,2 137 6,8 221 1,3 | 2.044 o 30 2,9 23 1,1 13 3,1 66 7,1 || 2.110 | 60,4
Mall rr o remmmy . 2.340 | 65,8 193 9,2 417 3,8 | 2.950 78,8 15 1.7 40 o5 4 0,8 59 1.8 || 3.009 | 832
IfauleVolta ....| 1.400 | 35,6 284 15,9 13 0,6 | 1.727 52,1 16 1,7 20 1,2 36 2,9 || 2.763 55,0
Niger .......... 2820 | 82,2 507 26,7 79 0,7 | 3.406 | 109,6 30 3,3 41 2,6 5 3,3 7 7,2 || 3485 | 116.8
Cole & Iveire . ...| 970 | 17,7 68 3,3 | 1.166 | 23,2 | 2.204 41,2 22 29 8 0,4 4 1 34 3,9 || 2238 | 48,1
Dahomey ....... 965 | 23.1 101 3,6 920 121 | 1.986 40,8 22 e 8 0,4 13 2 43 4,6 || 2029 | 454
Togo ......... 957 | 26,8 136 8,1 880 13 1.973 17,9 6 0,6 4 € 7 0,6 || 1980 | 48,5
Camereun ...... 1.110 | 32,7 267 12,2 558 6,7 | 1.935 51,6 32 3,0 M 0,8 3 0,8 49 5,1 || 2.984 | 56,7
Tchad ..........| 3.2¢0 | 93,7 573 24 84 0.4 | 3.897 | 1181 35 3.9 34 3 89 6,9 || 3.986 | 125,0
Rep. eentralfric. .| 327 | 10,4 100 14,2 | 1590 16,8 | 2.017 31,4 33 3,7 B 0,1 #6 3,8 || 2063 | 35,2
Congo .......... 580 | 1,45 81 3 2.470 | 27,1 | 3.131 31,6 1 0.1 ! e g 0,5 + 0,6 || 3135 | 32,2
Gabon.......... 970 2,50 97 4 1.085 11,8 | 2.152 18,3 e ] = 2 0,5 3 0,5 || 2.155 18,8
Madagascar . ....| 1530 | 35 55 3,9 570 52 §2.255 44,1 30 3,4 20 0,9 e 0,! 50 4,4 || 2.205 18,5
Réunion ........ 1.720 | 39 180 13.1 300 8.4 | 2.200 52.1 19 2.1 1t 0.3 19 1,1 49 68 || 2249 | 61,2
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graphiques, permet de calculer pour chaque pays
le niveau rnoyen de consommation per capita.

Dans le tableau VI{I sont reportés par groupes et
catégories d’alinents les niveaux moyens annuels
(en kilogramme) et journaliers (en gramme) des dis-
ponibilités alimentaires ; on doit noter que des
déchets plus ou mnoins importants selon les denrces
sont a défalquer pour obtenir les niveaux moyens
de consomination.

Ce tableau appelle de sérieuses réserves :

Dans chaque catégorie d’aliment, sont tota
lisées des quantités de denrées non comparables
quant a leur taux d’humidité: c’est particulier e
ment le cas des divers tubercules et des bananes
plantains, du lait et des dérivés (lait frais, de vache
et de chevre, lait condensé, beurre, caillés de lait
¢crémeé ou non).

D’autre part il est incomplet pour certaines
denrées dans divers Etats (légumineuses, bananes
plantains, poisson).

Enfin il ne porte aucune mention des pro-
duits potagers et maraichers, des fruits et des pro-
duits de la chasse.

Malgreé cela il a paru utile de 1’établir car les ren-
seignements qu’il fournit sont parlants, les quanti-
tés journellemment consoinmeées en diverses catégo-
ries d’aliments correspondant 4 une indication con-
cr¢te susceptible de comparaison.

Mais en réalité 1'étude comparative des niveaux
de consommation nc¢ peut étre eflicace que si ces
mveaux sont transposés en unités communes. Il
faudrait pour étre complet calculer a partir des con-
sommations per capita :

les niveaux ¢énergeétiques.
les niveaux protidiques.
les niveaux lipidiques.

ainsi que les consommations de sels mninéraux et de
vitamines.

Niveaux énergétiques et protidigues.

L’absence, dans les relevés, des consommations
de fruits et de légumes, grands fournisseurs de
vitamines et de sels min¢éraux a conduit a aban-
donner le calcul systéinatique des niveaux de
consomnmation de ces ¢léments ; de méme l'ab-
sence de donnces valables sur la consonimation
de I’huile de palme a empéché !'établissement des
niveaux lipidiques ; les possibilités de les établir
dans les régions productrices d’arachide auraient
faussé, en leur faveur, la comparaison avec les
niveaux lipidiques des régions forestieres.

On s’est donc borné a ¢tablir par production ou
groupe de productions les niveaux ¢énergétiques
ct protidiques de consommation en utilisant les
valeurs suivantes (compte tenu de taux moyens
de déchets) :

VALEUR ENERGETIQUE ET PROTIDIQUE MOVISNAE
p. 100 £ PARTIE COMESTIBLE

(latories g prolides
Riz ....... . MOEC I S 335 7,5
Sorghoet mil . .. .. ... .... . 345 10,0
WEANS L e e ke B - - 345 9.5
Divers (fenio, farine de froment) 328 9,25
Arachide décortiquée ........ 550 23,0
Voandzou décortiqué ........ 355 18,0
{{arlcots divers .. . ........... 320 23,0
Manioc . ... ... .. ...... . ..... 90 0,9
{gnames, tares .............. 55 [, 1
Patates, p.de terre. . . .. ... ... d5 0.7
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Calories g protides

Bananes plantains .. ......... 25 0.5
L S — 379 —
LLait frais vache ............. 82 1,6
Lail fraischevre ... ... .. 386 4Ii
Lait condensé .......... ... .. 118 3.4
Beurre .............. .. ..... 670 3.0
Caillé ...................... 50 %35
Viande fraiche ..... ... ... .. 135 15,0
Poissonsec. . ..........oo.. .. 131 30,0

Bien entendu il s’agit de valeurs moyennes
correspondant aux tables admises internationale-
ment, mais qui n’ont d’autre ainbition que de
fournir un ordre de grandeur.

Au point de vue ¢énergétique, les sorghos et les
inlls (pénicillaires) ont une valeur a4 peu pres
identique, mais par contre leur valeur protidique
est souvent treés difiérente ; la non séparation
fréquente dans les statistiques de production des
tonnages récoltés en sorgho et enniil n’a pas perinis
d’appliquer des valeurs protidiques spéciales ou
méine de pondérer les résultats obtenus.

De méme, pour les diverses léguinineuses a
graincs autres que 'arachide et le voandzou, pour
les diverses tubercules autres que le manioc et
pour le caillé¢ de wvaltur tres variable selon qu’il
provient de lait écréme (33 cal par 100 g) ou entier
(64 A& 65 cal par 100 g).

La totalisation de niveaux obtenus permet
d’¢tablir par pays les niveaux nioyens de consoin-
mation ¢énergeétique et protidique, niveaux que l'on
peut considérer cormmne inférieurs a la reéaliteé.

Une premiére remarque s’'impose a Jexamen
des niveaux énergétiques : leur trés grande diversité
d’une région a 'autre :

1 763 calories pour la Haute-Volta,
3 986 calories pour le Tchad.

Le cas de la Mauritanie doit ¢tre examiné a part
car la production de dattes n'a pas ¢té intégreée
dans le tableau V; or on peut estimer la consom-
mation de ce fruit a environ 10.000 t par an
soit 13,9 kg par habitant et par an

ou 38 g par habitant et par jour
soit 100 calories supplémentaires par jour.

Cette correction ¢tant faite, il reste impossible
d’expliquer les ¢énormes difiérences constatcées.

Une seconde remarque en ce qui concerne les
niveaux protidiques : si la variation de niveaux
énergétiques est de 60,5 a 158 % par rapport a ia
moyenne pondércée (2.550 calories), la variation
des niveaux protidiques est beaucoup plus ¢élevée :

18,8 g par jour au Gabon
a 125,0 par jour au Tchad

soit par rapport a la moyenne pondérée (64,7 g)
une variation de 29 9, a 192 9.

Si les niveaux protidiques les plus ¢levés cor-
respondent aux plus hauts niveaux ¢énergétiques
(a I'exception du Congo), on ne peut guere trouver
de corrélation entre les autres niveaux proti-
diques et ¢nergétiques. Umne seule comparaison
valable peut étre ¢établie entre les trois Etats
soudano sah¢liens d’Afrique tropicale : Mali, Niger,
Tchad

Niveau Niveau
énergétique protidique
Mali . ............. 3.009 cal 33,2 g
Niger ............. 3.485 116,8
Tchad ........... . 3.986 125,9
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Le Sénégal a4 lI’économie d’échange trés spéciale
ne peut étre comparé aux trois autres Etats.

Enfn dans la ration protidique nioyenne la
part revenant respectivement aux protéines vegeé-
tales est extrémeinent variable :

Protéines Protéines

animales végétales
Maurilanie . .... ... .. 36,3 %% 63,7 %
Cainerounn ... ........ . .. | 98,9
Moyenne générale ....... 8,6 91.4

La diversité mc¢nie des niveaux énergétiques et
des niveaux de consommation protidiques et les
écarts considérables constatés ne pouvant étre que
difficilement expliqués, surtout lorsque l'on a
affaire 4 des pays trés voisins, dont la base de
I’économie agricole est comparable, il est indis
pensable de chercher la confirmation ou rinfir-
mation des résultats ohtenus parune autre mélhode,
celle des enquétes aliimentaires par sondages.

Bien entendu la miise en application de cette
meéthode est récente et on ne peut prétendreactuel-
lement vérifier ainsi tous les résultats précédein-
tnent énonces.

Cependant les quelques indications tournies
sont déja des plus intéressantes, d’autant plus
intéressantes que les c¢nquétes portent sur la
totalité des produits consommés et non pas sim-
plement sur les seuls grands produits, objets
de recensements ou d’évaluations.

SENEGAL

L’enquéte conduite clans la vallée du Sénégal a
donné pour la région de Poponguine les nivieaux
suivants de consommation

o= — — —

R s Niveau prolidigque
éner- 2 H
gétieque Prolcines | Proléines
. g animales | végétales
¢alories 0 0
‘0 J57)
Poponguine .. ..| 2.195 60 18.1 81.6
Péchcurs cc Po-
ponguine ... .. 1.929 56 28.6 7,1

Les résultats sont pour cette région déterminée
tres comparables a ccux obtenus pour le Sénégal
dans son enseinble (2.i10 calories et 60,4 g de
protides dont 11,7 de protéines animales); seul
le pourcentage de prolides animales est plus élevé
dans le cas de 'enquéte de Poponguine, surtout
dans le cas des groupes particuliers des pécheurs,
ce qui n’a rien d’étonnant en reéalité.

CeTE D’'IVOIRE

Plusieurs enquétes ont été faites, deux stricte-
ment agricoles (Bouaké, preniier secteur agricole),
et 'autre portant sur la nutrition et le niveau de vie
(subdivision de Bongouanou).

L’enquéte de Bouaké a abhouti pour les seules
productions végétales a un niveau énergétique de
2,600 a 2.800 calories (au lieu de 2.204 calories
résultant de ’évaluation générale) correspondant

L

a une consommation journali¢re moyenne de :
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Evaluation

Cnqudéle de générale

Bouaké Céle d'Ivoire
Tubercules .. ... 2.200 32500 g 2135 g
Cércales ... ... 70 a 30 204
Légumincuses .. 25 a 29 14,8

Les résultats de l’évaluation générale sont plus
faibles au point de vue énergétique, la répartition
entre les diverses catégories d’aliments étant
différente de celle reportée a Bouaké ; on ne doit
pas oublier en effet que la Cbte d’Ivoire proceéde,
pour le nord des zones céréaliéres (sorgho, riz,
mais) et, pour le sud, des zones a tubercules
(ignames, manioc).

- A Bongouanou dans le sud-est de 1a Cote d’Ivoire
(région forestiére) 'enquéte trés poussée sur la
nutrition a fourni les chiffres suivants :

Niveau énergétique de la ralion : 2.153 calories

Niveau protidique : 66 g d¢ protide, dont 42,5 %
d’origine anitnale.

IL.e détail de la consonmmation journali¢re de
divers groupes d’alimments est intéressant et peut
étre comparé i celui résultant de I’enquéte générale

Evaination

IFlnqucte générale
de de Cole
Bongouanou d'lvoire
Tuberiules el aulres
(ignames, plautains,
taros). .. .. .. ...... 1.825 g 2.135 g
Céréales (mats ct riz). &/ 204
J.égumineuses. ... ... 3 11,8
Sucke™ .. o s e 1 13,4
Iruils de palmier. ... a3 i
Fruils ¢t légumes. .. . 79 ?
Viande ......... ... 80 11,3
| OF- 51 3 8,9
Poisson sec ou fumé . 15 3.3
Boissons alcooliques . 79 c

Cetteenquéte fait apparaitreleréleimportant joué
par I’huile de pahne, ainsi que par les légumes et les
fruits non commptabilisés dans I’évaluation générale ;
une autre différ¢nce apparait clairemment au sujet
de la consommmation de la viande; au lien des
11,3 g résultant de I’'évaluation générale on trouve
30 g, dont 36 g en provenance du gibier, de la
volaille et des mmenus animaux (escargots), d’ou
I’explication de la diftérencc de niveau protidique :
€6 g au lieu de 48,1 g

Toco

Les enquctes alinicntaires effectuées sur la
population du Togo a fourni les résultats moyens
ci-apres *.

Niveau Niveau prolidique
dnergc- — —
lique protéines | protéines
(cal) g animales | végétales
ENQUETES ALI- % %
MISNTAIRES
Altitogon (S.

Togo) -....... 1.991 29 31 69
Akaba .. .| 2a18% 46 13 87
Sawude . . .. 1.797 o4
ExvALUATION GE-

NERALE .. .... 1.980 18,5 1,2 98,8

oyenne des trois enquétes de nai, seplembre, janvier.
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La concordance ces résultats est ici particuliere
ment satisfaisante ; il est ¢galemnent intéressant cle
comparer les indications fournies par l'enquéte
d’Attitogon a celles résultant de I’évaluation
giobale, en ce qui concerne les diverses catégories
d’aliments consommeées journcllciment

Enqudéte Evalnation
«’\ilogon genérale
‘Tubercules Mlanioc. gary) . 310 g 1.160 g
Cérdéales (mails) .. ........ 196 277
Léguwmineuses ........... 13,2 17,3
Oléagineux (en huilee  de
pahme) oo oL 1:3.2
Légumes el lraits ..., &2
Viande ... ... oL, 1G 1.6
IPuisso seC el erustacos .. L. 26 /

Les difTérences, en moins, constatées en matierce
de céréales (Attitogon se trouve dans la zone
coticre) et de tubercules (en reéaiité la ration com-
porte preées de 290 g ce gari correspondant a plus

Ysivean energélique (eal). . ..o Lol 1.6:31
>iveau protidigue (@) .. ... ... ... ... 101
dont® pret. animades .. ... ... ... RSB o)

Consommal ten jeurnoli¢ie (i)

Tubercules, plantains . .................. LRSS
wlT@les ... . ...l e e L 163
Leégumineuses ... ...o oo | ¥, 7
Oléagincux (en huile) .. ... ... .. ... ... 29
Fruts cl légumes ... ... .. ... ... 249,14
Nande ... e e e e e 32,1
Fufsctlail ... ... .. ... ... ... .. . ... 0.7
Polssons (emsee) ..o oo i oo i e 11.7
Boissons nlcooliques ¢l diverses .......... ' PYR

Le niveau ¢nergétique révelé par ces diverses
cnquetes est extrénmienient faible comparé a cclui de
I'évaluation globale; ¢galeinent leniveauprotidique.

La encore ces dillérences peuvent étre expliquées
par le fait que le Cameroun coinporte deux régions
nettement distinctes : la zone sud forestiére,
oli furent cffectuées trois des quatre enquctes,
cdont les reésultats sont rapportés précédenunent;
la zone nord de savane tient bien davantage des
régions a climat soudano-sahélien et & production
céréalicre. Si la consominalion de tubercules et
cles bananes plantains est bcaucoup plus é¢levée,
par contre la consonmmation ces ceércéales et des
léguinineuses est tres réduite. Seule une consoin-
nation de viande (surtout cle chasse et d’insectes
27 %) compense quelque peu ces différences par
cléfaut.

Pans les Frars DE L'EX AFRIQUE EQUaTo-
RIALE, de nonibreuscs enqueétes alimentaires furent
elfectuées notanmment au Congo : mais il s’agit
beaucoup plus d’enquetes qualitatives que quantita-
tives. DNéanmoins les valeurs trouveées pour la con-
sonimation journaliére des d [férents produits sont
souvent fr¢s dillérentes des résultats e 1'éva-
luation globale ; nous n’en citerons qu'un exemple
celui de 1a consonnnation journaliére des arachides
a Beuno au T'chad et a Alindouli au sud du Gongo.
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de 600 g cde manioc frais) sont coimnpensées par la
présence ce atiéres grasses issues cdu pahnier a
huile, de léguines et cde fruits et de protéines ani-
males non négligeables ; ces protéines proviennent
surtout cdes volailles el des produits de la chasse
et cde la péche.

CA\MEROUN

Dans cc pays deux enquétes alimentaires ont ¢éteé
exécutées :

L’une a LFvyodoula en région forestiere.
I.’autre i Batouri & la limmite de la forét et
de la savane : dans ce village, I'encjucte est triple :

en savane
en lisiere
en foret

Ce sont donc les résultats de quatre enquetes
que l'on peul comparer a Vévaluation générale

Enquéte  DBalouri

Evafluali on
l P .
IForét [isiwre Navaine Ban
1.397 1,987 1.5843 1.981
38 VS s 567
28 % 29,7 ¢, 10 9, e
1.415 1.098 1.713 345
iff I 129 2,6 3341
206 7 4.1 53,2
1 b
153 175 11,7 )
81,5 37,1 0,1 23.5
13.4
2 S 16.1 G.6 LD
ExQUE . DI Evaluation
BAsCOULERGTUE” glebalc**
Boumo (Tchad) ........ 24 @ 101 g
Mindouli (Congo) .. ... . 95 g 128 g

* arachides seulcment
** Toules léguminenses

REuxnion

Une ¢étude sur lalimentation réunionnaise a
étéeffectuéc par Gui:ze en 1957 ; il est intéressant
cdle comparer les r¢sultats obtenus avcc ceux de
I’évaluation globale (par jour)

folude GULZE  Evaluation globale

(193013) (1959
MNiveau ¢nergélique (cal) .. 2.348 2.219
Iiveau protidigue (g). ... D 61.2

dont %, prol. animales 16 ¢, 11,1 o,

Ceéréales ............... 452 ¢ 188 g
Légumineuses e 14.5 57,6
Sucre . ..., 50.5 69.3
Mal. grasses .. ..., 27.1 ?
Yiuande N . P canal DELER | 21.1 12.8
Produils laitiers lolaux. . . 88,1 9
Poisson . .o.ovv . 19,0 [ )

La comparaison de ces reésultats ne fait pas
apparaitre de¢ divergences immportantes, a Vexcep-
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tion de la consommmation de produits laitiers; le
manque de releves statistiques sur la production
et la consommiation du lait a la Réunion en est la
cause : la production laitiére locale serait de 5.900 t
soit 19,8 1 per capife par an en moyenne ou 54,3 g
par jour, ce qui correspond a un suppléinent de
44 calories et 2,50 g de protides.

®n arrive donc, coinpte tenu de cet élément, i
des valeurs trés comparables entre les deux éva-
luations.

Niveaoux de consommation en lipides, vitamines et sels
minéraux,

Pour les raisons indiquées précedemment il
parait iinpossible d’établir globalement et de'com-
parer parpayslesniveaux de consommation en lipi-
des, vitamines et sels minéraux.

Nous nous bornerons a fournir quelques indica-
tions a ce sujet en partant des résultats des en-
quétes alimentaires et nutritionnelles déja citées.

NIVEAT ®PE CONSOMMATION LIPIDIQUE

En moyenne, la consomination journaliére per
captla est faible faisant apparaitre de trés larges
variations d’une région a l'autre sans que des
régles générales seniblent pouvoir étre énoncées.

L’AGRONOMIE TROPICALE

Les lipides sont essentiellement fournis par des
produits d’origine végétale : arachides et lipides
des cereales dans la zone sahélo soudanienne,
huile de paline, beurre de karité, coprai, dans la
zone guinéenne et équatoriale.

Les graisses d’origine animale n’interviennent
que pour une part assez faible dans la plupart des
cas :

Graisses d’origine locale : beurre, graisse de
porc dans les pays non islamisés, matiéres grasses
du lait.

Graisses d’importation
notamment a la Réunion.

beurre, saindoux

NIVEAUX DE CONSOMMATION VITAMINIQUE

Nos donneées en cette matiére sont encore plus
restreintes et seules quelques enquétes alimen-
taires exhaustives peuvent apporter certaines
lumiéres,

Bien entendu les indications en résultant ne
concernent que les vitamines les plus importantes
a savoir

et Poponguine . ............. 33 gli. lipides B , .
Sénégal ? péfheursdepop.ngm“e 37 ¢ id Vitainines liposolubles :
Cete I'lvoirc Bongouanou............ 20 id B ) . _ )
R AHLOEON .o 30 iq Vitamine et provitamines A (caroténe
veo ; Akaba .. ... ... ... .. 20 id , notamment)
e el 27 id Vitamines hydrosolubles .
Cameroun} nl?um?m o 2f’é f‘l Vitamines C (ac. ascorbique)
7(‘)’;{ . & 22,0 1¢ Vitamine B, (thiamine ou aneurine)
e e 1.2 id Vitamine B, (riboflavine ou la¢tofla-
Savane . ....... 10,5 id _Vine) : S
Réunion ......... ... .c.oii.., .6 id Vitamine PP (niacine)
C..\H’QSH‘I.Z\’ DE LA RATION JOURNALIERE EN VEUAMINES
Vit. C Vit. B, Vit. B, Vit. PP
3 it. 5 (ac. ascer) (t}uamlne) (riboflav:.) (niacine)
Ul nmg meg mg mg
Céte d’lvoire. Bongouanou .. ............ 4,655 321 1,72 0,91 15,4
Tego . Attitogon ... 6.150 54 113 2,5 3'2
Cameroun g;f;{;:.’la --------------- 1.802 329 1,05 6 13,8
Forét . ... ... ... .... 3190 25. 039-‘ 0)(.)3 129"}
Lisiere . ... ............ 1.890 265 0,61 0,60 8,3
Savane . ............. .. 1.230 120 0,40 0.48 7,1

Les principaux aliments {ournisseurs de ces
vitamines sont :

Vitamine A et provitamine A (carotene).

A Bongouanou, l'huile de palnie fournit la
rneItié de la ration en caroténe tandis que 37 %
proviennent de tubercules et de bananes plan-
tains ; il en est de méme A Attitogon au Togo,
ou Yhuile de pahine constitue la source essentielle de
caroténe,

Au Canmieroun, a Evodoula la provitamine A
provient en quasi totalité des denrées d’origine
veégétale : huile de paline (78,5 9%), arachide et

graines de courge (10,8 %), feuilles et légumes
verts (7,1 %) tandis qu’a Batouri les origines sont
diverses selon lI'etnplacement du sondage :

Joriit Lisi¢re Savane
Céreéales .. .. 495 269, I
Tubercules . .............. 63 9 2
Feuilles et légumes........ 13 Sl 89
Cerpsgras ... ... ..... .... 18 12 4
Pivers ......... ... ... . 2 2 4
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Vitamine C (acide ascorbique).

Selon les cas la vitarnine C est fournie essen-
tiellement soit par les feuilles et légumes et les
fruits, soit par les tubercules.

d"l:::e Togo Camcroun
13alouri
Bom | Atti- | Evo-
50.“‘1‘ togon |doulal Fo- Li-| Sa-
" rét siére|vane
% % %% % % %
Tubercules .........| 61 ? 34,2 ‘.4() S 9
feuilles et 1égumes. . . 8,71 55470 4?.9| 3t 91 90
DDiwvers . ............ 30,3 10 15.9 —| =— —
dont boissons alcoo-
lises . ..o vvvnn. .. 26,7 - 1 1
|

L’importance comme source d’acide ascorbique
de Dboissons alcoolisées en Codte d’'lvoire n’est
pas signalée dans les autres pays.

Vitamine B;.
La encore les sources de thiaimine sont tres
diverses selon les cas.

| d,f:"fm Cameroun
Batour

Bon-

goua BosY &

doula [+ Li- | 5a-
e Forél| giore | vane

(1Y {?o o/u "o “n
Ceéréales ................. w2 o 28 3
Tubercules ............. | 83 42,81 -l 25 16
Feuillesctlégumes .. ... ... 2,3 14, 29 26 27
Corps gras . i ] 5,8 — — —
Divers .......... ... . ... 8,9| 41,5 | 25 21 24

Si l'origine en est trés répartie au Cameroun,
en Cdote-d’Ivoire ce sont les tubercules qui sont le
grand pourvoyeur de cette vitarnine.

Vitawinine B..

IZn aucun cas, dans les enquétes faites en pays de
for¢t. ou limitrophes, les céréales ne constituent
une source importante de riboflavine; tubercules,
feuilles et légumes, en fournissent environ les
deux tiers, le reste étant essentiellemnent fourni
par la viande et le poisson.

Chie

dlvoice | 1080 (.amcreun
Bo Batouri
goua. [StLi- | Evo-
hou |togondoula — Lzl IS
| *relsicre | vane
04) on 0,0 00 '»n 04)
Cereales ........... 1.1% 70 0,70 9 15 R
‘Tubercules ......... 658.2 21 41 t6 24
Feuillesctlégumes. . .| 3.3, 30 | 35,6/ 28 17 12
Viandes ¢t poissons..| 26,3\ 19,20 15 §7 $7
Corps gras ......... 1,1 | — — —
Divers . ... ... ..... | 26,5 10 o) {
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Il est certain qu’en pays producteur de sorgho,
de mil ou d e riz, les cércéales constituent des sources
importantes de riboflavine, a condition que les
c;’:réales soient peu usinces et les farines faiblement
biutcées.

Vitamnine PI°.

Comme la vitamine B;, la niacine provient de
nombreuses catégories d’aliments, parmi lesquelles
la viande joue un réle non négligeable.

e [ Togo (arneroun

B ! Bateuri

go?::];- Alli- | Evo-

heu togonideula Foré Li- | Sa

OfCt|sjere | vane
% | % | % | %! %, %

Céréales ...........| 2,6 41 1,2 ) 18 1
Tubercules ......... 63 37.3 250 395 23 36
Fcuillcs et 1égumes. . .| 3,2 | 8,70 11 23 23
Viandes et poissons. .| 30,5/ 21,7 23,02 19 28
Corps gras .. ....... ( — Y 50 ) —
IAVETS .. .ovvvnrn- .o 0.7 12.1% 17 (]| 12

Une observation géncrale peut ¢tre formulée a
’examen de ces divers résultats d'enquétes alimen-
taires : c’est le rdle important joué par les feuilles,
les léguines et les fruits comme source de vitamines
et plus spécialement de provitamines A et d’acide
ascorbique. Ce fait est important dans 1’¢laboration
%es programnwmnes de procuction vivriere des divers

stats.

NIVEAUX DL CONSOMMATION EN MATIERES MING-
RALES

Les denrces alimentaires apportient a l'orga-
nisme : _

Pes macro ¢léments : calcium, phosphore,
sodiumn, potassiuin, chlore, magnésium ; parmi
ceux-ci le phosphore, le calcium et le magnésium
présentent en inatiere de répartition dans l'orga-
nisme des particularités cominunes. et ont entre eux
des relations fonctionnelles ¢troites ; quant au
chlore, au polassium et au sodium, leur présence a
I'étal ionique est en relation étroite avec l'évolu-
tion de l'eau dans l'organisme.

Pes oligo ¢léments : fer, zinc, fluor, cuivre,
manganese, coball, iode, brome, alumn}iugu,
arsenic, nickel, titane, molybdene, bore, etain,
vanadiuln.

Parmi ceux-ci, trois participent cirectenienl ou
indirectement a la syntheése de !'hémmoglobinc ;
ce sont le fer, le cuivre el le cobalt. Parmi les
autres ¢léments leur role et leur hnportancc sont
divers : l'lode vis-a-vis de la glande thyroide, le
fluor vis-a-vis de la dentition (carie dentaire) et du
tissu osseux ; le zinc au rdle catalytique, le iman-
ganese conime activateur de nownbreux enzynaecs,
etc...

Le réle d'aucun de ces c¢léments, majeurs ou
mineurs, n’est neégligeable, et leur apport par
I’alimentation doit ¢tre assuré, mais il ne peut
¢videmment étre question dans une étude aussi
générale de passer en revue les modalités de four-
niture de ces ¢éléments; on se limitera au calcium
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et au fer, dont les quantités contenues dans les
rations journaliéres ont ¢té déterminées au cours
des diverses enquétes.

‘.|5°;i‘r . Togo Cameroun
B Batouri
gooli‘; Atti- | Aka-| Eve- |- —
! e loul i- Q-
wou |L08OM| ba |doula) . silz}re \%:m
Calcium (mg) 751 (738 | 566 |584 |352 135 (339
IFer (mg) ..... 18 | 11.6| 2?2 10,0( 10,2 $!..~'>| 9,5

Les sources lcs plus iinportantes de calcium sont
cn premier lieu le poisson (54,5 % a Bongouanou,
68 9% a Attitogon, 33,5 9% a Evodoula, 36 9% a
Batourienforét) et cnsuite les tubercules, les feuilles
et Iégumes, puis les céreales.

En ce qui concerne le fer, il est réparti dans de
trés nombreuses denrées alimentaires d’originc
veégeétale ou animale, mais avec une tcndance a
étre en plus grande quantite dans les divers tuber-
cules (44 9%, 619%, 65 9% a Batouri, 72 % a Bon-
gouanou).

ETAT NUTRITIONNEL ACTUEL

Pour juger de ’état nutritionnel pays par pays,
reégion par région, en tenant compte de la diversité
des groupes démographiques, decux méthodes sont
utilisables :

Mcthode indirccte par comparaison des
niveaux de consomnation tels qu’ils ont ¢té ¢tablis

L'AGRONOMIE TROPICALE

précédemment aux besoins nutritionnels standards.

Méthode directe par détermination de I'état
sanitaire et examen des troubles ¢ventuels consé-
quences de la malnutrition.

COMPARAISON DES NIVEAUX DE CONSOMMATION
ALIMENTAIRE AUX BESOINS STANDARDS.

Dans le chapitre précédent, on s’est ciforce
d’établir, soit par évaluations globales, soit par
cnquétes locales, les nivcaux mmoyens de consom-
mation per capifa. Ces niveaux de consomination
ont été établis en détail pour tous les pays tant au
point de vue ¢nergétique que protidique, et a titre
indicatif au point de vue lipidique, vitaminique
ct sels minéraux pour les zones ayant fait ’abjet
d’enquétes par sondage.

Les Dbesoins standards sont ¢minenient dific-
rents selon les raccs, le poids des individus ¢tant
un factcur prépondérant, la composition des popu-
lations considérécs (4ges et sexes), leurs activites,
les conditions de vic, la température étant un
¢lément c¢galement tres important, et leur ¢tat
physiologique.

Ainsi ces besoins standards doiventils étre
calculés pays par pays ou groupe par groupe
compte tenu de tous ces ¢léments. Ccs calculs sont
fond¢s sur des tables d’allocations en calories ct nu-
triments. Celle que nous avons utilisée (tablcau IX)
a ¢été c¢tablie selon les recommandations de 'OAA
pour les calories et les allocations recommandeées
par les Etats-Unis pour les nutriments, mnais ajus-
tées suivant certains facteurs. Ce tableau peut
étre adopté, aprés diverses adaptations, aux pays
a climat tropicaux et subtropicaux.

TABLEAU IX

TABLE UES ALLOCATIONS PRATIQUES EN CALORIES ET NUTRIMENTS
Température moycnne 20¢ (pays tropicaux el subtrepicaux)

g Hibe- | | Acide |
Scxe, age, poidsctl activité| Calorics |Protéines | Calcium Fer Vit A | Thiamine q 1e= Niacine as(or-
avine bique
(8) (8) (mg) (mg) (mg) (m8) (mg) (mmg)
Honni: ADULTRE 23 aiNs,
3 KG
Aclivité physiquc modé
Tée ... ......e . ...| 2.700 55 0,7 10 1,2 1,4 1.4 14 50
Aclivité physique in-
tense .............. 2.900 55 0,7 10 1.2 1,5 14 15 S50
FeEuMmLE ApULTE 25 ANS,
o® XG
Activité physiquemocté-
rée .. .............|] 2030 50 s 10 1,2 1,0 1.2 10 15
Activité physique  in-
lense ..........¢0. .. 2.500 S0 0,7 10 1.2 1,2 1,2 12 43
Grossesse (3¢ trimmestre),
aclivité modérée... .. 2.500 73 1,3 141 15 1,2 i 8 12 65
Allaitement, activité
modérée . . ... ... ... 3.000 85 1,8 14 2,1 1,5 2.2 15 95
IENFANTS (BEUX SEXES) |
6-12 mois . ....... 09 6 0,4 0,5 0,8 5 20
1.3 ans .. 1,235 40 1,0 7 0,6 0,6 1,0 6 25
4-6 ans . 1.615 S0 1,0 8 0,8 0,8 1y 4 8 35
J=gams L. et . LN 2.000 60 1.0 10 1.0 1,0 1,5 10 40
Gargens de 10 a 12 ans.| 2.37 70 1,2 12 1,1 1.2 1,8 12 50
FillesdelGal2ans.... 2.090 70 1,2 1 1.1 1,1 1,8 11 50
Gargons de 13 4 15 amns. 2.965 85 1.4 1 1,2 1,5 2,1 15 60
IFilesde 13315 ans. . .. 2.470 80 1.3 16 1,2 1,2 2.0 12 50
Adolescents : gartons dc
I6a20ans......... 3.050 85 1,2 13 1,2 1,6 2.4 16 65
Adolescentes ; tilles de
16 A 20ans......... 2.250 70 1,0 13 1:2 1,1 1,8 11 50
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En partant de ces tables, on peut, en ce qui
concerne les besoins en calories et les besoins cn
protéines, calculer les moyennecs applicables par
groupe d’age, et, comptec tenu de la répartition
de la population, par groupes d’age, calculer les
besoins standards mmoyens theoriques par pays.

Les moycnnes calculées par tranches d’age
s’établissent commme suit

Calories  1’roréines (§)
Moins delan ... .. ......... 750 23
laf4ans.............. 1.905 59
Moins de15ans ... ... ........ 1,830 o7
Oal7ans............ .. 1.955 G0
Moins de 20ans . ...... .. .. ... 2.025 62
15a59%9ans............. 2.310 38
18 460ans............. 2.290 A7
20a60ans. .. .......... 2265 36
15anselplus ........ .. 2,250 SK
20ans el plus ... ... ... 2.180
GO ansel plus ........ .. 1.860 35
plus de 60ans . . .. ...... 1.810

Les Dbesoins standards moyens en calories et
protéines par pays sont indiqués dans le tableau X.
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Bien entendu les valeurs de ces besoins standards
sont theéoriques et ne tiecnnent pas compte du
poids des individus ; on peut estuner que, dansla
plupart des cas en Afrique tropicale continentale, les
besoins standards cn calories sont plus éleves, le
poids des adultes étant souvent superieur a 33 kg
pour les homnmes ct 50 kg pour les feimines; en ce
qui concernc les protéines il est probable pour
la méme raison quec les besoins standards soient
plus ¢eleves, d’autant que certaines tables, celles de
Institut National (’'lHygiéne notaminent, pre-
conisent des Dbesoins en protéine beaucoup plus
elevés; d’autre part ces besoins en protéines nec
tiennent nullemment conipte de leur valecur Dbiolo-
gique liée a leur cowmposition acido amninique.

On est don¢ en possession de divers éléments
perinettant, sous les réserves précédemment for-
Inulées, de comparer les niveaux eénergetiques ct
les niveaux de consommation protidique, aux
besoins 1moyens standards ecn calories et pro-
téines ; ces commparaisons peuvent donner lieu a
évaluation en rapportant ces niveaux a lindice
100 correspondant aux standards.

TABLEAU N

BESOIXNS STAMDAR®DS MOYENS EN CALORIES ET PROTEINES EN

Répartilion par groupes d’age (p.

FORCTION DE LA REPARTITION PAR GROUPES W AGE

Besoins standards Lhéoriqques

1000) par inclividu moyen

—

moius L an 1al4ans 153439 ans |G@®ans el plus Calories Protéines (g)
Mauritante (1) ............... 216 751 2,148 50,7
Sencégal (2)... ... ..ol 410 522 68 2.108 97.3
Mali (2). e 14 381 519 51 2.095 56,3
Flaute Volta (2) o il 363 563 48 2.002 :)G,o
Ntacrf i o ird- 8- % Bm. - (2.100) (56,%)
Cote d'Iveire (3) .. ............ (1) _ (391) (521) (39) X, Qi 7 96,6
Dahon]cy (';) ________________ | VLT 353 79 2.128 31,4
‘Togo (3) . e 318 550 32 2.099 57,4
Cameroun, (2) ................. 36 ] B3 573 59 2.114 56,9
Tchad (B) ... .. .. ... ... .. ..... V27 523 50 2“1{)6 :'37,9
R. Centrafricaine.(2) . ....... .. 100 580 20 2.129 57.5
Congo (6) .................... 17 526 37 2.085 58.1
Gabon () = 287 622 | al 2.153 27,6
Madagasear (3) «. ... oien. .- i18 582 2.085 130,43
COII!OEI‘CS (7) ( .) ................ | 509 300 101 2.098 38,9
Reéunion(d) ... .. ... ... ... | 103 335 G0 2.106 D7.9
| - '
{1) Maurilanic. Recenscemenl 1956, ‘Tranches clsge . moins de 20, 20 ans ct plus.
(2) bcncgal Mali, Haule Volta, R, Centrafricaine. Recensements 19593-G0-61.
(3) Cole d’ Ivnirc. Enqudéles 1956-19568 Bongouanou. preutier ¢l huiti¢nme Scel. g
({) Pahomey. Recensement 1957. (Colonou).
(3) Togo, \laclagasmr. Réuniou. JReceuseincents 1957.
{6) Tchad. Congo, Gadon Reccnscments 1958, Tranches d’age : 0 a 17 ans. 18 4 60 ans, plus de 60 ans.
{(7) Comores. FReccnsement 1956, ‘T'ranches d’:ige : moins de 20ans ; 20 a 60 ans. plus de 60 ans.
Dans le tableau X1 sont reportés les résultats de Couverture des besoins énergétiques moyens.
ces comparaisons, pays par pays, cn se basant sur , , —
les évaluations globales niveaux de consommation l.es Dbesoins énergétiques scmblent en

et sur les besoins théoriques standards par individu
moyen figurant au tableau .

A titre indicatif les reésultats obtenus au cours
des diverses enquétes alimentaires ont ¢été reportés
au regard de chacun des pays.

Plusieurs observations peuvent étre formulées :
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nwoyenne couverts ou presque couverts a l'excep-
tion de la Mauritanie et de la Haute Volta.

Dans les pays céréaliers, Mali, Niger, Tchad
a forte production de léegumineuses, arachide
notairnnent, la couverture énergétique est des plus
importantes puisqu’elle semble présenter un exce-

13
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Tasveav XI

(COMPARAISON DES NIVEAUX ENERGETIQUES ET PROTLDIQUES AUX STANBARDS NUTRITIONNELS en 9%

B’apres les évalualions globales B’aprés les enguéles alimentaires
. - Proléines . Protéines
Calories totales Calories | “y51ales
Aauritanie ............ ..., 75 109
Sénégal. . . ................. 100.1 106 EXQUETE DAKAW
Artisans et fonct. ..... 13/ 94.6
Quvriers, piautons .. ........ 122 73,1
Salariés a la quinz. et journ... . 111 63,9
Chefs familless emploi. ... ... 116 69
EEN®URTI: POPL:NC(IUINE 90,2 H&
Pécheurs . ... 87
) ENQUILTE MONT-10LLAND 119 81,7
Malh s o1 L.t 143 148
Haute Volta ............. .. M 97
Niger ........ . ..., 166 207
Céled'Ivoire .............. 107 85 [INQUEBTE BONGOUANOU 96 74
Dahomey ............ ..... 96 79
5 ) Mltilogon........ 99 19,2
Y QB0 mrmre e 1l - Pl Tl . 94,5 g IINQUETE { Akaba .......... 99 72,0
Sawude . 92 88,5
Camerony . ... . ... ... 91 %9 ENQUETE EVODeULA 71 G3
PR } E?s:((‘;;‘c ........... 9!; (}%
TP S EE I g Dol G 2
Savane D 37
Tehad ... ..o 185 215
Rep. Cenlrafricaine . ... ... 96,5 1 '
(§(¢) (1 =(« T 150 5
Gabon . ... ... ... ... .. ... 100 37
Madagascar ............. .. 106 835
Réumion ... ... ... .. ... .. .. 107 106 Etude GUiizmi: ... ...... 99 !
I.'indice 100 représente une consommation conforme au standard.
dent de 43 & 85 9% par rapporl aux besoins. En taire surtout en cc qui concerne les enfants
Afrique tropicale continentale on peut d’ailleurs
constater le memce fait au Nigeéria septentrional “# M de T 19ans
(A Jarawadi), pays ot ’alitnenl de base est le sorgho 61 ar A2 6 il
fo r

et ou la couverture des besoins énergétiques est trés
largement satisfaisante :

Hotmmes. . ..... ... .. ... . ... 117 *,
Femimmes ..o v oo e ernen e e 139 9%
Enfants . ... ................ 100 94

[Par contre l’'excédent ¢énergétique moyen cons-
taté au Congo sernble plus aberrant.

Les enquétes alimentaires confirment appro-
ximativement les résultats obtenus par évaluation
globale en ce qui concerne le Sénégal, la Cote
d’Ivoire, le Togo et La Reéunion ; par contre au
Cameroun les deux enquétes alimentaires d’Evo-
doula et de Batouri indiquent un déficit tres grave
de la ration énergétique par rapport aux besoins.
A noter que ces reésultats sont assez comparables a
ceuXx relevés au Nigeria oriental (4 Mbaneje), pays
i ignames, ot la couverture énergeétique est defici-

li faut noter que la couverture des besoins éner
getiques est essentiellernent imputable aux glu-
cides d’origine veégeétale ;

sorgho et nil en pays de cluinat sahclo-
soudanien.

mais et tubercules divers en climat
guineéen et equatorial,

bananes plantains en forét (et dattes en
Mauritanie).

Mais le role des lipides dans la couverture des
besoins énergeéetiques est loin d’étre négligeable et
dans la plupart des cas la ration lipidique est
faible ; elle ne dépasse 30 g que dans les régions
productrices d’arachides ou en région forestiére
lorsque l'huile de palme est destinée essentielle-
ment a la consommation locale.
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Consomma
{ien j}ourna- Source
licre de principale
lipides
SENEG AL
Pepenguine. .. ........... 33 g Arachides
Pécheurs de Popenguine. . . 37—
Co1: o’ IVOIRE :
Bongouaneu ............. 20 FFroits e
palmicrc
ToGo :
ALLItOEON .. 27.5 Iuile e
pabuc
Akaba . .. .. ... oL 29
(.AMEROUN
Isvadoula .. ... ... ... ... ) I Fluile dec
) palme
For¢l ... .. . ... 22.8 Arachides vt
. 5 graines de
3alouri N courge
) Lisiere ... ..... 1 7% Arachides el
. Savanc . ........ 1.5 sesanice
La wvaleur énergétique des alimcnls dorigine

veégeétale représente 89 a 989, de la couverture

TABGLEAT
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énergétique totale (dans ta plupart des cas de 97 a

Couveriure des bescins protidiques moyens.

La couverture en protéines totales apparait
suffisante ou excédentaire dans tous les pays (a
I’exception de la Mauritanie), oa la ration ]ouma-
liéere de graines de léguinineuscs est supeérieure a
25 g ; des consommations exceptionnellement
¢leveées de léguinineuses (Niger 101,5 g, Tchad
104,80 g) permettent de satisfaire plus du double des

besoins moyens en proteéines.

Hl est bien évident que les léegwuinineuscs ne per-
mnettent pas & elles seules de couvrir les besoins
protidiques, 1nais on peut penser qu ‘elles apportent
le supplément de protéines indispensable a des
rations journalicres notoirement deéficientes en cc
nutriment.

Mais si la couverture protidique est juste ou
presque suflisante en quantité dans six pays (Mau-
ritanie, Sénegal, Haute-Volta, Togo, Cameroun,
Reéunion) elle ne l'est pas du tout en qualite ; en
effet une partie importante des protéines consom-
mees sont d'origine végeétale.

XTI

PROPeIEIONS HELATIVES UE PROTERINES VISCISTALLS ET ANIMALES DANS LA RATION JOURYALIZRIZ

D’aprés les ¢valuations globales

| Protéines
végétales animales

0 ®

/a Yo
Maucitanie ................ 63.7 | 36,3
Sénégal. ... .. oL L, 28,0 12,0
Mali ... .. i, 9,5 9,0
Haute-Vollta . .......... .. .. 94.7 3,3
RNiger ... 93,06 6.4
ICite d’Ivoice .............. 9,7 8,3
(Dahemey ....... ... ....... 90,0 10,0
EOg0 ... 98,7 i3
Camicroun ... ... ... ... ... 91,0 9,0
Lghad g . b T s - - 91,5 D
Rép. Centralricaine . ... .. .. . 89,0 10,5
ango. ............W.00... 93,0 2,0
Obon .. P - oo .. - 97.9 2.5
Maclagascar .. ... ... ... 91,0 9,0
Réomion ... ... ... ... L. 39,5 14,5

Certes les enquétes alinentaires révelent des
proportions ce protéines animales toujours plus
¢levées que celles déterminées par les evaluations
globales ; cela provient essentiellernent du fait que
les Africains consoinment des quantités non négli-
geables de produits de basse-cour, de gibier et de
petits aninaux (insectes, escargots) qui ne fgurent
pas dans les rations calculées d’apres les évalua-
tions globales de production : 1nais il n’en reste pas
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P’aprés les enquéles alimenlaires
| Proléincs
végélales animales
[ Y,
/0 | /0
IEnquéte Popenguine ... .. .. 81,6 18,4
Pécheurs ..o oL 71 23,6
Enquéle Bongouanou .. ... .. 97.D 12.5
IEnquélc Attitogon ......... 69.0 31,0
Akaba. ... ... ...... 87,0 $3.0
'Enquéte Evadoula ... ... .. 727 | "1 '3
e l’
anuétc \ I ﬂlLl‘ ........ 26 ) '2)9
Batouri ) LI\.JLH ....... / .3 SN
Savane . ... .. G0 1
|
| |
moins que ces parts sont encore insuilisantes

d’autant que, dans le cas de toutes les enquétes,
la couverture protidique giobale est trés largement
défiicitaire. @n adinet en effet que dans la ration
protidique, protéines vége’tales et protéines ani-
males doivent &tre en quantités équivalentes.

Fn fait le probleme est plus complexe car la
couverture protidique n'est assurée réellement que
si des acides awnin¢s, entrant dans la coinposition
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des protéines et indispensables a I'homme, se
trouvent en quantité suffisante dans la ration
journali¢re. Ces besoins journaliers sont divers selon

les auteurs :
D’aprés Svave

D’apres Rosk ct col.
Tryplophane ............. 0.5 g/jour 0,4 gjour
Phénvlalanlne ... ........ .. %2 s 1.4
LYRWCe= . ga. L. p gy 1,6 o» 14
Thrdéonime . ... ............ 1,0 » 1,2 »
Vakbue .. ... ... o el L 1.6 o 1,3 =
Méthionime ... ... ... ... 22 » 1,4
Leucine .. ................ 2,2 » SR 5
Isoleucine . ... ............ 1,4 » 1,6 »
Agrinlne ... ..., ., 1,8 »
Histidine ................ 0,5 =

Les quantités relativeinent les plus (faibles
d’acide aminé dans la ration constituent donc un
facteur liinitant & l'utilisation protéique, mais en
outre un certain équilibre acido aminique doit
étre respecté.

Si l'indice pratéique ou valeur biologique,(rapport
de I'acide aminé limitant de 1’aliment & sa valeur
admise dans la ration) perinet en premiéreapproxi-
inationdehiérarchiser les diversesprotéines, qu’elles
soient d’origine végétale ou animale, 1l est préférable
de les comparer gréce a la determination de leur
coefficient d’utilisation protéique, lequel est donné
par la formule :

Valeur biologique x digestibilité
100

Ce coefficient est souvent assez voisin de l'indice
proteique.

CUP =

La valeur protéique d’un aliment est elle-inéme
clonnée par la formule :

CUP x taux de protéine brute 9,
100

Jusqu’a présent I'étude de la couverture proti-
dique n’a éte que fragmentairernent entreprise en
tenant compte de ces considérations.

A titre indicatif on notera ci-apres I'indice pro-
téique des diverses denrées vivrieres tropicales et
I'acide amine liinitant.

VP =

Indice Acides amin€s
proléique limitants
Céréales :
RiZgest: . . - .mg B o 67 %o Tryptophane
Sorgho ........... ..., 63 Lysime
L = RN i1 Lysime
Mals ................. 14 Tryptophane
Bi¢ ... ... ... .. ... 48 i.ysine
I.éguniincuses ;
Arachide ........... .. 5d AC. amm. soufrés*
Vignaspp. ....... ... : (b Ac. ani. soufrés
Phaseelus eureus .. .... 40 Ac. ain. soufrés
P.lunetus ... ... ..... . 66 Ac. am. soufrés
P, oulgaris ... ... .. 38 Ac. an, soufrés
Cafanus cajan ....... .. 38 Tryptophane
Sdiaim i, . B e 72 Ac. am. seufrés
Féculents ;
Manioc .............. 41 Ae. am. soufrés
Igname ........ ... ... 81 Id
Bananc plantain ... ... 44 id

* Acides aminés soufrés = méthionine + cystine

L’AGRONOMIE TROPICALE

Peu d’enquétes donnent des indications sur les
cléficiences en acides aminés.

C’est ainsi qu'au Togo a Attitogon, PeRrisst a
montré que les déficiences sont variables au cours
de I'année deéficit en tryptophane et surtout
méthionine en septembre et janvier, et en huit
acides aminés en mai, avant le début de la saison
culturale.

A l’examen des indices protéiques ci-dessus
rapportés, on peut se rendre compte que le déficit
constant en protides est encore plus grave qu’un
examen supetf.ciel ne le laisserait supposer, surtout
dans les régions ou le mnanioc et la banane plantain
cOnstituent les aliments de base ; les faibles quan-
tites de protéines que ces aliments contiennent
n’équivalent qu’aux deux cinqui€mes de leur poids
de protéines aniinales.

Satisfaction des besoins en éléments minéraux e! en
vitamines.

Nous avons déja indiqué qu’il était iinpossiblede
dresser I'état de la couverture de ces besoins en se
basant sur les évaluations globales de produits
alimentaires, lesquelles ne tiennent pas compte de
trés notnbreuses denrées produites dans les jardins
de case ou faisant l'objet de cuelllette ; or ces
denrées sont justement des sources importantes
d’éléments minéraux ou de vitammines. Nous nous
bornerons donc a dresser le tableau de la fourniture
de ces éléments relevés dans les diverses enquétes :

COMPARRAISON DIE LA CONSOMMATION D ELISMENTS
MINERAUX ET DE VITAMINES AUX BES@INS STANDARDS
(100 représente Ia censommalion normale)

Elémenls
mIncranx
— |

Vitamines

Cal- | o [IVit.|vit.| vit, | viL | vit.
cium| *C" I N | B, | B, | PP G
(26Lc-d’ [voire :
Enquélec Bon- “ | |
govanou . ... ... 71,5150 811418 53,3133 433
T'ogo : | |
IZnquéte Aililo- il
Bon ...........| 83.5/102,5|p 10 [108| 33,3 70,8| 80.5
Cameroun : If

Enquéte Evocdloula| 50 | 8 (1398 99| 38 (130 |414
Enquéte Batouri :

Forél ....... 33 88 71190 41 119 |337
Lisiéve .. ... £2 82 [ 39| 39 82 360
Savance ... ... 31 82 27

381 31 | 69 |161

¥.a ration en calcium n’est nulle part suflisante,
niais 1’assimilation du calciuim étant liée 4 des fac-
teurs endocrinicns, & la durée de l’exposition aux
rayons ultra violets et a 1’équilibre alitnentaire de la
ration, les besoins en calciuin sont difficiles a définir
et les taux de consomnmation délicats a interpréter ;
le taux de protides et de graisses, le rapport cal-
cium/phosphore, la teneur de la ration en acide
phytique et en vitamiine D conditionnent en effet
les besoins en calciwm.

Ce n’est que dans les pays ou la consommation
du lait et de ses dérivés est importante., que les
besoins en calciuin sont suffisainment couverts.
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Les Dbesoins en fer sont largement ou presque
couverts.

Les besoins en vitanmine A sont trés largement
couverts dans toutes les régions ou les populations
consomrnent de I'huile de palme ; il est cependant
curieux de constater une légere déficience en cette
vitainine a Bougouanou en Céte d’ Ivoire.

Les vitamines du complexe B sont en général
insuffisaiminent représentées dans la ration joul-
naliéere ; la thiamine est en quantité satisfaisante
dans les régions de consoimmnation des tubercules
(réglons forestiéres notamment) mais en quantités
insuffisantes en savane, par contre la riboflavine
présente partout un déficit considérable, du fait
surtout de l'insuffisance généralisée de consonuna-
tion d’aliments riches en riboflavine viandes,
léguinineuses, léguines verts.

La couverture des Dbesoins en niacinc est trcs
variable : dans certains régimes, ceux a inais preé-
domminant notaminent, la niacine est engagée dans
des conibinaisons qui la rendent inutilisable par
I'organisine : d’autre part le tryptophane qui peut
normalemcnt étre un précurseur de la niacine par
I'intermédiaire de la kinuremine et de I'acide hydro-
xyanthraniliquc étant en trop faible quantité dans
certains types d’aliinentation (a base de nais ou de
riz), ne peut alors pallier les déf'cits en vitamine I’P.

IPour juger de la suffisance ou non de la ration en
niacine. on ne peut sculeinent se baser sur les recorn-
mandations des tables, mais on doit tenir coinpte
¢galement de I’état sous lequel se présente cette
niacine et des disponibilitésentryptophane;d’apres
GorosmiTh et ses collaborateurs, 'effet protecteur
contre la pellagre serait obtenu avec 8 a 1t) nung
de niacine et 200 mming de tryptophane par jour.
PERISSE a montré qu'au Togo, a Attitogon, zone
oll le mais est I’alitnent de lase, les populations
Ouatchis consonunent en moyenne par jour 9,2 mg
de niacinc et 252 mg de tryptophane ; ceci est d.{t
au fait que le inanioc bien pourvu en vitamine 1I’1°
et en tryptophane, est largement associ«, dans la
ration alinentaire au wais. Ainsi malgré une cou-
verture apparentc insuflisante en niacine (70,8 %),
celleci apparait en quantité sullisante dans la
ration.

Dans I'enquétc de Catouri, il en est vraisemmbla
hlcment de méine en lisiere savane, forét, le tnafs
étant associ¢ au mmanioc dans la ration journalicre.
IPar contre en savane l'insuflisance de la ration en

J. 1. ML A,

Corry n'INOIRE: ©
Bongouanou ...
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manioc, sans apport complénientaire de denrces
riches en niacine et en tryptophane, explique par-
faitement le défcit en vitaniine I’P.

Enfin en ce qui concerne la vitamnine C, bien que
les besoins optiina ne soient pas fixés avec certi
tude, on peut estiner qu’ils sont largeinent cou-
verts c.ans toutes les zones enquétées sauf peut-étre
a Attitogon au Togo. Néanmoins une forte propor
tion d’aliments fournisseurs d’acide ascorbique
¢tant consominés cuits, cette couverture des besoins
en vitamnine ¢ n’est peut-étre pas aussi confortable
qu’on pourrait le supposer, la cuisson pouvantfaire
disparaitre un pourcentage ¢levé de cette vitainine
(de 00 a 80 %) ; partout ot 'on consonime du vin
de palmu, la teneur ¢levée en acide ascorbique per-
mct de pallier cet inconvénient.

VARIATIONS DES NIVEAUX
DE CONSOMMATION ALIMENTAIRE

La comnparaison des niveaux nioyens de consori-
mation alitnentaire aux besoins standards donne
une vue géncrale de I’état nutritionnel par pays ou
par région ; mais elle ne rend pas compte des varia-
tions souvent considérables pouvant étre relevdées,
dans le cadre de cet ¢tat nutritionnel moyen ; ces
variations peuvent étre de plusieurs ordres :

\'ariations saisonnicres.

\'ariation selon les villages.

Variation par famille ou par cuisine sclon
le neinbre de personnes la composant et en fonc-
tion de la proportion d’enfants dans les groupes
¢léinentaires de consomimation.

\‘ariations selon l'activité.

V-ariations selon le niveau économique.

Ces diverses variations seront étudiées a partir
des enquétes alimentaires.

Variations saisonniéres.

Selon les enquétes, les relevés de consoinmalion
ont été effectuces soit tout au long de I'année (cas
de Bongouanou), soit a4 des périodes d.¢tcrminces
plus ou moins espaccées, schémalisées clans le gra-
phique ci-dessous, en fonction des 1nois ou de la ou
des saisons des pluies.

¥ ol J. Al ¥ 0. N. | B

ToGo :

Attitogon

i E N W W i

CAMERGUN:

L

Batouri............... |

vodeula

|

'
u
1
II

——— Saison des pluies
Pcriode d’earquele

—
pro———

L’évolution de la ration alimentaire au cours de
I’année sera suivie comparativement entrelesdiver-
ses zones enquctes pour les deux éléments les plus
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nnportants :
de protides:

valeur énergétique et consommation



198 —

L'AGRONOMIE TROPICALE

VamiaTiON ENERGETIQUE DE LA RATION JOURNALIERE (calorics)

. AL Al

CoTe-»’lVOIRE:
Bongouanou

2.081

Toco :

Attitogon 2.087

oooooooooooooo

CAMEBROUN :

Evodoula 1.751

..............

Baloun :
Foréts
Lisicre
S>avane

L ]1.245 1.452
.. |1 434

1. 624

1. 487
1.838

oooooooooooooo

Au cours de I'année les variations de valeur éner-
gétique sont de :

Bongouanou (village) ..... 93,2 4118,7% dela moyenne
Atlitogon ......... ... . 91,7 4 14,8 il
Evodoula ............... 82,3 4a107,8 icl
Batouri: Forét .. ......... 88,8 4107,2 icl
Lisiére . . . . .... .. 73,34 108,5 i
Savane.......... 82,0 a 114,5 icl

Aussi bien en Cote d’fvoire qu’au Togo et en
zone forestiere de Batouri et 1inéine & l<vodoula, les

. : Ensemble

M. " Jx s A 0. N. ». Aotk
2,168 1.917 2.081 2.061
1. 827 2.067 1.994
1.693 1.725 1.344 1.634
12. 30 1.540 s 1.464 1. 386
1.485 1.374 99411.358 1.363
1.772 1.915 1. 371 1.520 1.672

variations de¢ la coasommmation énergétique au
cours de I’année sont relativement faibles ; en de-
hors méme de divers facteurs purement locaux, on
peut penser que cela tient au microclimat forestier
plus propice 3 un approvisionnement ieux réparti.
Par contre en zone de savane ou en lisiere de foréts
la variation est beaucoup plus forte.

En rapprochant ces diverses valeurs des besoins
standards théoriques on peut calculer les indices
de satisfaction des besoins énergétiquesauxpériodes
de plus faibles et de plus fortes consommations :

SATISFACTION DES BESOINS GNERGETIQUES 9% DES BIESOINS STANDARDS

Ces indications montrent que 1a satisfaction des
besoins ¢nergétiqques est maximum en général en
fin de grandc¢ saison séche et début de saison des
pluies ou en petite saison séche lorsque les produits
précédemment récoltés sont disponibles pour la

Maximum AMlintmum Moyenne annuelle
CoTE U’'lveIRE :
Bongouanou (village} ... ... ... . ...... ... ..... 101 (avril juillet) | 89,5 (aoll nov.) 96,5
TeGo :
CCAtlitogon L. L e 104 (janvier) 90 (mai) 99
(AAMEROUY :
Ewodoula .. .o g e e el e e 80 (févricr mars) | 50 (décembre) 71
Forét ..... ... ... .. .. ... .. 77 (aok t) 61 (juin) G8
Batlouri ° L.isiere ... ... . ... .. . ... ... ... .. 76 (mars) 46 (oclobre) G5
£ S TNGE i - D . I 89 (lmars) 65 (scPlembre) 79

consotmmuation ; elle est minnnuin au contraire au
début de saison séche alors que les récoltes sont
encore pendantes. ®n assiste a4 des i1nodif.cations
de composition du régime alimentaire, par exemple
a Itvodoula :

Consonunation journaliére Février
moycnne (g) mars
Mals™ . . S = 0.1
Manioc. ... .. 443,9

Ces changements de coinposition de la ration
sont dus 4 I’échelonnement des récoltes ; pratique-
ment, dans les zones a climat tropical marqué, tous
les léguines croissent pendant toute ia saison des
pluies et sont consommeés au fur et 3 mesure tandis

Juin
juillet

24,5
349,8

. Moyenne de ces
Septembre Déccmbre périodes
1,2 16_-9 1038
283.] 176,5 313,3

que les céréales se récoltent en fin de saison des
pluies. En région foresti¢re les bananes plantains
sont récoltées A peu prés pendant toute l’année,
tandis que la récolte des tubercules de manioc ou
d’igname s’opere sur une iongue période de temps.
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VARIATIONS DE CONSOMMATION PROTIDWUL JOURNALLFIE

Corrad’ IvoIRE
Bongouanou (village)

uuuuuuuu

Togco .

| Attilogou

Cayizroux ;
Evodouta

..................

16,5

33,0

Balouli :
IFordt
Lasicre
| Savale

................... | 32,5
37
|

26,1

9.1

..................

On voit que les variations sont encore plus consi-
dérables que pour la consomination ¢énergétique :

Bongouaneu . .. 8 4 106,5% de la moyenne
Attitogouw ... 70 A 122.5
Evodoula ....... ... .. ... 9:1.5 a 108,7
Batouri:forét ........... 61.2 a 137,3
lisi¢re. . . ... .. ... 77 aldd
savane 82 4 129,5

Ainsi dans certains cas les consonimations de
protides peuventlvarier du sitnple au doublc au cours
de I'annce.

En Cdte d’Ivoire a 13ongouanou et au Cameroun
a Evodoula, les variations sont faibles au cours de
I'annce ; la consommation augmente cependant
nettement dans le dcuxicmne cas en septcinbre et
décewnbre.

Au Togo a Attitogon PPriisse a poussé celte
¢tude aux variations saisonnicres de la composi-
Lion acido-arninique enfonction des catégories d’ali-
ments consommes journcllcinent.

Nous avons déja indiqué qu’il avait constaté
pour l'enscmblc de la ration une insutlisance (par
rapport aux besoins) de mdéthioninc et de trypto-
phane en scptcribre et janvier . tandis qua I'épo-
que de soudure huit acides aminés sur dix ¢taient
en quantité insuffisante.

En cc qui concerne les protéines d’origine ani-
imale elles proviennent essentiellement de poissons
péchés Je long des cotes ; leur période d’abondance
se situe aux environs des ¢quinoxes (mars et sur
tout septembre). ammenant une chute des cours sur

les mmarchés cotiers et une augmentation de la con-
somimation.

Seblembre . . ... .. ... 12.1 g de proldines
Janviev ... .. oo L. <
Waln . mmpmmn Ee - grwes 5,2

La viande de chasse est ¢galcment mieux repré-
sentie en septenibre, car a cette ¢poque le paysan
est sur les lieux deculture, donc de capture du petit
gibier.

Les protcéines d’origine végétale hrovicnnent soit
d’aliments riches en protides Lels que Vignea ungui-
culata et Phaseolus se rccoltant en déccmibre (20 g
per capita soit 1,6 g de protéines en janvier), soit
d'aliments glucidiques ; parmi ceux-ci le afis
fournit la majeure partie des protéines végétales
consonunces; lesvariations considérables de consoii-
mation du mais au cours de I'ann¢e comimandent
les variations de consomimation de ces protcines
et les variations de d¢éfhicit protidique qui s’aggrave
en pcériode de soudure.
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i s enlicre
(15" 55 62 61
RN 37.9
9.0 £3,6 30,7 10,1
26.6 | 51,8 BREEEES 1,1
>0 149 24,1 20,3 41,2
3 23.9 17.1 19,4 2
Janvier Mai Seplembre
Consommal ton du mats
g ... ... 278 107 210
Apporl protidique du
mais (g) ... .. ....... 24 9,8 19,0
Déficit protidiquc total. 22 % 66 % 31 %

l.es variations de I'apport protidique du 1nanioc,
en sens inverse de celles du mais, ne compensent
absolument pas ces derniéres du fait de la trés faible
teneur du manioc en protéines.

Au Cameroun a Batourila satis{acltion des besoins
protidiques est miiniinuin en savane cl dans une
certaine tmesurc en lisitre savane forét en pleine
saison des pluies en septembre-octobre, entre les
deux récoltes de mais ¢l d’arachide : au contraire
c’est en mars-avril que les besoins scinblent le inoins
mal salistaits : c’est d’ailleurs & cette époque que
la consomnmation des protides d’origine anhnalc est
la plus ¢levée.

VARIATIONS DE CONSOMMATION DESELEMIENTS MINE-
RAUX ET NDKES VITAMINES.

Il ne peut &tre question cdans cette hréve c¢tude
de procéder a une etude approfondie des variations
saisonnic¢res de consoimmmation des ¢léments 1niné-
rauXx et des vitanmunes. Toujours d’apres les enquétes
alimenlaires, nous nous bornerons a relever pour
le calcimin et, le fer d’une part, pour les vitainines
d’autre part les époques des inaxiina et desininimna
des indices de satisfaction.

En Coéte d’Ivoire a Bougouanou il est trés net
que, saut en ce qui concerne le calciuin, la consoin-
mation de fer et de vitamines est riaxitnum (et
suflisante) au début de la saison des pluies, période
de croissance des divers léguines ; cllc est nini-
muni1 (et insuflisante) pendant la seconde partie
de la saison des pluies.

Au Togo a Attitogon les indices minia de satis-
faction aux besoins, toujours insulflisants, se situent
tous au ois de mnai en période de soudure pen-
dant la pleine saison des pluies ; par contre les
indices naxiina se placent a des époques différentes
selon les ¢léinents considérés.

Au Cameroun en région foresti¢re les délciences
les plus prononccées se situent principalement pen-
dant la grande saison se¢che, tandis qu’en savane et
méme en lisi¢re elles se situent surtout pendant la
pleine saison des pluies, en particulier en ce qui con-
cerne la vit. C et la vit. B,.
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INDICES MAXIMA BPE SATSFACIION BES SESOINS EN ELEMENTS MINERAUX Ef VIVAMINES
*, des beseins standards

I
Calcium lFer Vit. A Vit. B, Vil. B, Vit. PP Vit. C
' |
CoTEe D'IVOIRE
Bongouanou .. 114 106 106 108 104 101 105
(déc. mars) | (avr.juilll) | (dée. juill.) | (ave. juill,) | (avr. juill)) | (avr. juill.) | (avr. juill.)
Toco
Ajttitogon ...... 125 118 246 142 40 87 91
(sept.) (janv.) (mai) (janv.) (janv.) (janv.) (sept.)
CAMERQUN
Evedeula. ..... 113 110 135 107 108 109 136
(Fév. mars) (sept.) (juin juill.) | (juin juill) | (fév. mars) | (juin juill.) | (Eév. mars)
Batouri :
Foerét ...... 44 117 71 152 42-43 212 | 540
{fév) (déc.) (janv.) (ao1t) (avr. aaoqt) (a01l) (juin)
Lisiere ... .. 38 16-18 73 73 41 74-75 453
(mars) (nov. juill.) (mai) (mai) (Janv.) (nov. janv.) | (janv.)
Savane . ... 44 113 29 31-35 76 287
(mai) (mars) (juill.) (juill) (mars a juill.) (mars) (mai)
|
I:vDICES MINIMA DE SATISFACTION BES BESOINS EXN ELEMENTS AMINERAUX GI' VIUAMINES
o/ des besoins stanctards
Calcium Fer Vit. A Vit, B, Vil. B, Vit. PP Vit, C
(CeTE P’'IVOIRE
Beiugeuaneu . .. 83 91 91 91 97 98 89
(aotit nov.) | (aoft nov.) | (aedl nov.) | (aoGtnov.) | (aodt novy) | (aodt mars) | (aolil nov.)
Togo
Attitogen. ... .. 64 81 97 75 27 61 74
(mai) (tmai) (ianv.) (mai) (mai) (mai) (mai)
(CAMEROU N
Evodoula ... .. 87 389 96 91 92 68
(edéc.) (déc.) (sept.) (Guin juill.) (sept.) (déc.)
Batouri : .
Ferét ...... 20 80 37 70 36 95 177
(déc.) (avr.) (Eév.) ([év.) (Féx.) (fév.) (avr.)
Lisiere . . ... 22 ) 31 39 31 60 240
(oct.) (oct.) (ocl.) (oct.) (ocl.) (oct.) (juill.)
Savane .. .. 16 60 5 29 23 63 33
(sept.) (sept.) (janv.) (janv.) (scpt.) (1nov.) (sept.)

Variations selon les villages.

Une telle ¢tude n’a ¢té entreprise que cdans les
pays, ou les enquétes alimentaires ont porté sur
une re¢gion comportant plusieurs villages ; c'est le
cas des enquétes de 1Bongouanou en Cote d’[voire
et de Batouri au Cameroun. A Batouri les indica
tions fournies dans les paragraphes précédents
montrent. que malgré des difiérences geographiques
trés sensibles —sur les sixX villagesen quétésdeux sont
en forét, deux en lisicre et deux ensavane—Iles dif-
férences sont relativement peu sensibles ; en fait
la ration prot¢ique semble la plus faible dans les
villages de savane et la ration en vitaimines (sauf
en B,) la plus forte dans les villages de forét.

A Bongouanou, si, pour les villages de 900 4 1900
habitants, on ne constate que peu de différence
dans la consommation journali¢re (énergétique et
protidique) cette consommation est beaucoup plus
clevée pour les petits villages de 110 4 400 habitants.

Ration journaliére

Villages de énergétique (cal) protidique (g)
900 a 1.900 habitants. 1.857 a 2.051 97 339
110a 400 id, 2.484a2.7973 g1 a 96

Les auteurs de l'enquéte de Batouri émettent
I’hypothése que, dans les petits villages « les habi-
« tants y sont en moyenne plus actifs;les habitants
« des gros villages, a cause de I’¢loignement des
« terres de culture, restent relativement plus de
« tenps au campement ou se passe l'essentiel des
« travaux agricoles et leur vie au village n’est par
«contre que peu active ».

Variations sefon 1'importance du groupe de consom-
mation (cuisine ou famille).

C’est un fait constaté dans la plupart des pays
que la consommation journaliere alimentaire per
capila dirninue avec l’accroissement du nonibre de
rationnaires par famille ou par cuisine. Toutes les
enquétes alimentaires effectuées en Afrique tropi-
cale confirment plus ou moins nettement ce fait.

A Bongouanou en Coéte o’ Ivoire la corrélation
entre I'accroissement du nombre de personnes par
cuisine et la diminution de la ration existe pour
tous les ¢léments de cette ration. Si cette corréla
tion existe dans toutes les autres régions enquctées
en ce qui concerne la consommation ¢nergeétique,
iln’en est pas de méme en ce qui concerne les autres
¢léments de la ration : pas de corrélation avec la
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consornmation protidique 4 IEvodoula, légére cor
rélation de 1méme sens a Borodogo.

Bongouanou (Céte d' [voire) Atltitogon ('T'ogo)

Nombre cle Ration Nombre de B 15
raliennaires e rationnaes | . % H
pac cuisine | ¢! g.ei.lque par familles Lnel(g.cll)rque
ou famille (cal) Lvpes -
moins e 4,0 . 2.726 1,8 3.189
4,0a5,9 ... 28528 DB 2. 334
6,0a7,9 ... 1.979 7,3 2.2
8,0 ct plus. . 3. 735 3.9 1. 634

MasseYEFI- ¢t ses collaborateurs ont montré que.
nialgré une dispersion plus ou mnoins large des résul-
tats obtenus, la corrélation consommation énerge-
tique taille de la fainille était délnie par une courbe
a4 allure exponentielle, la relation pouvant détre
rendue linc¢aire si la valeur de la taille de la famille
¢tait définie par son logarithine,

MassevEFF explique la non corrélation avec les
¢léments protidiques de la ration par le fait que
ceux-ci sont le retlet des disponibilités fnanciéres
de l'individu partoutou la famnille est obligée d’ache
ter sa viande ou son poisson,

Paralléleinent a cette notion de corrélation entre
la ration ¢énergétique moyenne et la taille de la
famille, BounLrLizr a cherché, 4 Bongouanou,
qu’elle influence pouvait avoirle nombre des enfants
dans le groupe c¢lémentaire de consonmmation :
conune on pouvait s’y attcndre il existe une rela-
tion entre la ration moyenne par personne et la
proportion d’enfants dans les groupes ¢lémentaires
de consomnmation, la ration moyenne diminuant
lorsque le notnbre d’enfants rationnaires augmente.

I’roportion de Jour-
nées de présence
d'enlants de moins
cde Ireize ans (%)-..| 0219 20 429 30 0 39[40 ol plus
Consommmation éncr-
gélique par per-
senue (cal) ... ...

o
(&)
cL
~l

2244 | 2.008 I N7

Par contre a Attitogon au Togo, I’iRrissk: estiine
que le nomnbre de fenimes et d’enfants n’a pas de
répercussion sur la consomination énergétique dc
la farnille.

Variations selon 'activité.

Il va de soi que la consonunation varie ¢n fone
tion de l'activité des individus, en méne teinps
d’ailleurs que les besoins sont plus ¢levés. Les ren-
seignements recueillis par les enquétes alunentaires
ne constituent que des imovennes dont l’interpré-
tation est dclicate : il faudrait en effet dans bien
des cas tenir nettement compte des activités dit
férentes des honnunes et des fenunes : si le défriche-
nient de la forét ou de la savane, consistant avant
tout en abattage des arbres, en nettoyage du ter
ram et en brilis, est essentielleinent le travail de
I'homme, tres généralement les travaux de senis,
plantation, entretien, récolte sont de la conipé-
tence cde la fennne.
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A
FEn Cote ¢I’lvoire & Bongouanou, on‘a pu calculer
la valeur ¢nergétique de la ration du village en fone
tion du noinbre de rationnairesayantcté auxchamps
dans la journée.

I°roportions de ration- .
naires ayanl ¢lé aux
champs dans la jour-
née (%)

0219 20a29 303539 @®cl plus

1.982 | 2.109

aaaaaaaaaaa

2. 173 1.979

Calories par personne,.

I>’autre part, au cours de la mméme enquéte, la
confirmation de cet accroissemnent de la consomnma-
tion journaliére avec l'auginentation de l’activité
est fournie par la comparaison entre les consomma-
tions et les besoins au village et au cammpement,
ou l'activité est bLicn plus grande, tous les mcm-
bres de la famille etfectuant de durs tr:avaux agri-
coles:

Au Au
village campeuent
lonsom- . Cionsom- -
| T My Besoins e Besoms
Calories .......... 2.0061 2148 | #.3584¢ [12.514
Protides (g) ........ 61 87 79 77

On peut remarqucr dans les autres enquétes un
certain parallélisine entre les époques de gros tra-
vaux et l'accroisseincnt de la consommation ali-
immentaire : ainsi a lZvodoula au Cameroun, ot jan-
vier el aodt sont les deux périodes de gros travaux
de défrichement, on constate que les maxima de
rations cnergcthues correspondent 4 peu pres Aa
ces périodes (février et septcinbre).

Variotions en fonction des facteurs économiques.

La consomnmnation aliitnentaire journaliére ne
dépend pas siimplciment des disponibilités, inais du
pouvoir du consonunateur d'acquérir les denrcées
qu’'il ne produil pas lui-méme, ou de la nécessité
ot il se trouve de commercialiser une partie des
denrcées vivricres qu’il produit pour accroitre son
nmodeste revenu.

On doit donc distinguer en preniier lieu, dans
cette perspective, les populations urbaines non pro-
ductrices de denrces vivri¢res, des populations
rurales, lesquelles produisent ou peuvent produire
tout ou partie de leurs denrées vivriéres.

Dans les centres urbains, ol la quasi-totalité des
denrcées vivrieres est achetée, I'iinportance de la
ration alimentaire et sa composition dépendent
cssentiellcment du niveau social et du revenu des
consonlmateurs ; mnais contrairemment a ce que l'on
pourrait penser, les achats d’alilnents de haute va-
leur blologlque ne suivent pas l'augmentation du
revenu ; celle-ci se traduit davantage par un accrois
sernent de dépenses en faveur de produits icls que
le sucre, les boissons : c’est ce qui résulte de l'en-
quete de 1956 sur les budgets familiaux des sala-
riés 4 Abidjan.

L'enquéte efectuée a4 Dakar en 1954-35 wontre
¢galement que l’aniélioration du niveau de vie en
fonction des salaires et de la stireté de 'emploi abou-
tit 4 un accroissement équivalent de la ration éner-

4
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gétique deéja excédentaire norinaleincnt et de la
ration protidique trés insuflisante, alors que tout
I’effort des consommmateurs devrait se porter sur
I’acquisition de protéines animales.

— —

Valeur Couverture des
calorique hesoinsen
delaration protides

par rapport
alx besoinsg

par rap port
aux besoins

théoriques théoriques
Arlisans et fonctionnai
o S 137% 96,6%
Quvriers, pianlons, pe
Lits fonctionnaires. .. .. 122 73,4
Salariés payés a la quin-
zaine et journalicrs. . .. 111 (8.9

LC'AGRONOMIE TROPICALE

Parnii les populations rurales on a essayeé d’éva-
luer l'influence du revenu sur limportance et la
composition de la ration alinientaire.

Au Togo a Attitogon, les familles les plus aisées
consomunent certaineinent plus de viande et de
graisse et un peu moins de féculents, niais les diF
férences sont mininies ; une légére amnélioration du
niv eau de vie se traduit avant tout par une augmen-
tation de la quantitée d’aliments ingérés sans que
I’équilibre alimentaire en soit change trés sensible
ment.

Au Cameroun a Batouri, devant I'impossibilité
de faire une ¢tude du revenu des familles enquétdes,
on se borna a évaluer le capital en leur possession
(sans tenir compte de la valeur du sol dont les cul-
vitateurs n’‘ont que l’'usage) et a rechercher dans
quelle mesure le montant du capital influait sur la
satisfaction des besoins énergeétiques.

IRREPARTITION DES FAMILLES SLLON L’INDICE D SATISFACTION DES BES®INS EMNERGETIQUES

Cette ¢tude montre qu'il n'y a guére de dlifférence
entre les trois premiéres catégories d’individus clas-
sés d’aprés leur capital : par contre la catégorie la
plus favorisée voit ses besoins énergétiques beau-
coup mieux satisfaits puisque 57 %, de cette caté
gorie consonunent de 75 a plus de 100 % de leurs
besoins en calories, 34 4 44 9, seulcment des trois
autres cateégories atteignant ce niveau.

En Céte d’Ivoire 4 Bongouanou une expression
differente du niveau eéconomique des consomma-
teurs a ¢té adopléc : la surface mnise en rapport par
le chef de mi¢nage ; on a recherché la corrélation
entre cette superficie et les dépenses effectuces
mmensuellement pour l’alhnentation.

épenses mensuclles clali-
menlation
Supweflcies mises en
rapport % des dgrenses
te CivA {otales mensuel-
les
Plantcurs moins de4 ha. 1.155 46,0
id. de L 27 ha. .. 2.115 30,0
id. plus de 7 ha .. 5.200 27,0
Commercants ......... 2.985 48.5
Aide familiale ......... 660 63,0

Ainsi ce sont les conuner¢ants et les salariés
(aides familiaux) qui consacrent la part la plus
importante de leurs dépenses a I’alimentation ; et
parmi les cultivateurs les deépenses d’alimentation
augruentent en importance absolue et relative en
fonction de la superfcie mise en culture, et vrai-
semblablement en fonction du revenu de l'intéresse.

Répartition des Aloi : | i I Indice de

Capital famille familles selon - g;)"g/f € | De50a75 % |DDe 75 4 100 9, | Plus de 100%;| satisfaction
leur capilal o moyen

== |

0a 10.000 fr CFA ... 12 9 rda 38 2,9 ! 2,4 72 %
204 20.000 ......... 39 9 6,6 19,1 10,2 3,1 66 o,
304 39.000 ......... 32 9% ! 14,4 6,1 6,4 69 o
40 & 120.000 . .. ... ... 17 % 2,4 4,9 1.8 ‘ 1,9 85 o

ETAT SANITAIRE LIE A L'ETAT NUTRITIONNEL

Il est normal de supposer que les défectuosites et
les déseéquilibres de la ration alimentaire, et prin-
cipalemcent les déficiences en tel ou tel ¢lénient, se
traduisent sur I'¢tat sanitaire des consommatcurs.
Mais les recherches systéimnatiques en la matiére se
heurtent a dieux difficultés principales, et nous ne
saurions mieux faire que d’extraire du rapport de
Massevere, PIERME et BERGIERET sur les enquétes
sur l'alimentation au Cameroun a Batouri I’expose
de ces difficultés.

« J.a premiérc est d’ordre théorique : c’est le
« manque de netteté du concept d’état de nutrition.
« Il n’existe que peu de syniptémes qui évoquent a
« coup sur une sous-nutrition ou une malnutrition,
« Fincore ceux-ci n’existent le plus souvent qu’en
« cas d’atteinte sévére de l’'organisme. Dans les
« cas frustres, I'état de nutrition ne peut se juger
« que par l’évaluation de ce que I'on appelle plus
« géneéralement « I'état de santé » Or, quantite
« d’autres causes influent sur I’¢tat de santé en
« dehors de la nutrition et ceci est particuliérement
«vral en wilieu tropicalsous-développé. En premiére
« approximation, on peut juger de l’état de nutri-
¢ tion en évaluant I’état de santé, a condition d’éli-
« miner ce qui provient des infections, des parast
« toses, de l’agression climatique, et d’une fagon
« plus générale des conditions de vie (conditions de
« travail, vétement, habitudes d’hygiéne, vie sociale
« et psychologique).

« On voit donc la tache considérable qui attend
« le nutritionniste, s’il veut faire un bilan exact. On
« voit aussi qu’une tiche aussi immense ne peut
« tre accomplie que par une équipe de spécialistes,
« et c’est de plus en plus l'orientation que prennent
« les services spécialisés dans ce domaine.
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« Ici coinmencent les dilficultés pratiques. Juger
de Vétat de santé d’une population peul se faire
dans deux ¢tats d’esprit fort différents : celut du
mcdecin clinicien classique qui cherche. grice a
un examen physique approfondi, et a 'aide d’é-
preuves de lahoratoire de plus en plus nombreuses
et complexes, a poser un diagnostic individuel.
L’addition de tous ces diagnostics perniet de se
faire une idée de I’état sanitaire d’une population.
C’est certainement la méthode idéale sur le plan
théorique, niais outre sa lenteur et son coit ¢leve,
clle se trouve, a 'heure actuelle, souvent prise en
défaut dans les syndromes de sous-alimentation
et de malnutrition, car un diagnostic précis n’est
pas toujours possible (a I'inverse de la pathologie
infectieuse par cxemple).

t Au contraire, en miédcecine sociale, on tend bien

souvent a ¢viler ce stade nécessaire du diagnostic,
et 'on travaille principalement dans deux direc-
tions cifférentes. La prewniere consiste a2 praliquer
des exawncns cliniques en série, en f.xant un schéma
uniforine #’exawnen ahrégeé, appuy¢ par un cer-
tain nombre d’examens e laboratoire simplcs.
On ¢tudie en somme la réparctition dans la popula-
tion d’un certain catalogue de signes, ¢tendu au
gré de ses possibilités matérielles. [l va sans dire
que les exigences de la médecine actuelle interdi-
sent dans ces conditions de porter un diagnostic
fouillé. L’autre voie d’approche consiste & ¢tudier
les principales statisliques sanitaires, en parti-
culier la tuberculose, etc..., et ales comparer avec
celles des pays ou ces statistiques sont les plus
favorables. Bien ¢videnuncent, ccci n’est possible
que pour autant que des statistiques sanitaires
soient rendues possibles par I'état d’avanceinent
social. Le moins qu’on puisse exiger est un ¢lal
civil, »

xR S 2 A8 2 8" 2 22 8=

-
-

2R 2RSS 222222222

o~
7~

s~ R &R &

Au cours des enquétes exccutces par des ¢quipes
comportant un meédecin nutritionniste, la déter-
mination de I’état sanitaire a résulté d’'un certain
nombre d’examens standardisés el d’épreuves com-
plémentaires orientées vers la recherche de telle ou
telle affection.

Encore que ces cxamens ¢t ces épreuves n'aient
pas ¢été tous excécutés dans les diverses enquétes, il
est utile d’en dresser un tableau en indiquant les
renseignements que Yon peut en tirer au point de
vue de I'état de santé lié¢ a la nutrition : bien entenr
du il s’agit la d’indicalions simplifiées, qui ne peu-
vent en aucun cas étre adoptcées en dehors du conr-
plexe hiologique humain.

Sous-alimentation.

D’une fagon géneérale, si les régimes alhnentaires
sont souvent insuffisants en quantité, notanument
au point de vue ¢énergétique, on peut dire que cette
sous-alimentalion est en général c¢quilibrée. Les
mesures anthropologiques, certains signes cliniques
(signe de Mycedeme, anémie clinique), et la déter-
mination du taux d’hémoglobine et la numération
globulaire perinettent néanmoins de déceler dans
bien des cas une sous-aliwnentation chronique.

La comparaison du poids réel au poids idéal
indique a Batouri au Cameroun peu de difiérence en
forét et en lisiere et un écart d’environ 10 ® au
moins en savane ; c¢n ce qui concerne les enfants,
ils ne paraissent pas anormalement maigres pour
leur taille ; toutefois cet état ¢volue avec l'age
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puisque au-dessus de cinq ans les entants paraissent
moins lourds qu’avant cinq ans ; la difi¢rence rela-
tive du poids avec celui d’un enfant européen de
wméne taille passede + 3a— 3 %.

Une c¢tude portant sur des ¢coliers alricains, a
1dakar, au Xiger et en Flaute-Volta a abouti a un
résultat similaire : les insullisances de poids réel
au poids idéal seraient :

légeres (de 0 a 10 9%) pour les cnfants de sepl
¢l huit ans,

moyennes (de 10 3 20 9%) pour les enfants
de neuf et douze ans,

importantes (20 9% el au-dessus) pour les
enfants de treize a seize ans.

"oujours au cours e la ménie cnquéte de Batouri
on a constaté que le poids réel des adultes n‘aug-
mentc pas avcce I'ige, s’écartant ainsi de plus en
plus du poids idéal tel qu’on le congoit dans les pays
occidentaux.

JLCs'l DU 1POIDS RELL AU POIDS INE AL

Wa20 3023910249 50a39| 60 cl
ans ans ans ans plus
Llommes . ... 3 9 | — 7 — ]
Foemmes o] — 8 — 9 — 10
|

On ne peul en tirer de conclusions définitives
mais il cst curieux de noter que I'on constale le
meéme fait dans d’autres pays d’Alrique, en Ou-
ganda par exemple.

Le poids ¢étanl la somnie de plusieurs facteurs,
il est possible de retenir un d'entre eux, peut-étre
le plus variable, celui de l'épaisseur du {issu adi-
peux sous-cutané dont le d{vcloppement est paral-
lele & celui de )a graisse abdominalce ; cettc mesure
peut étre elfectuce avantageusemenl a la face pos-
térieure de l'omoplate : elle donne en moyenne a
Batouri 7,9 munt (contre 13,6 mm pour les adultes
blancs, et 12,2 /mm pour les adultes noirs aux Etats
Unis) cette ¢paisseur ¢tant en relation modcrée
avec la différence relative du poids réel et du poids
idéal.

Chez les enfants, IVépaisseur du pli cutanc de
omoplate est tres homogene.

LrMssiiUs DU PLL CUTANES DE L'ONORLAT

- D cm - . IZcoliers
l‘alllc et | oL meins /2 2 111 a finnois
age des © 4 1HO cm 150c¢n Lok
LR e S A1 L
enfants 12 1n0is) (1 ad am)|ball ans)| 19 ans
Garcons 5.3 num LY mm | 6.1 mm
2,5 mm B
Filies ... R 3 IR A T) ) 3,8 mm 5.9 mnl
|

Ainsi, le pli cutané téinoigne d’une cerltaine mai-
greur : il en est de méme d’ailleurs chez les adoles-
cents : 6,1 nan chez les jeuucs gens, el 83 mnm
chez les Jeunes flles.
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TaBLeaU XII1

TABLEAIS SUCCINCT DES RELATIONS ENTRE L'ETAT SANITAIRE ET LES DEFECTUOSITES NUTRITIONNELLES

Adultes Enfants

MESURIES ANTHROPOLOGIQUES :
Taille
Taille assis )
Hauteur membres inféricurs
Hau teur mewbres nféricurs

»| Index de malnutrition

Taille debout
Poids
Poids/taille ou poids/poids idéal
Mesure du plicutané interne de I'homoplate

1oXAMEN CLINIQUE :

Palpationrate
id fole
id  giandes thyrotdes
1d parotides

Bosses craniennes (exagdération)
Caréne du thorax
Chapelet costal
Tibia en lame sabre
Signe de Myoedeme
Signes oculaires: Lésions
Cercle périlimbique pignmenté
Levres : cheilite
Langue: glossite
Dentitlon :
Caries denlaires
sSaignement des gencives

EPREUVES COMPLEMENTAIRES ¢
Numération d'hématies
Taux d’hémoglobine
Reccherches de parasites

Ainsi, aussi bien dans les régions de savane que
dlans les régions de forét, et sous réverve des dilfe-
rences anthropemeétriques raciales, on peut cons-
tater certaines insuffisances pondcé¢rales et statu-
rales, un ¢tat rclatif de maigreur et une croissance
staturale souvent ralentie chez les enfants.

Cette sous-alimentation se traduit ¢galement par
des insuflisances mnusculaires au sujet desquelles le
signe de Mycedéme donne des indications non ¢qui-
voques ; il s’agit d’une contraction localisc¢e et ¢phe-
mnere des f.hres musculaires, déterninée par un pin-
cement vigoureux de la face antérieure du Dbiceps,
Favantbras étant légerement fléchi sur le bras;
ce signe est a Batouri observé chez 90 a 95 9% des
adultes.

L’augmentation du volume de I’'abdomen avec
peau tendue, fréquente en Afrique tropicale est
lice 4 deux facteurs essentiels: le relachement de
la musculature lisse de l'intestin et l'existence de
fermncntations intestinales résultant elles-niéines de
I'exces relatif de glucides dlans laration alimentaire.

Les anémies ont des causes niultiples et coin-
plcxcs, mais il est certain que la ou elles sont sé-
rieuses, elles dénotent une insutfisance ¢nergcétique
de la ration et un déséquilibre en faveur des glu-
cides par suite d’une grave insuflisance protidique
et peut-étre des carences autres, mal déterminées.

Dans I’ex Afrique @ccidentale frangaise, NiceL
releve en région de savane des taux d’hémoglo-
bine de 9,9 et 11,0 g pour 100 ml soit 69 et 77 %,
de la normale.

Dépigmentation des cheveux, dermatose, ctc...

Indicce: de I'état de nutrition
Indice de I'état d’embonpoint

Shlénomégalic @ causes multiples
[Hépatomégalie : causes multiples
Goiltre : origine contrevcersée .
1?arotidose : origine controversée — malnutri-

tion possible.
rASSociation de trois de ces

\ signes
? —. rachitisme
et avitaminose P

Sous-alitnentalion
Avitaminose B,

f Axilaminese B,

Avilaminose C (scorbut) N
Kwashiorkor (malnutrition protéique)

Nndémics cdont la malnutrition est une
des cauSes importantes

A Bongouanou en Cote d’Ivoire parmi les entants
examinés on n’a relevé que tres peu de cas d’ané-
nie clinique (0,5 %), le fait étant d’ailleurs corro-
boré par détermination du taux d’héinoglobine
qui n’a été trouveé inférieur a 70 9, de la normale
que dans 0,8 9% des cas, chez les enfants de neuf a
onze ans.

A Batouri au Cameroun, aussi bien chez les
enfants que chez les adultes une différence tres
nette apparait entre la population de savane et
celle de forét ou de lisiére : la premiére est atteinte
d’une anémie sévere révélée aussi bien par le taux
d’hémoglobine que par la numération globulaire.

TaUN DHEMOGL.OBINE A BATOURI
(comparé aux normes)

. (-
Savane | l.isiere IForél
Enfants:
< 70cm (®al2mois). ... .. $9%5 832, 72}%
763110ecm(l 235 ans)..... 61 75 73
111 a150cm (Ga12ans)...| GO 78 71
Adolescents :
Jeunes gens .............. 68
Jeunes filles . ............. 71
Adultes :
Hommes ................ 7§ 63
Femimes . . ... ... ...... G7 77 77
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Certainement la faiblesse de la ration protéique
et certaines parasitoses interviennent comme cause
de ces ancrnies, encore que l'ankylostomniase soit
moins importante en savane qu’en forét — c’esl
Iinverse pour I’'an¢mic — et que le paludisine soit
constant.

NeMURE DHEMATIES {comparces aux 1tormes)

Savane | l.isicére Forcl
Ionfants:
75 em et moins (0a12mois) .| 57% 71 % 78 %
76a110cm {1 A5 ans)..... 57 78 /8
1113150 ¢m (Hhatl2ans) ... | 62 76 78
Adolescenls :
Jeunesgens .. ... ... .. 74
Jeunes filles . ... ... ... (39
Nclultes: .
femmes ................ (7 S 73
Femmes ... ............... 70 71 78
]

Malnutrition protéique.

A son stade le plus grave la malnutrition pro-
téique provoque le kwashiorkor franc ; mais a un
stade mnoins caractérisé les examens cliniques peu-
vent révéler le kwashiorkor subclinique ou tout
sinmiplement le inarasine : mnais outre cet aspect cli-
nique, la rmalnutrition protéique et plus encore le
déséquilibre des protéines par rapport aux glucides
absorbés, et la fréquente faible valeur biologique de
ces protéines peuvent intervenir 4 un degré plus
ou moins importanlt dans noinbre de troubles el
&trc de ce fait plus ou mmoins responsables de I'état
sanitaire déficient en de nombreuses régions tro-
picales d’Alfrique.

Les examens cliniques peuvent étre utilement
complétés par des examens de laboratoire et en
particulier par celui des concentrations en protcines
plasinatiques totales ¢l spécialeinent en albumine
dans le sang.

A vrai dire les cas de kwashiorkor franc sont rela-
tivement peu fréquents, mnoins rares dans les villes
que dans les campagnes.

En savane sahélienne ou soudanienne de l'ex
A@F les cas de kwashiorkor sont relativement plus
fréquents chez les enfants que danslesrégions fores-
tieres.

Savane Forél
Enfants ag¢s cdde Qa3 ans . .. .. 1 %% ‘
Oatbans..... 19 ‘Fris bas
0Cal2ans.... 2%

Cependant il est a remarquer que dans dieux
régions précises du Sénégal, A I'cnibouchure de la
riviere Sine Saloum et dans la presqu’ile du Cap
Vert, RaourLt a relevé des proporlions beaucoup
plus ¢élevées de kwrashiorkor chez les enfants.

IZstuaire du Sine Saloom. .. ... ... ... L. "0
CapVerl ... ....... ...t iivnenn .. 10%

En région forestiére I'enquéte de Bongouanou
en Cote d’'Ivoire n’a permis de relever que tres peu
de cas de kwashiorkor : onze cas (un de prékwas-
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hiorkor, dix de kwashiorkor stade i et 2, z¢éro de
kwashiorkor stade ;3) sur 2.819 enfants soil 0,1 %.
Cette absence presque totale de carence protidique
fait’objet dans le rapport d’enquéte de Bongoua-
nou du cominentaire suivant :

« Cette absence presque totale de carence proti-
« dique s’explique aisémcent dans cc pays a niveau
« de vie relativement ¢levé, ot comimme le montre
«’enquéte sur les budgets familiaux, une partl appré-
« ciable du revenu est consacrée a I’achat d’aliments
« riches en protides, anilnaux, viandes et poissons.
« [.es enfants, méme tres petits, en profitent plus
« ou moins et méme si les quantités de protidesingé
« rées par eux sont inférieures aux normes préco-
« nisées, elles sont quand meéine sullisantes, jointes
« &4 I"allaitement maternel qui se prolonge trés long-
« temps, pour qu'on ne rencontre pratiqucinent pas
« de kwashiorkor au moment du sevrage ».

Au Togo a Attitogon aucune enquéte meédicale
parallele n’a ¢té faile ; cependant il a été releve au
cours de l’enquéte alitnentaire qu’un des enfants
enquétés présenlait des signes de kwashiorkor : irri-
tabilité, dyspigmentation dela peauect des cheveux,
xcdémc de la face et des pieds. Un autre enfant de
deux ans c¢tait atbrepsiquc et est décédé avant la
troisieine enquéte. Mlalgré la faiblesse de la ration
en protéine, les incidences de celle insuflisance ne
sont peut-gtre pas aussi graves qu’on pourrait s’y
attendre du fait que « le paysan @uatchi, bien que
«n’ayant a sa disposition que peu de viandec ou de
« poisson, les répartit d’une manieére judicieuse, tant
« et si bien que 63 4 80 9% des repas conticnnent ces
« protides animnaux ».

Au Cameroun, a4 Evodoula les symptomes de wmal-
nutrition que I’on observe soul frustes.

De mméme a Batouri, o il n’a ¢té observé que seu-
Jemcnt chey trois enfants (savane et lisiere) I’aspect
de cheveux défrisés et dépigmentés : un des cas
correspondait a un kwashiorkor franc ; il seinble en
outre que le kwashiorkor puisse étre Ltenu pour res-
ponsable du déces de deux enfants de la zone de
lisicre au cours de I'enquéte.

De meme, les signes cliniques décisifs de malnu-
Lrition protéique sont relativenient rares dans les
pays de l'ex Afrique Equatoriale IFrancaise. Meéme
au Gabon ou l’alimentation est particuliérenient
insulfisante et ot les disponibilités en protéines
sont extrémement réduites, les signes cliniques de
malnutrition protéique restent frustes : tres peu ou
pas de kwashiorkor typique ; la déficience pro-
téique rejaillit sur I’état général, notamment au
moment du sevrage de I'’enfant.

A Madagascar les signes cliniques nets e mal-
nutrition protéique n’ont pas ¢éte signalés chez les
enfants.

A la Reéunion les cliniciens sont plus pessiiistes ;
la carence protidique est souvent tellement grave
qu’elle aboutit, surtout chez les jeunes enfants a
des cas typiques de kwashiorkor constatés par de
nombreuXx praticiens, tanl parmi leur cliente¢le, que
dans les formations hospitaliéres.

Les analyses de protides sanguins poursuivies
mncthodliquenmient A I'hdpital d’enfants de Saint-
Denis confrment d’ailleurs les observations cli-
niques ; le taux de protides est normalement de
60 a 80 g par litre de sang. Or un enfant sur sept
hospitalisés a des niveaux de protides comipris entre
34 a 65 pendant la période de coupe de la canne
(le deuxienie seimcstre); pendant le premnier seincstre
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c’est-a-dire pendant la période d’entre coupe, o
il y a moins de travail, un enfant sur trois présente
cette déficience.

C’est 12 un des cas caractéristiques d’influence de
la malnutrition protéique, alors qu’en géncral les
Africains ont des concentrations moyennes de pro-
téines plasmatiques aussi élevees, sinon plus, que
celles des Europcéens.

ANALYSES SANGUINIS B LIIGUITAL D ’ENFAXNTS
% SAINT-DEXIS

Période dui/6| Période du

Pretides «ans le sang
au 31/12¢56 |11 au31/5/57

(g par litre)

SANADE. e 22 44
% as0¢ ;i e L o 25 .3::)
56a638.. ... ... . ... . ... 28 85
au-dessus de 65, ..., ... .. .. 451 283

Total. ..........._  4we.. 2260 447

Avitaminoses.

Les maladies de carence classiques sont assez
rares dans les populations rurales africaines, sauf
cas particuliers. Plus fréquemmentces avitaminoses
sont frustes, les signes cliniques révélant plus un
compliexe pathologique qu’une affection déterminée;
d’autre part elles sont saisonniéres se révélant en
fonction de la composition de la ration alimentaire,
elleinéme variable en fonction des saisons de cul-
ture.

AVYITAMINOSE A.

Provoquant une hyperkeratose folliculaire, des
lésions oculaires plus ou noins graves (taches de
Bitot), de la cécité nocturne et parfois méme de la
cécité totale, cette avitaminose est plus fréquente
dans les zones de savane sé¢ctiie qu'en région fores-
tiéere. Au Sénégal dans la région de Khombole,
I’examen d’un groupe d’enfants a révélé que 18 9
d’entre eux prcésentaient de légers signes ¢’avita-
minose A ; dans la région de Wakar on a tenté
de dépister ’avitaminose A par dosage de vita-
mines A et de caroténe dans le sang des africains ;
les résultats de ces dosages permettent de dresser
le tableau suivant de ces carences en ¢établissant
les proportions d’individus carencés ou non dlans
chacun des groupes démographiques cétudics.

Soldats

I’ 1-;::1168 il 'i_'cnc ur cn
moment | EOPW | cains \fltarpme A
, lation S (L. 1,
de l'ac- | 5. d’une .
. civile par 100 cm
couche- méme depRBising)
ment unité P
2ol 5 e 2,5% | 12 % | 35.4%| > 100Ul
Subcarence légére.| 7.5 42 56,3 | 70 4 100
Subcarence ......| 22,9 38 8.3 10270
Carence ......... 67,5 3 0 < 40

La faible vitaininie des felnmes enceintes semble
étre la manifestation d’un métabolisme réduit de
la vitamine A ; l'organisme maternel mobilise ses
réserves pour fournir au fectus d’abord, puis au
nourrisson ensuite, par le truchement du lait, les
mateériaux nécessaires a sa croissance.

L'AGRON®MIE TROPICALE

En Haute Volta, dans divers villages et ¢coles,
des altérations cutancées discretes sont assez f[ré-
quentes, mais elles peuvent indiquer aussi bien des
déficits en vitamine A qu’en vitamine PP ; sur
2376 enfants examinés, 202 (soit 8,5 %) présentent
des signes d’hyperkeratose.

Nl()(:‘;\}.)lt*e Enfants
d'cnfénts ave¢ hyperkeratose
Nombre %
0adans ....... 115 ¢ 0
3a7ans . ...... 206 11 6,9
7al2ans ... ... 1.192 108 9
12a15a0s ...... 706 68 9,7
Plus de 15 «ms. ... 157 12 7,9
2.376 202 8,5

En outre 11,2 9% présentent une certaine séche
resse de la peau et 10 9% des altérations des ongles.

En Cote d’'Ivoire a Bongonanou, seuleinent deux
enfants sur 2819 (moins de 0,1 9) présentent une
lésion oculaire (tache de 13itot).

Au Togo a Attitogon pas d’avitaminose A cons-
tatce.

Au Cameroun a Evodoula malgré une consomma-
tion de caroténe quadruple des besoins, on ne peut
assurer jusqu’a présent qu’il existe des accidents
d¢’hypercarotinémie, et la théorie par laquelle cette
consomnation considérable de provitaminosc A
serait néfaste au métabolisine de la vitamine C ne
peut étre encore confirmée. Par contre a Batouri
la fréquence en savane de la sécheresse de la peau
et de la dermatose en mosaique est attribuable a
des causes inultiples, dont lI’avitaininose A.

Au Gabon, on signale bien des ophtalmies assez
fréquentes, mnais il est hasardeux de les lier a une
avitamninose A, d’autant moins probable que 1’huile
de palme est plus abondante.

A la Réunion certains cliniciens attribuent a I'avi-
taminose A destroubles de la vue qui cé¢dent devant
I'ingestion de vitamnine A (St. Benoit).

AviTAaMINOSL: B

Le Dbéribéri est rare dans les pays ¢’Afrique tro-
picale d’expression frangaise. Cependant il est si-
gnalé dans des cas particuliers :

Au Gabon des cas de béribéri sont parfois signa-
lés sur les chantiers forestiers lorsqu’il ne reste plus
que des Dbrisures de riz trés blanchi pour l'alimmen-
tation des ouvriers ; ce béribéri peut étre grave et
aboutir dans certains cas a une 1nortalité non négli-
geable,

A la Réunion également des eas francs ou frustres
de béribéri sont signalés.

AVITAMINOSE [3..

Les signes cliniques d’avitamninose B, sont par
contre plus fréquents ; ils consistent essentielle-
ment en signes oculaires (cercle périlimbique pig-
menté) en une aficction des lévres, la cheilite, et
de la langue, la glossite.

En Haute Volta, les cas de cheilite sont assez
rares : 0,68 9% chez les enfants, et aucun cas de
glossite.

En Cote d’Ivoire a4 Bongouanou, par contre, si
les signes cliniques d’avitaminose I3, sont assez
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rares chez les enfants de moins de trois ans, dont
les besoins quotidiens sont dec l'ordre de 0,5 mg
(12 9% de signes oculaires ; 0,1 % de chcilite ct dec
glossite}, ils deviecnnent becaucoup plus fréquents
chez les enfants plus ages.

Lésiens oculaires .. ... ... ... ..., Jo
Cheilitc angulaire. ....... ... ... .. ad 9%
Glossite .... ... ... . ... ... ..., 0.3 9

Au Togo a Attitogon la frequence des cheilites
angulaires témoigne de la déficience généralisée cn
vitamine IB,.

Au Cameroun a Evodoula on constate é¢galeinent
frégquemmecnt des ehcilites angulaires particuliére-
ment chez les jeunes enfants,

Dans certains Ltats de l'ex AEF l'avitaminosc
B, est égalenient constante ct se signale par les
Iésions buccales.

AVITAMINOSE PP

La pellagre se rencontre chez les populations con-
sommatrices de mafs.

Dans I’enquéte de Flaute Volta pas de pellagre
franche constatée chez les écoliers, mmais des altéra-
tions cutanées discrétes relevant aussi bien d'un
déticit en niacine qu’en vitainine A et dénotant
un état de précarence plus ou moins accentue.

A Bongouanou en Cote d’!voire pas de signe carac-
téristique de carence ou dec précarence en vita-
mine PP.

Au Togo et a Attitogon aucune observation cli-
nique n’'a eteé faite a ce sujet, inais il ne semble pas
qu’ily ait des cas dec pellagre franche, pour les rai-
sons indiquées précédemnicnt, a savoir des taux de
consomination de niacine et de tryptophanc satis-
faisants sans &tre trés éleves.

Au Camecroun tant a Evodoula qu’a Batouri
aucun signe d e pellagre franche n’a ¢té constatée.

A la Reéunion des cas de pellagre sont signalés.

AvitaMInesk C

Parini les signes caractéristiques essentiels, ceux
concernant les gencives sont les plus eévidents :
hémofaction des gencives et gingivorragie spon-
tanée : ces gingivites peuvent aboutir a I’expulsion
dentaire ; d’autres signes sont égalcmment imnpor-
tants : ramollissement des ongles, sécheresse de la
pvau ct dermmatose.

L’enquéte de I-Flaute-Volta a permis de constater
des cas assez frequents de préscorbut pouvant dépas-
scr 9 9%, des enfants exaniinés.

Nombre
des enfants | Préscorbut | Giugivile
examinges

Oalans ... ... 115 2678, ) A~
Bidl L J 206 12,0 £,8
7ame . ....... ... 1.192 9.7 5,7
12a15 .......... 706 9,3 8.7
IPlusde 1 ....... 107

2. 376G 1 G.1

A Bongouanou en Cdte d’[voire, les cas de scor-
but ou de préscorbut sont rares :

Vol. XVI, No 2, 19G1.

4,0% des cnfants
exawnines

Gencives saignant a la pression 3,8
Gencives saignantspontanéinent 5,8

Scorbut (diagnostic probable)

Ces signes cliniques ne se rencontrent pratique-
iment que chez les enfants de un a douze ans, ceux
de moins d’un an ¢tant épargnés en totalite ; cepen-
dant on doit noter que dans un des villages enqué-
tés dans la région de J3atouri, 63,0 9% des enfants
présentaient de nombreux signes de scorbut.

A Attitogon au T'ogo il ne semble pas qu’il y ait
de signe evident de scorbut ou de préscorbut.

Au Camecroun a Evodoula, aucun signe de scor-
but n’est signalé ; par contre a Batourt Jes gingi-
vites et les pyorrhées alvéolodentaires sont assez
fréquentes surtout en savane quel que soit le scxe,
tandis que le saigneinent gingival est pratiqucmcnt
inexistant.

Gingivile e | pyerrhée

3 . 21517 . 11 LR l
al violoden taire Saignemeanl gingiva

Aduiles | Enfants Adulles Eufantls
Saviine .. 0,60 0,15, 0,08 0,02
Lisiére ... 0,18 0,09 S
oredd . ... 0,32 0.2

Ces gingivites plus abondantes en savanc qu’en
forél scraicnt expliquees par l'insutfisance d’acide
ascorbique.

Aviraminese D,

Le rachitisine provoqué par une carence de vita-
mmine B est assez rarenient observé du fait del’abon-
dance de !’irradiation solaire.

L'enquéte de Haute Volta n’a permis de déceler
que quatre cas de stigmate de rachilisine (soit0,29%,
des cas).

I’ar contre, a Bongouanou en Cdte d’lvoire,
03,0 % decs enfants examinés preésentent des synip-
tdines de déformations du squelette perincttant de
diagnostiquer du rachitisnic ; en outre les adultes
en conservent des sequelles : de nombreuses femmes
qui accouchent ont des bassins rétrécis d’origine
rachitique. La légere déficience en calciuin ne pcr-
met sans cdoute pas d’expliquer cette fréquence du
rachitisine que l'on pourrait peul-ctre davantage
attribuer a une insufiisance en vitamine 1), due au
fait qu’en forét la durée de I'tnsolalion au cours de
I'année est assez courte, aboutissant a unec insuffl-
sance d’exposition de la peau aux rayons ultra-
violets,

TFroubles dus aux déficiences minerales.

~ Les troubles dus aux déficiences calciques sont
etroitement liés a I'insuffisance en vitamine D dont
il vient d’étre question.

Quant aux défciences en fer elles sont a comnpter

parmi les causes d’anémic si fréquente dans les
divers pays sous revue.

Etats pathologiques divers.

®n vient de passer cn revue les maladies et états
pathologiques caractéristiques des diverses carences
nutritionnelles ou de certaines défectuositd's de I'ali-
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mentation ; mais noinbre d’affections ou d’états
pathologiques aux aspects souvent polyvmorphes
ont des causes coinplexes, parmi lesquelles la inal-
nutrition sous ses diverses formes intervient pour
une parl souvent prépondérante.

La MORTALITE INFANTILE souvent trés élevée
révele généralement une malnutrition a laquelle les
jeunes enfants de moins de cinq ans sont particu-
licrement sensibles.

TAUX DE MORTALITE INFANTILE r. 1000 PERsON:1-:S

O®F CHAQUE AGE

Moins Cn an a Rapport
d'un an moins de B/A
cing ans
A B %,
SEXNIEGAL:
Basse vallée du Sé-
négal i
Sédentaires. . .. 167
Maures ... .. .. 200
Enscmble 199 47 23.6%,
MAt
Bassc vallée (u |
Niger. ... ..., 293 133 45,49
1IZusemble .. ... 7
CéTE D’ IVOiRE
Bongouaneu . 157 > 74 45% env,
Premi¢r sccteur
agricole ...... 138
Huitieme scetenr
agricole ...... 141
Tooo :
Pays iKabré .. ... 219
CANMEROUN
Nord .......... 180
Batouri . ..., .. 175
IREPUBLIQUE (CEN-
TRATRICAINE 200
| EARLEEN 05 T S | 87 , 63 72,59%
| |

@®n se trouve donc en présence de taux tres ¢levés
demortalitéinfantileavant un an, résultant decauses
tres diverses, dont l'hypogalactie de la inere, ¢lle-
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méne sous-alimentée, n’est pas une des moindres ;
cette mmalnutrition peut également consister en ali-
mentation disproportionnée avec l'age de l’'enfant
(par exemple ingestion de poisson séché a des nour-
rissons de cing a six mois) : on peut rappeler qu’en
Europe ce taux de mortalité avant un an n’est que
de 25 & 35 9% sculement. La mortalité des groupes
d’age deun an amoinsde cinq ans est étroiteiment liée
ala malnutrition ; elle apparait vraiment trésélevée,
si onla rapporte ala nortalité infantile de zéro 4 un
an : plus de 45 9, contre 15 9% pour la GrandeBre-
tagne.

Ajoutons que la inortalité infantile parait tou-
jours plus élevée parini les populations rurales que
parmi les populations des centres.

Bongouanou

Mortalité des |Bassc vallée | Bassc valléc
enfants demoins | du Sénégal | du Niger (Cote
d’'un  an (%) | {(Sénégal) (Mali d’Ivaire)
Populatiens ru-
rales .......... 172 320 157
Populations des
centres _....... 152 246 111

Il est évident que la fréquentation des formations
inédicalcs est plus difficile en brousse que dans les
centres du fait dela dispersion des populations.

Parmi les signes cliniques d’affections détermi-
nées par des facteurs complexes et nultiples parmi
lesquels la nialnutrition occupe une place impor-
tante on peut citer :

HyYPERTROVHIE BE LA RATE (Splénomégalie).

J.a fréquence de cette hypertrophie est en géné-
ral le témoin dela sévérité locale de I'endémie palus
tre ; cependant dans certains cas assez rares, cette
hypertrophie résulte d’'une carence protéique de
I'alimentation.

Le tableau ci-aprés résuine les observations eftec-
tuées a ce sujet an cours de diverses enquétes sans
qu’en aucun cas les auteurs ne se soient aventurésa
préciser lapart revenant alamalnutrition dans cette
splénomégalie ; si & Bongouanou il est précisé que
le paludisme en reste la cause profonde, 2 Batouri
il semble que les cas de splénmnégalie sont d’origine
paludéenne chez les enfants, non paludéenne chez
les adultes.

POURCENTAGE DB STCLENOMEGALIG (par tranche d’3ge)

Cote-d’Ivoire

7
Hautc-Volta (Bongouanou)

Ages (ans) o8 Agcs (avs) %
0-3 67 0-2 27,3
3-7 62 3-8 29,4
7-12 23 9-11 33,8
12-15 8.7 12 et plus 18.5
plus de 13 3,1 ||
‘fotal ... ... 23 M Total ....... 10,3

Camcroun (Batouri)
Savane Lisitre Forét
Age
(ans) o 9% o
moins de 5 03 63 62
6412 59 53 58
Adultes .. ... 18,8
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Ce sont surtout les enfants de moins de sept ou
huit ans qui présentent des indices les plus [réquents
de splénomeégalie, l'irypertrophie ¢tant plus ou
moins grave, affieurant ou débordant le rebord cos-
tal dans les deux tiers des cas & Bongouanou.

HypERTROPILIE DU FOIE (Fépatomegalie).
Souvent liée i I'nypcrtrophic de la rate, I’'hépa-
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tomégalie serait peut-&tre inoins fréquente qu’elle;
le paludisme en est la encore la cause la plus fre-
quente, mais le fait que cette affection soit plus fre-
quente en savane qu’en forét (2 Batouri), alors que
le taux de splénoimeégalie est a4 peu pres constant,
laisse supposer qu’un facteur autre que le paludisme
se surajoute i celui-ci ; ce peut étre le déséquilibre
alirnentaire résultant de la prédominance du mnanioe.

POURCENT AGE P'UEPATOMIIGALIE (Par ranche d’age)

Cole-d’Lveire (Bongouanou) Cameroun (Batouri)
Savane Lisiere Forét
Age 9% Age
% % %
-5 ans 18,5 moins cle G ans 50 28 31
6-11 20,5 6ai2ans 47 20 24
12 et plus 15,4
Total ............ 18,9 Adulles ..... ... 26,2 19,8 10.1
Cette hépatomeégalie est en général relativemnent _
réduite ; elle atteint particulierement les enfants Adultes
de trois a cinq ans. ! i .
Hemmes Femmes
PAROTIDOSES : - : ]
) n—_ ) Thyrolde Goilre [hisroide Geilrc
Certains auteurs rapportent I'hypertrophie des palpable diffus palpable cdliffus
glandes parotides 4 la malnutrition ; mais cette
origine est controversée et les causes en restent . | 6o e = .
obscures. Les parotidoscs sont trés fréquentes aussi :I"’?_‘fo“e d L’ @ g0 ° WL étl %
bien 4 Bongouanou (Céte d’Ivoire) qu’a Batouri g N e B o & Y
Forél .. 66 20 6} 19
(Caineroun) et affectent encore plus les enfants que

les adultes.

(;@ITRE

Les causes de I'hypertrophie du corps thyroide
sont encore trés controversees, mais cette affection
intéresse dans une certaine rnesurc le nutritionniste
du fait quc l'administration de sel iodé pourrait
en réduire presque totalement la [réquence. Le
goitre endémique est assez Iréquent en Afrique tro-
picale continentale d’expression frangaise, laquelle
posseéde de grandes régions d’endémicité goitreuse :
certaines régions du AMlali, de la Haute \Volta, du
Tchad meéridional.

En IHaute Volta, au cours d’une tournée de recru-
tement, DeExois constata en pays wossi 30 9 de
thyroides palpables et 8 % de goitres ditfus, et en
pays gourmantchi 23 ¢ ct 8 % ; chez les enfants,
RaouLT trouva 2,9 9, de goitre endémiquc (affee
tant principalenient les sujets de trois 4 quinze ans).

En Cete d’tvoire 4 Bongouanou, dieux cas seule-
ment de goitre diffus chez les enfants.

Au Cameroun, a Batourt ies relevés ont donné
les résultats suivants :

Enfants
Gargons Filles
Thyroicde Goitre Thyroidce Goilre
palpable cdliffus palpable diffus
Savane . oL D2, A
Lisiére . 65 43 1.4
Forét .. 16 o 67
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Les nourrissons sont tous normaux.

Les enfant sont atteints mnoins séverement que
les adultes, 'auginentation de fréquence avec I'age
¢tant plus grande chez les filles que chez les gargons.

Chez les adultes, les fenunes sont plus atteintes
que les homunes et plus enlisi¢tre qu’ensavane,

Enfnonsaitquede noimbreux cas degoitreont éteé
¢galement observésen République Centre Africaine.

AFFECTIONS DE LA DENTITION

Si l'on exclut de ces alfections celles des gencives
dont il a été précédeimnent question, les plus fre-
quentes restent les caries dentaires proprement dites
et les mélanodontics (inaladics des dents noires).

Les caries dentaires proprement dites sent rela-
tivement peu [réquentes chez les enfants :

IHaule Veita ... ... ... . ... ..._. 6 %
Cole d' Ivoire (Bengouaneu) .. ... 4,6 %
Cameroun (Batowri), ... .. .. ... s

®n peut considérer que ces caries sont le plus
souvent lices i une rnauvaise hygiéne géncrale et
peut-étre & une carence en [(luor.

Quant & la nraladie des dents noires qui atteint
18,(; % des cas exarninés a Bongouanou et 11 a
12 % a Batouri, on peut penser qu’etic résulle soit
d'une carence complexe soit d'un déséquilibre ali-
inentaire.

PARASITOSES.

I.es parasitoses sont cxtréinemernl fréquentes deés
le plus jeune age : elles sont encore plus développées
en pays de forét qu’en pays de savane. [}ans la

14
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catégorie des parasites intestinaux, des helminthes
en particulier, les ascaris sont les plus fréquents
(50 % des sujets exarninés) suivis des ankylostomes.
Ces helminthiases contribuent pour une part plus
ou moins grande aux états déficients, I'ankylosto-
miase jouant sans douteun rdle non négligeahle dans
le développemnent des anéwies.

ETAT GENERAL

11 est bien évident que cette notion d’état général
est subjective et ne peut étre de quelque valeur
que si, dans une méme région, c’est le méine prati-
cien qui opére tous les examens sanitaires.

Dans I'ex-Afrique Occidentale FFrancgaise les résul-
tats de ces exarnens sont consignés ci-dessous, sous
forme de tableaux.

| Trés tlat Mau-
Groupe | Don el | général | vais
dage |ponétal| mé. | état
(ans) géncral | diecre | général
REGION DE SAVANE
(®apres Nicor) ... .. 1-3 79% 18% | 3%
4-6 74 20 0
7-9 82 17 X
10-12 92 8 0
RiEGrex FerESTIERE a la 83 15 2
(d’'aprés BeUTILLIER). | nais-
sance
1.2 77 21 2
3-5 0 20 1
6-8 S4 15 t
Q.11 92 7 0
AMAPAGASCAR . .. ... .. 0-15 |Malnulcition rare

Ainsi I'état général des enfants se révele étre le
moins bon entre trois ou quatre ans et six ans, ne
cessant de s’aniéliorer ensuite avec l’'age. L’enfant
africain présente de ce point de vue un 4ge critique
peut-étre plus précoce en forét plus qu’en savane.

Ainsi les conclusions tirées de la coniparaison des
niveaux de consoniniation alinenlaire aux besoins
standards sontelles approxiimativement con firmées
par l’état sanitaire des populations africaines ; pas
de contradictions mais seulement l'impression que
I'état sanitaire est inoins nettement niauvais (d’une
facon générale) que ne pourrait le laisser supposer
la constatation des insuffisances ou déséquilibres
alimentaires ; cependant en regle générale l'indo-
lence ou l'apathie des populations africaines résulte,
sans méime que I'on percoive un état pathologique
caractérisé, de cette insuflisance nutritionnelle.

LES OBIECTIFS D'UNE POLITIQUE
ALIMENTAIRE

A Yéchelon national les autorités gouvernenien-
Lales de chacun des pays <I’Afrique tropicale d’ex-
pression francaise doivent avoir pour idéal d’attein-
dre les objectifs suivants :

A) Dans l'immeédiat :

Elever les niveaux moyens de consomma-
tion alirnentaire afin qu’ils puissent au moins satis-
faire les besoins standards actuels.

Eviter ou réduire les variations de consosmna-
tions afin qu’en aucun cas ces variations ne provo-
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quent des défl.ciences nutritionnelles graves, en un
mot assurer la sécurité alitnentaire des pays en tous
temps.

B) Dans l'avenir ;

Maintenir ces niveaux moyens de consomima-
tion tels que définis précédemmment, mais en tenant
compte de l’évolution démographique et sociale
nationale ; cette évolution comporte un certain
nombre d’éléments dont I'importance est capitale
pour (ue soient apportées les solutions adéquates
aux problemes de consownmation, & savoir :

Le croit démographique.

Les changements de structure de la
population par dge et en conséquence l’évolution
de la population active et des groupes vulnérables.

Les migrations intérieures vers les cen-
tres urhains et les chantiers oules centres industriels.

L’élévation du niveau de vie de la popu-
lation.

Intégrer la politique alimentaire, et plus
particulierement de production vivriére — au sens
large du terme — dans une politique économique
et sociale d’ensenible tenant compte des nécessités
croissantes d’industrialisation, de commercialisa-
tion et d’exportation.

Ces objectifs généraux étant définis ils devront
étre précisés a 1’échelon national, voire régional
dans chaque pays. Mais ils ne pourront I'étre qu’a
la liuniére de certaines données de base dont la con-
naissance et le rassemblement, actuelleinent inipar-
faits et, dans la plupart des cas, des plus réduits,
devront faire I'objet d’une attention toute particu-
li¢re.

Ces données de bhase sont :

La situation alimentaire actuelle et les habi-
tudes alimentaires des divers groupes sociaux.

L°état nutritionnel actuel.

Ces deux données exigent dans chaque
pays un effort tout particulier, portant sur la mul-
tiplication des enquétes déinographiques, alimnen-
taires et nutritionnelles.

Les indications rapportées dans cette étude
montrent tout le parti que 'on peut tirer de telles
enquétes, mais il saute aux yeux que les indica-
tions rapportées sont des plus partielles; on peut
estimer que dans chaque pays plusieurs enquétes
completes doivent étre entreprises. d’une part dans
lescentres urbains el d’autrepart dansles campagnes,
en fonction des diverses régions écologiques de pro-
duction et des grands groupes ethniques ; I'exemple
de I'enquéte de Batouri au Cameroun est caracté-
ristique de ce point de vue, puisque bien que por-
tant sur une région relativement limitée elle per-
met de noter de trés grandes différences de situations
alimentaires et d’états nutritionnels selon que 1'on a
afYaire a la zone forestiere, 3 la zone de savane ou
4 la zone intermédiaire.

Ces diverses enquétes doivent permettre en par-
ticulier de préciser, région par région et pour chaque
grand groupe ethnique, les insuilisances et les désé-
quilibres alimentaires notamment au point de vue
énergétique et au point de vue protidique (en quan-
tité et en qualité de protéines) ; elles doivent per
mettre également de préciser les variations saison-
niéeres de ces insuffisances et de ces déséquilibres
dans le cadre régional particulierenient.
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Grice aux résultats de ces enquétes, conlirmeés ou
ajustés par les enquétes sanitaires, et en tenant
colnpte de la situation déinographique nationale et
par reégion, on peut calculer lesaugmentations éven-
tuelles de nutriments (procurés par les diverses
catégories d’aliments) et plus spécialenlent de pro-
téine de bonne valeur biologique, qu’il faut envi-
sager pour que l’état nutritionnel devienne satis-
faisant. On s’apercevra ainsi que, dans bien des
cas, si la ration énergétique est presque sulfisante
ou ne demande qu’un accroisscinent rclalivement
minime, de l'ordre de 10 ou 15 % par exeinple, la
ration protidique calculée en acides aminés essen-
tiels ou en protéines nobles doit étre augnientée de
30 a 50 9, D’oli une orientation souvent nouvelle
que I’on devra envisager pour la production vivriére ;
cet accroissement protidique peut étre ¢vidcninent
réalisé par une auginentation correspondante des
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céréales ou des tubercules Inais exige alors un effort
considérable et peu compatible avec les ressources
limitées en sols arables ; il est plus rationnel d’envi-
sager une certaine conversion de l’agriculture en
Favcur de la production de denrées animiales (pois-
son, produits de basse-cour, lait) ou de denrées vége-
tales 4 haute teneur protidique (légumineuses par
excmple).

Unc politique alitnentaire d’avenir doit ensuite
tenir cornpte, ainsi que nous I’avons dit, de l'évelu-
tion démographique probable.

En tenant comptc des rccensemients démographi-
ques ellectués depuis un certain nombre de décades
et des évolutions elfecluées durant ces derniéres
années (1958 a 1960) par des méthodes olfrant plus
de garantie qu’antérieurement, on peut calculer le
taux moyen annuel d’accroisscinent démographique
(v. tableau X 1V). Les derni¢res évaluations démo-

TanrLreay NIV

l2VOLUTION GENERALE DE LA SITUATION DEMOGRAPINQUE »EeuUIs 1921

Populatien totale Pourcentage Taux nloycn annuel
en milliers d’habirants draceroisse mient d’accrofssement %
de 1921 a la der
l.ors de la dernidre| niere évaluation '
| 1921 évaluation (durant calculé actuel
| | (1958 2 1960) 37 a 39 ans)
Mauritanie .. ....... ... ..... 256 725 183,2% 2,86
Sencégal ... ... ............ . 1.260 3.100 146,0 2,38 82
Mali.. ... .. . L 2.475 1.100 63.6 N2 20
HauleMella .. .. ... ........ 3.081 4.500 16.0 1,00 1,7
Bidtem . . g .. 1.083 2.900 167,7 2.60 27
Cioled’Ivoire ................ {532 3.100 102,3 2,00 2,5 a3,1
Pahomey .. ... .. .. ... .. 863 2.000 131,77 2.30
TOEO .. . .. . 698 1.-100 100,6 1,91
Camecroun................... 2.171 4.100 88.7 1.68 1.5
T, .. e 1.150 2.600 126, 2,30
Rép. Centrafricaine . . ... ..... 756 1.200 58,7 1,25 1,6
CONgo .........coivvinnnn.. 439 900 107,3 vy 5]
| Gabon ..... .. ... ...... . ... 381 150 18,1 0.46 0,5
Madagascar .. ............... (3.263) 5.200 59.3 1,25
Contores . .....ov i i (100) 183 83,0 1,65
Reéeunion .. ... i oo, (181) 320 76,8 1LY 3,3
| 19.689 36.778 86,2 1,69

graphiques permettent également de délermiiner
par la balance naissance-décés le taux d’accroisse-
inent démographique actuel. Le taux calculé est
le plus généralenlent voisin du taux actuel (Sénégal
+ 0,18 9% ; Niger 0,10 9%, Cameroun + 0,18 9,
République Centre Africaine 0,35 9%, Gabon

0,04 *;), mnais dans certains cas il est tres infé-
rieur (Mali 1,08 9, Xlaute-Volta — 0,7 9,
(Cote d’lvoirc 0,94 — 1,1 9%, Réunion — 1,739%,).

Ces taux d’accroissement pcrncttent d’appré-
cier le temps probable nécessaire pour le double-
ment de la population actuelle :

1% .....00eve ..., T0ans
Ty AL R e L T
A S e ety . O
o 29 id
T %} D e DS N sl Al i
SR A R e —— (R T |

On voit que Je croit démographique est tel que
la population doublera dans les quarante années a
venir c’est-a-dire en I’an 2000, mais avec de tres
larges variations puisqu’a la Réunion ce double-
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nient peut ¢tre atteint. en 1982 ou 1983 seulement.

On suppose ici que le taux moyen annuel d’ac-
croissemn ent démographique restera constant : mnais
I’amélioration de I'alimentation ct la poursuite de
I’effort sanitaire sont susceptibles de miodifler ce
taux d’accroissement ; des deux éléments qui déter
niinent cc taux c¢levé, la natalité reste assez cons-
tante, le taux de natalite étant le rapport entre
les naissances survenues en un an el l’eflectif de la
populalion correspondante.

Séncgal ... ... .. 40 950

Mali............. 56 id

Haule Votla .... .. 54 id

Nger ... oL, 59 id

Ceéte d' lvoire .. ... 30 2 60 id (trois rtégiens
agricoles)

Togo ............ 71 id (Pays Kabré)

Cameroun . ....... 42 id (Csoixd)

RKRép. C. Africaine.. 48 id

Congo ........... 43 id

Gaben .. ......... 40 idi

Madagascar. . .. ... 52 Id (Prov. Tanunarive)

Réunion ......... 47 id
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Néammnoins cette natalité risque de s’élever, car
dans l'avenir, d’avantage de filles arrivent a 1’age
de procreer. Actuellement, le taux de fécondité
c’est-3-dire le rapport entre les naissances surve
nues durant une annce et 'effectil des fenunes en
Age de procréer (de quinze & quarante-neuf) —est
extrémement élevé dans la plupart des pays d'Afri-
que tropicale d’expression frangaise.

Sénégal ... ... .. 194 of,4 (Basse vallée du fleuve)

Flall ... ... 0 200 id

Haule Voita . .. ... 211 id

C. Ivoire . _....... 186 4 248 id  (lrois régiens
agricoles)

Togo ............ 330 id (Pays KKabré)

(Canlereun........ 148 id (Nord)

Congo ........... 180 id (IKouilou)

alors qu’en France, par ~xemple, ce taux n’est que
de 70 %.

De plus le taux de reproduction est c¢galement
¢levé : on appelle taux brut de reproduction le
nombre de filles qu'une génération de mille filles
neées vivantes mettront au inonde ; le taux net est
calculé en tenant compte, en plus de la fécondité
des femmes, de la 1nortalité qui les frappe.

TAUX DE REPRODUCTION

Brul el

Sénégal. Bassc vallée...... ... ... .. . . 3,0

.y FRFnsemble ... oL 2.7
Aal ) Vallée du Iviger ................ 3,3 0,9
. — Bougouanouw .. . ... .. .. 2,8 1,7
Cote ' tvoire Prcn%icr sec. agricole. .. .. 5 2,1
Togo. Pays I<awré . ................... 1,7
Cameroun Nord . ...... ... .. .. ....... 2,3 1,3
Rép. Centrafiicalne ............... .. .. 1.4

CONEd ... it e e e e e 3.0

En outre, ces taux de f[écondité tendronl 2
s’accroitre du fait de la dininution progressive de
la mortalit¢ maternelle, qui est encore de dix pour
mille naissances vivantes dans la vallée du Sénégal
(contre 0,7 °/{,o en Europe) et de l'arnélioration d'un
certain nombre de facteurs socio culturcls ct sani-
taires ; c’est ainsi que la stérilité des feinnies,
¢levée il y a quelques annces dans certains pays tels
le Gabon, du [ait de la séverité des nraladies véne-
riennes, tend a s’atténuer et inéine a disparaitre
avec l’emnploi des antibiotiques ; I'ainélioration de
la nutrition, la litnitation de la durcée de l'allaite
ment, etc... favoriseront également l'accroissement
du taux de fécondité ; il est probable par contre que
I’¢élévation géncrale du niveau de vic joucra en sens
inverse et tendra i réduire ce taux.

Le deuxitnic facteur déterminant le taux d’ac
croissciment démographique est la nortalité : le
taux de mortalité est beaucoup plus variable que
le taux de natalité :

Sénégal . ... ... ... .. 21 *5o (Basse vallic)

Mali ... ............ 30 1id

Haule Volta........ 36 id

Céted lvoire ... .... 25 2 35 id (LTeis  régions
agricoles)

Togo .............. 12 id (Pays Kahré)

Camecroun .......... 27 id (ord)

Rép. C. Africalne.... 32 id

Gaben ............_. 30 id

Madagascar. .. ...... 13 id (’rov. Tananarive)

Réwuion ........ .. . 14 id

L’AGRONOMIE TROPICALE

C’est surtout la mortalité des premieres années
qui détermine en de nombreux pays les taux éleveés
de mortalité ; il est bien évident que I'’amcélioration
de la nutrition tendra 4 les réduire dans de fortes
proportions.

1.’accroisseinent démographique n’est pas le seul
facteur dont il doit étre tenu cosnple; la répartition
future par dge est un élément cxtrémement hnpor-
tant en particulier pour I'établissement des besoins
nutritionnels standard. Actuellement les popula-
tions d’outre-mer sont jeunes. Quelques exemples
permettent d’en juger.

Ages

/o

049 | 10419 204 44|45 ans
ans ans ans et plus

Basse valléic du Sénegal| 323 156 313 178

Malim % el DN 286 159 355 200
Céle d’lvoire (Ben-

gouanou) .......... 342 211 379 86
pladagascar (Prev. Ta-

nanavive) ... ..., .. 345 170 315 170
Réunion . ........... 508 322 170

li est bien évident que dans les dix années 3 venir
les enfants de moins de dix ans actue¢lleinent, vont
passer dans la deuxi¢me cat égorie de dix a dix-neuf
ans, periode pendant laquelle les besoins nutri-
tionnels deviennent les plus c¢levés avant de se
stabiliser ensuite apres vingt ans.

B’autre part, I'importance toujours croissante

et inéluctable — des populations urbaines par
rapport aux populations rurales pose des problémes
de ravitaillemment différents de ceux des popula-
tions rurales en grande partie autoconsommatrices
de leur production ; de mémel’'ouverture des chan-
tiers de travaux publics, de travaux miniers et
dans certains cas, de travaux forestiers pose des
problémes treés particuliers de ravitaillemenl et
d’approvisionnement, d’autant plus délicats que
ces chantiers sont cans biecn des cas sujets & des
déficiences nutritionnelles lices 3 I'irrégularité d’un
approvisionnement souvent diflicile.

On est ¢galement obligé de tenir compte de I'¢lé
vation probahle — et éminenunent souhaitable du
niveau de vie des populations alricaines, — qui, dans
bien des cas, pourront acquérir des produits alimen-
taires non produits sur Pexploitation, lapréférence
devant aller 4 des produits de haute valeur nutritive.

Enfin I’économnie alimentaire d’un pays n’est
qu’un aspect de I'économie générale; la production
vivriere doit ¢galement fournir des natiéres pre-
ieres a lI'industrie nationale et des produits d’ex
portation.

Ainsi, en méme temps que les autorités gouverne-
mnentales définissent les grandes lignes de leur poli-
tique aliinentaire, elles doivent définir leur politique
industrielle et commercialc en dotant les diverses
actions a engager des priorités convenables ; dans
bien des cas, il est nécessaire de faire un choix, qui
peut aller jusqu’a retarder sciemment la progres-
sion de la production vivriére pour favoriser la pro-
duction industrielle source de disponibilités moné-
taires.
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LES MOYENS D’ATTEINDRE CES OBIECTIFS

I.’énoncé méme des objectifs d’une politique
alimentaire nationale montre combien leur réalisa-
tion est complexe et exige la mise en ceuvre des
moyens les plus divers.

Une coordination de ces moycens cst indispensa-
ble ; elle doit étre réalisée & I'échiclon gouverncmen-
tal le plus élevé, celui du Premnier Ministre ou de la
Présidence du Conseil ; on peut l’envisager sous
forme d'un CoMITE NATIONAL DI 1A NUTRITION
groupant tous les départeinents ministériels inté-
ressés : santé publique, population el atfaires socia-
les, ¢économic et fnances, agriculture (ou clévelop-
pcment rural), éducalion nationale et recherche
scientifique et technique. Ce Comité, dont la
perennité est assurée par un organismc permanent
(service ou ministerc de la nutrition), doit avoir un
triple rdle

Rasscnbleinent des données de base.

Coordination des actions c¢nvisagées dans le
progranume ou le plan national de dé¢veloppenient
¢conomique cl social.

Controle des résultats obtenus c¢t oditica-
tions des prograimunes en fonction de ces résultats.

1D’autre part, il est indispensable :

D’alerter 'opinion publique sur I'importance
des problemes de nutrition.

IY’informer les autorités gouvernementales
et les services achninistratifs en dépendant sur ces
problemes.

D’introduire I'enseignemenlt de la nutrition
dans toutes les l‘acultés ou IZcoles formant les
médlecins, les agronomcs, les éleveurs. les pharima-
ciens, les diplémées d’économic domnicstique, les
assistantes sociales.

De former les techniciens et les auxiliaires
de tous ordres : personnel paraniédical, conducteurs
et monitecurs agricoles, aniitmalcurs ruraux, uioni-
trices d’économnie domestique, etc... aux techniques
de la nutrition

Cet enseignement et cctte formation 3 Lous les
niveaux sont i établir d’extréine urgence avant
mmeéme que toute action coordonnée soit nienée cn
matierc de nutrition. ®n doit l'envisager soit sous
formme d’enscigncment intégré dans les établisse-
inents en cause, soit sous forme d’enseignemcents
postscolaires. Fu égard 4 l'urgence, a tous les
niveaux on doit envisager des cycles d’enscigneinent
et de formation accélérés de la nutrition. L’aide
des organisations internationales spécialisées (NS,
OAA, UNICLY) pourra d’ailleurs dans bicn dces cas
étre avantageuscinent sollicitée par les pays afri-
cains.

Les objectifs nutritionnels doivent d'alord étre
traduits en quantités de glucides, de protides ani-
mauXx ct végétaux ct de lipides a produire : I'accrois-
seiment de production par rapport a la production
actuelle (clle peut atteindre pour satisfaire unc
population double prés de trois fois la production
actuelle) est évideminent i envisager seion un éche-
lonnement dans le Leimps.

PRODUCTIONS VEGETALES

Dans toute la mesure du possible on s’etforcera de
faire porter tout l'effort en matiére de production
végétale sur l'accroissement des rendements uni-
taires plutdét que sur 'augmentalion des surfaces
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cultivées ; la mise en culture de nouvelles terres doit
plutot étre réservée 4 I'extension des productions
industrielles ou dl’exportation.

I’lus encore que l'accroissement de renceiments
unitaires cn matiéres végétales, on doit tendre a
’accroissement des rendements unitoires en nutri-
ments (glucides, protides, lipides, éléinents miné-
rauX, vitamines). Ceci suppose :

1) L’cinploi d’espéces ou de variétés a haute
productivité.

2) l.utilisation d’espéces ou de variétés a
haute teneur en nutriments ; c’est particulierement
vrai pour les protéines a haute valeur biologique que
’on recherchera dans les céréales sélectionnées dans
ce but el dans les diverses espéces de Iégumineuses
4 graines a haute valeur protidique.

3) L’cniploi d’une fumure organique et
ininérale compatiblc avec I'obtention d’une renta-
bilité suffisante ct permettant d’accroitreles teneurs
en nutriments (¢n protides notaminent).

1) [.’ainénagcinent des terrains de culture
dans le but d'assurer les récoltes par irrigation
totale ou compléinentaire éventueclle et drainage
palliant les irrégularités de la pluviornétric.

J) I.a protection des cultures contre les
parasites et ennemis, non sculement par l'eimploi
de variétés résistantes, mais également par l'utili-
sation lorsqu’elle s’avere économiqueinent pos-
sible — des pesticides spécifiques ; une attention
toute particuliéere devra étrec portée aux produits
utilisés el aux mnodes d’épandage, af:n d’éviter toute
toxicité rémanente sur les denrées livrées a la con-
somimation.

Ces tnesures concernant la production végétale
vivriere aboutiront dans bien des cas a envisager
une diversification des cultures correspondant
souvent 4 unc mnodification des habitudes cultu-
rales traditionnelles, el, par voic de conséquence,
des systémes culturaux traditionnels.

ID’autre part, 'obtention de hauts rendements
militera dans bien des cas en faveur d'une spéciali-
sation régionale consistant en I'itnplantation de
telle ou telle grande culture dans la ou les régions
les plus adéquates ; ceci suppose bien entendu des
possibilités de transport ¢t une organisation ration-
nelle de la répartilion des denrées vivriéres 4 l’'inté
rieur du pays, de région a région.

I>arallélement, 1'accent sera inis sur I’amélioration
des cultures potageres et [ruitieres dans le cadre
rural familial et sur I'amélioration ct I’extension des
cultures maraichéres ct des exploitations [ruitiéres
au voisinage des centres urbains on devra cdans ce
sens c¢nvisager le groupement, par exemple sous
formme coopérativc, de ces maraichers ou de ces
horticulteurs.

Bien entendu, dans tous les cas, les transforma
tions ou les simples amédéliorations de la production
vivriere doivent étre précédces de lests d’accepta-
bilité ; il est en effet souvent plus difficile de 1modi-
ficr meéme légérement les habitudes alimentaires
que de transformer la production.

PRODUCTION ANIMALE

l.a production des protéines animales devant
étre recherchée au maximmum, il semble qu’cn
milieu tropical un intérét tout particulier doive
étre porté :

A Il'élevage bovin (bovidés et z¢bus) orienté
vers la production d’anitmaux de boucheri¢ et vers



214 —

la production du lait. L a lutte contre les grandes
endémies, la trypanosomiase notamment, engagée
depuis longtemps avec succés doit &tre renforcée
aussi bien par I’emploi de tous les procédés préven-
tifs ou curatifs, que par l'utilisation de races résis
tantes.

Au petit éievage de basse-cour. (e petit éle-
vage destiné a la consominalion familiale ne
demande que peu d’efforts de la part de l’agricul-
teur ; c’est un excellent transformateur de produits
végétaux Jes plus divers en protéines nobles, dont
on est toujours siir qu’elles sont appréciées du
consorminateur africain. On reste surpris du peu
d’'intérét relatif qu’ont porté les services de 1’éle-
vage aux produits de la basse-cour.

A la pisciculture et plus généralement a la
péche. Un efiort considérable a déja été fait en
Afrique en faveur de la pisciculture, véritable
industrie de transformnation des végétaux et des
déchets de ménage en protéines de haute valeur
biologique. Malgré tout on reste confondu de cons-
tater que, dans certains pays, tel le Gabon, la péche
reste rudimentaire et peu pratiquéc, malgré d’énoi-
1nes possibilités, alors que I'on s’'ingénie a importer
du poisson sec, dont l'état e conservation laisse
souvent a désirer apres les longs transports vers
I'intérieur dlu pays.

CONSERYATION ET TRANSPORT

Mais il iinporte que les produits alimnentaires
d’origine végétale ou animale soient conservés et
transportés dlans des conditions telles, que soient
réduites au minimum les pertes résultant de l'ac-
tion des parasites des produits emmagasinés, et les
dégradations de leur qualité.

A I'échelon de l'exploitation familiale il s’avere
indispensable d’étudier et de inettre au point des
procédés rationnels tmais peu onéreux de conser-
vation des produits agricoles ; l'effort devra porter
sur l’amélioration des greniers el silos tradition-
nels et I'utilisation de pesticides efficaces, peu oné-
reux., niais sans toxicité immeédiate ou rémanente
pour l'homnie, les enfants cn particulier, et le
bétail.

On peut également envisager l'organisation, a
I’échelon villageois, de la conservation collective
des denrées, qui peul s’effectuer dans de bien
meilleures conditions techniques qu’a I’échelon
familial, mais qui exigc, dans bien des cas, une
transforination des habitudes et suppose I'adhésion
des intéressés.

Quant aux transports, ils sont trés fréquemment
| a cause de pertes importantes et surtout de déteé
riorations qualitatives des denrées voyageant
souvent sur de longues distances et dans les condi-
tions d’hygiéne les plus détestables. Tout pays
soucieux d’hygiene alimentaire, surtout sous les
tropiques devra :

organiser les transports des denrées vivrieres
et imposer des itinéraires routiers contrélables,

rechercher et imposer des emballages efli-
caces, aussi peu onéreux (ue possible,

contréler les manutentions et s’efforcer de
supprimner ou au moins de réduire la stagnation des
denrées alinientaires en des lieux non couverts ou
non protégés des intempéries.

On peut estimer que la seule suppression des
pertes et des détériorations qualitatives permettrait
actuellemnent de fournir une ration alinientaire
suffisante a toutes les populations d’Afrique tropi-
cale, i

L'AGRXONOMIE TROPICALE

PREPARATION, TRANSFORMATION,
INDUSTRIALISATION
DES PRODUITS ALIMENTAIRES

Ces actions doivent faire ’objet d'une attention
toute particuliére ; cette attention doit porter sur
un certain nombre de points :

Eviter les pertes en cours de préparation ou
de transformation : pertes de substances ou altéra-
tion intempestive des composants par action
chimique, oxydation ou action bactérienne ou
cryptogamique.

Maintenir les qualités nutritionnelles initicles
de la denrée par emploi de procédés judicieux
de transformation (cas du blanchiinent modéré du
riz décortiqué, ou de I’'étuvage du riz).

Conserver aux denrées les qualités organo
leptiques recherchées des consommateurs, ou leur
donner le goiit et I’ardme désirés par des procédés
de préparation judicieux (fermentation contrdlée
notamment).

Conditionner les prodvits alimentaires de
fagon a les protéger des agents extérieurs de dégra-
dation et a les présenter sous une fornie et un aspect
répondant aux habitudes et au golit des consoinma-
teurs.

(Ce conditionnement doit étre simple et rustique,
tout en étant efficace pour les produits livrés a la
consommation des populations ; il peut étre plus
complexe pour les produits livrés a la consomma-
tion urbaine : einballage miétallique, sous cellophane,
sous matiere plastique, etc.. : installation de
chambres froides ou de réfrigérateurs pour la vente.

PREPARATION DES PRODUITS
DE SUPPLEMENTATION

Parmi les activités industrielles concernant les
produits alimentaires une place particuliere doit
étre réservéc a la préparation de produits de supplé
mentation.

Ii s’agit en particulier d’aliments spéciaux riches
en protéines qui doivent, pour étre « acceptables
« aux points de vue nutritionnel, social et écono-
« mique », répondre aux critéres suivants :

« 1) Leur teneur en protéines doit étre élevée,
« leur digestibilité et leur valeur biologique doivent
« étre satisfaisantes.

x 2) Ils doivent étre dénués de toute toxicité
« et contamination bactérienne.
« 3) Leur acceptabilité dans les circonstances

« normales doit étre telle qu’ils soient consommeés
« par une majorité de la population.

« 4) Leur conservation doit étre parfaite
« jusquw’au moment de leur utilisation, et cela dans
«des condilions non onéreuses.

¢ 5) Leur prix doit étre peu élevé — par
«exemple, le prix de la farine de poisson ne devrait
«pas dépasser celui du lait écrémé.

« @) Ils doivent étre de préférence de produc-
« tion locale ».

(Rappor{ du Séninaire FAO/OMS sur les
problemes d'alimentation el de nulrition en
Afrique au Sud du Sahara.)

Parmmi les aliments répondant a de tels critéres
on peut citer : la farine de poisson, la farine d’ara-
chide, la farine de coton, la farine de sésame, la
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Lc marché au poisson scc
Ségou (Soudan)

Casc indigénc et le jardin polager et de fleurs
Fentouranl. Boukoko (Rép. Cenlrafricaine)

Marchands dc lég umes ct de pasleques
Dalkar

Jardin polager a Fianarantzoa
(Madagascar)

(Ctichés A. Airgladelte)

farine de tournesol, 1a farine de soja et éventuelle-
ment les autolysats de poisson. Les conditions d’uti-
lisation de plusieurs de ces produits ef notamment
les farines d’arachide et les farines de poisson font
I’'objet de trés nombreuses ¢tudes parmi lesquelles
on peut citer celles trés récentes au Sénégal de
I'Organisme de Recherches sur i’Alilnentation et la
Nutrition Africaine (ORANA).

Les résuttats sont tels que, dés wmaintenant, les
probltmes de production et de comnercialisation
de plusicurs de ces produits peuvent étre envisageés
sur une tres large échelle.

Toutes ces actions concernant la production
végetale, la production de protéines animales, la
conservation, la préparation et la transforination
des denrces alimentaires ainsi que la production
d’aliments de suppléimentation exigent pour étre
pleincment eflicaces :

De s’appuyer sur les résultats de recherches
agronomiques et nutritionnelles.

[)’étre conduites tant sur le plan rural que
sur le plan industriel par des techniciens qualifiés
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entourés d’auxiliaires de toutes catégories en nombre
suftisant.

B’étre complétées par une éducation alimen-
taire adéquate de la rnasse des consominateurs.

RECHERCHES AGRONOMIQUES
ET NUTRITIONNELLES

Les recherches agronomiques et nutritionnelles
conduiles localement avec l’aide, si besoin s’en fait
sentir. de spccialistes de toutes disciplines devront
avoir pour caractéristique d’étre aussi décentrali-
sées que possible : la diversité des conditions éco-
logiques d’une part, I'extréme variabilité des gotits
el des habitudes alimentaires d’autre part, mili-
tent en faveur de recherches dont les resultats
puissent, par mises au point et ajustements aux
conditions locales, étre suivis d’applications nnme-
diates : bien entendu ces recherches décentralisées,
conduites par des ¢quipes dont la mobilité sera la
caractéristique essentielle, s’appuleront sur des
établissements centraux bien outillés, nationaux,
interétatiques ou internationaux.
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Extraclion cle l'huilc cde palme
a Oycem (Gabon)

Préparalion du manioc & M’'Baiki
(République Centralricaine)

L'AGRONOMIE TROPICAIE

..‘. -

=
—
=
=
=
.
=
=
'

I'abrication de la bicre cle jus de canne
a Oycm (Gabon)

Débarquement le jour dlu marché
a S¢égou (Mali)

(Cliches A, Anglodetle)

ENCADREMENT RURAL

Un encadremnent rural important, quaiifié au
point de vue technique d’'une part, ayant re¢cu une
forinaltion suffisante en maticre de nutrition d’autre
part, est absolument indispensable pour les réalisa-
tions envisagées. Une liaison constante doit étre
maintenue entre cet encadrement et le service de
recherche.

EDUCATION DES CONSOMMATEURS

Enfin les transformations faibles ou profondes
d’habitudes alimentaires exigeront une ¢éducation
de la masse des consoimnmateurs ; cet effort d’édu-
cation portera essentiellement sur les enfants par
aclion dans les cantines scolaires, sur les mcres
enceintes ou allaitantes et les nourrissons dans les
maternités et les centres de protection 1maternclle
et infantile, et dans toutes les collectivités : arnicée,
chantiers, cantines d’entreprises, etc...

Cet effort exigera bien entendu des oyens
pécuniaires et en hommes considérables ; niais
surtout il devra étre soutenu pendant de longues

anneées st les gouvernements veulent reéellcment
atteindre les objectifs qu’ils se seront f:xes.
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RESUME. — La disproporlion persistanie existant
etilre laccéléralion du rylhme d’accroissemenl de la
population de la terre el celle de la produclion des
ressources alimenlaires disponibles exige ['adoplion
de mesures d'urgence pour renverser la lendance ;
[a présenle élude a pour bul d'étludier les divers
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aspects de ces probléemes en ce qui concerne les pays
d’Afrique Tropicale d’expression frangaise.

La délermination des niveaur actuels de consom-
malion alimenlaire exige la connaissance de la silua-
lion démographique, de la production vivritre et des
échanges commerciaux concernant ces produits.

La stituation démographique, lelle qu’elle résulle
des eslimalions el surtou! des enquéles les plus re-
cenles, révéle une sous-estimalion anlérieure plus ou
motns importanle des évalualions démographiques,
de laryes différences de denstlés a l’unité de surface
enlre les divers pays (0,7 a 128 habitanls au km?)
el a l'intérieur d’un méme pays (1,6 a 26, 3 en Cile
d'{voire), des concenlralions urbaines assez impor
lanles dont la populalion aclive esl pius inporlanle
qu’'en milieu rural;: d’aulre part Cemprise sur le sol
est plus faible en zone forestiére qu’en zone soudano-
guinéenne.

fes dispontbilités alimenlaires résullanl de la
produclion végélale el aniniale, rnajorée ou diminuée
des quanlilés résultant! de la balance imporlalion-
exporlalion, onl été calculées pour les divers pays
considérés par produils et groupes de produils. i.es
résultals oblenus font lUobjel d’'un examen crilique
sur leurs degrés d’approximation.

A parlir de celle évalualion générale el de la situa-
lion dé:nographique acluelle (teutes deuxr élablies en
principe pour 1939), sonl calculés par pays, el par
groupes el calégories d’alimenls, les niveaur rnoyens
annuels (¢en kilograinmes) el ;ourna!lers (en grarnmes)
des disponibilités aliinentaires.

A parlir de ces données globales sont élablis les
niveaux énergéliques el prolidiques fournaliers : les
nweau:r energe!zques calculés sont lrés divers d'un
pays & laulre (1 646 cal. pour la Mauritlanie &
3 986 cal. pour te Tchad), et les varialions de niveaux
prolidiques sont encore plus marquées (16,8 a 125,0 g
par jour). Ces niveaux sont ensuile comparés a ceur
relevés au cours de diverses enquéles, tesquelles
indiquent sauf cu Cameroun des nlveaur énerge
liques voistns (souvent un peu plus élevés) el des
niveauxr prolidiques presque toujours plus élevés. n
ce qui concerne les ntveaux de consorrvnation en
lipides, vilarnines el sels minéraux, l'insuffisance de
données globales a amené I’A ¢ ne faire appel qu’aux
résullals des enquéles, lesquelles permettent quelques
indicalions au sujel des niveauxr de corsisornination en
lipides, en vilamines A, C, B,, B. el PP el en sels
minéraux (Ca el Ie).

gnsuile, ala luiniére de ces données sur les niveaux
de consomnialion alimentaire, U'A. s’emploie a déler
rniner U'étal nutrilionnel actuel ; @ parlir de lables
d’allocalions en calortes el nulriinenls valables pour
les lerritoires tropicaux el comple lenu des stituations
démographiques locales — nolaininenl des pyra-
mides des cges les besoins standards noyens en
calories el protéines onl €lé élablis pour les divers
pays considéreés ; a ces besoins standards moyens son!
compareés les niveauxr éeénergétiques el protidiques pre-
cédeminenl évalués, perinellanl ainsi de se faire une
optnion sur la couverture des besoins énergéliques el
protidiques ; les résultals en sont d’ailleurs rappro-
chés de ceur oblenus au cours de diverses enguéles.
{l apparail ainsi qu'en moyenne les besoins énergeé-
liques sont couverls (juste ou tres largemen!) sauf en
Maurtlanie el Haule Voila, inals que la couverture
moyenne en proleznes n’est suffisante ou excédenlaire
que dans les pays a consommalion élevée de gratnes
de tégumineuses ; parlout aitlleurs, il apparail un
déficil prolidique souvent lrés accusé, encore aggraveé
du fail que les proléines d’origine végélale donitnenl,
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avec une composilion actdo aminique déséquilibrée
el de fatbles indices proléiques.

Quan! aux besoins en sels minéraux el vilainines
ils ne son! famais couverts en ce qui concerne le cal-
cium, el la vilainine B, ; la couverlure des besoins
en fer en vilamines C el PP esl presque loufours sufji-
sanle ou excédenlaire.

Mats il est importan! de montrer que celle couver-
ture de besoins alimentaires est sufelle a de larges
variations ; varialions saisonniéres les plus tmpor-
lanles, selon les villages, 'importance des groupes de
consommatlion, selon l'activilé des consoinmaleurs, en
fonction des facteurs économiques el nolammenl de
U'apparlenance des consomimaleurs aux milieux
urbains ou ruraux.

Enfin, ce lableau général de Uélal nulritionnel
actuel est comnplété par une revue générale de lUélal
sanilaire lié a Uélal nulrilionnel ;: entore que l'élal
sanilaire soll souven! la résulltante complexe d’'un
cerlain nombre de déficiences, de carences, de mala
dies endémiques, elc... £.°A. a procédé a cel examen
de U'élal sanitaire en recherchan! les causes majeures :
sous alimentalion, malnutrilion protéique, avilami-
noses, déficiences minérales, élals palhologiques
diers plus ou motns liés auxr tnsuffisances nulrilion-
nelles. D’'une fagon générale tes conclusions lirées de
la comparaison des niveaux de consommation ali-
inentatre aux besoins standards sont approximative
ment confirmées par lUélal sanilaire des populalions
africatnes ; néanmoins 'élal sanilaire parail généra-
lenten! moins mauvais que ne pourratl le laisser sup-
poser la conslalalion des insufjisances ou déséqui-
libres alimenlaires.

Ce bilan général élan! dressé, I’A. indique quels
dolivent élre les objeclifs des poliliques alimenlaires
nationates, comple lenu de la silualion alimentatire
el nulritionnelle actuelle, el de l'évolution déinogra
phique probable ; a ce sujel, des indicalions son!
fournies sur le laux moyen annue! d’accroissement
démographique (catculé ou observé) el ses compo-
sanles ; ce lauxr don! la nioyenne s’élablil auxr envi-
rons de 1,7 9 pour l'ensenible des pays considérés
peul alleindre plus de 3 9% (Iéunion).

Enfin, les rmoyens d’alleindre ces objectifs sont
passés en revue : créalion de comilés nalionaux de la
nutrilion, enseignemen! el formalion en maliére de
nutrilion, accroissenten! de la produclion végélale
el de la production des proléines animales, améliora-
tion des conservalions, du lransport, de la prépara-
tion, de la lransforrnation, de linduslrialisalion des
produils alimenlaires, el enfin préparation des pro-
duils de supplémenlalion » applicalion de ces divers
inoyens suppose qu'une allenlion particuliére soil
porlée en naliére de recherches agronomiques el
nulrilionnelles, d’encadrement rural el d’éducation
de la niasse des consommaleurs.

Une bibliographie compléle uliletnenl celle élude.

SUMMARY. — The persislent disproportion bel-
ween lhe acceleralion of the tincrease raie of lhe
world poputalion and thal of the produclion of avai-
lable food crops requires emergency sleps lo be taken
in order lo reverse lha! lendency ; the objecl of the
presenl study is the various aspecls of these problems
as far as f£'rench speaking Tropical Africa counlries
are concerned.

T he delerminalion of presenl tevels of food consu nr
mation requires the knowledge of the demnographical
stlualion of food-crops production and of lhe commer-
cial exchanges of lhese producls.
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The demographical situation, such as il appears
from estimalions and the most recenl surveys, reveals
a previous under-esltimalion of demographical
dala, big differences in densilies per surface uni!
belween the various counlries (0,7 to 128 inhabitants
per km?) and wilhin the sarne country (1,6 {o 2,6 1n
fvory Coast) fairly big urban concenlralions in which
Lhe aclivei)opu!ation is rnore (nportant than tn rural
medium. ®n theolher hand the hold ¢t the sotl is nolso
strong tn the fores! area as in the sudano-guinean
areaq.

The available quantily of food from vegelal and
animal produclion, increased or decreased by the
working of the tnporl-exporl balance, has been com-
puled for lhe various counlries studied by products
and groups of producls. The resulls oblained are deall
wilh tn a crilical study of lheir approximalion rale.

Frorn the basis of lhis general estimation and of
the presenl dernographical sttuation (bolh drawn up
for 1959 as a« rule), lhe average levels of available
quanlilies of food per year (in kg) and per 1‘ay (in g)
are compuled for each country and for cach group
and calegory of food.

£rom these gross dala the energelic and protidic
levels per day are drawn up.

The energelic levels calculaled are very different in
vartous counlries. (1648 calories for JMaurilania,
3 936 cal for Tchad) and the vartalions of the pro-
lidic level are even grealer (16,8 to 125 g per day.)

T hese levels are there comnpared wilh those wich have
been noled in various surveys : the laller show nearly
equwalen! energelic levels, except in Cameroons (oflen
a liltle higher) and prolidic levels nearly aways
higher.

A8 far as lhe consurnmalion-levels of lipids, vila-
mins and nwuneral salls are concerned, the lack o
gross dala led the aulhor lo use only the resulls of the
surveys : lhey give a few i(ndicalions concerning the
consurnmalion levels of lipids, A, C, B,. B,and PP
vilamins and ineral salls (Ca and Fe).

Then tn the lighl of these data en food consumina-
tion-levels, the aulhor lries (o delerinine the presenl
nulrilional stale.

The average standard needs in calories and pro-
leins have been eslablished for Lhe various counlries
fronr allocalion lables of calories and nulritnents
valid for lropical areas and considering the local
denographical siluations, tn particular lhe pyra-
mids of ages.

T hese average standard needs are compared wilh
lhe energelic and prelidic levels recenlly eslirnaled :
an opinion can thus be forined aboul the covering of
energelic and prolidic needs . lhe resulls are very
close lo those of various surveys. li oppears thal en an
auverage lhe energelic needs are covered (hardly or
quile largely), excepl in Mcaurilanic and CUpper
Volila, bul thal the average covering in proleins is
sulficienl or in excess only in counltries where lhe
consununalion of leguminous sceds (s high ; every-
where else lhere s a marked protidic shorlage,
increased by the doininance of proleins of a vegelal
origin, with an unbalanced cornposilion for amino-
acids and low prolein scores.

As to the needs tn minercd salls and vitamins lhey
are never covered as [ar as calcium and B, vilamin
are concernec ; the covering of needs in tron and C
and PP vitamins is alinost always sufficienl or in
excess. lf (s iinportant fo noie thal lhis covering of
food needs is subinilled {o greal variations ; on and
offseason variations, the most imporlant ones, voria-
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lions according to villages, the irnporlance of groups
of consummalion, the oclivily of consuiners, econo-
mical faclors, notably the belonging of consuuers (o
urban or rural media.

Finally lhis general picture of the presen! nulri-
ltonal stale (s cornpleled by a general account of the
santlary slale related {o the nulrilional slale : although
the sanilary slale (s often the complex resullant of/a
cerlain nuniber of deficiencies, endeniic diseases
@ s. 0. The A. examined the sanilary stale for ils
major causes : under-nourishment, proleic malnulri-
lion, ailarninoses, minerai deficlencies, various
palho!ogzcal slales more or less linked willi nulritional
insufficiencies.

Generally speaking the conclusions drawn fromn
the comparison of f[ood consutninalion levels with
slandard needs, are approxirnately backed up by lhe
sanilary slale of african populalions; neverlheless
the sanilary slate generally seems nol so bad as one
could suppose when acknowledging the food deficien-
ctes and wanls of balance.

{{cwing striken Lhe general balance, the A. indi-
cales the desired aimy of the national food policies,
constdering the presen! food and nulrilional stale and
the probable dernographic evolulion ;. dala are given,
aloul the latler poinl, en the yearly average rale of
dernographic increase (cornputed or observed) and ils
compounents ; this rate (aboul 1,7 % as an average for
all the counlries studies) can be higher lhan 3 9
(Bourbon [Island).

Finally, the ineans toreach these airns are reviewed :
crealion of national food conullees, leaching and ins-
[ruction tn food science, increase of Lhe vegclal pro-
duction and of lhe produclion of animal proleins,
tmprovemten!  of slorage, lransporlalion, curing,
lransforrnalion and induslrialization of food products,
and finally developinent of supplemenl producls.

T he use of lhese various means i:nplies that parli-
cular care should be gtven lo agricullural and nulri-
tional research, rural supervising. and lo the lraining
of the body nf consuiners.

A bibliography is an useful addition to this sludy.

RESUMEN. — La desproporcien persistenle
enlre la «aceleracion del rilmo de crecimienlo de la
populacion inundiatl y de los productos altnwenlicios
disponibles necesila la adopcion de rnedidas urgentes.
Ll objelo del aulor es el estudio de los varios aspeclos
de los problenias relalivos a los paises de la Africa
Tropical de lengua francesa.

Para delerininar los niveles acluales del consuine
alimenlicio es preciso conocer lastluaciondemogréflica,
la produccion alimentlicia y los cambios econemicos
que esla suscila.

En cuanto a la siluacién demogrefica, las evalua-
ciones y sobre fodo las mas recienles encueslas, reve-
lan que anlertormenle fueron subeslirnadas las popir-
laciones, que exislen anchas diferencias de densi-
dades entre las varias regiones (desde 0.7 hasla
128 habitanles por km2) y denlro de éslas {desde
1.6 hasta 26.2 en la Cosla de Marfil) y concenlra-
ciones urbanas de mucha entidad cuya populacién
acliva es mds imporlanle que en medio rural ;: por
olra parte {a densidad de poblacién de la zona forestal
es tnferior a la de la zona sudano-g Jutneana

Calcuteronse para los varios paises agrupados
segun los productos o conjuntos de productos los ali-
nenlos disponibles de origen vegelal o animal : con-
siderdronse las producciones a las cuales afiadié-
ronse las imporlaciones y rest&ronse las exporla-
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ciones. Examindrorse los resullados oblenidos para
delerminar los grados de aproximacion.

A parlir de esla evaluacior. general y de la silua-
cion demografica aclual (ambas eslablecidas en prin-
cipio para 1959%) calcilanse por paises y por grupos
y calegorias de alimenlos, los niveles nmedios anuales
(en kilogramws) y diarios (en gramos) de alimenlos
disponibles.

A parlir de eslos dalos globales eslablécense los
niveles energélicos y prolidicos diarios : los primeros
diferen mucho segui: los paises (1 646 cal. para la
Maurilania y 3 986 cal. para el Tchad) y los niveles
prolidicos lienen wvariaciones aGn mas grandes
(desde 16.8 hasla 123.80 gr por dia). Comparanse
después eslos niveles con los de varias encueslas que
serialan, salvo en el Camerun, niveles energélicos
vecinos (mwuchas veces un poco mas allos) y niveles
prolidicos casi siempre mds grandes.

En cuanlo a los niveles del consumo de lipidos,
vilainiras y sales minerates, por la escasez de dalos
globales el aulor considero solo los resullados de las
encueslas : eslos perniilieron sacar algunas indica-
ciones relalivas a los niveles de consurno de lipidos,
vilaminas A C, B, B,, PP y a las subslancias,
minerales Ca y Fe.

Después, ulilizando lodos los dalos oblenidos el A.
lrala de delerminar la siluacion nulricional aclual.
A parlir de las lablas de asignacion de calorias y
nulrimenlos relalivas a los lerrilorios lropicales, Yy
leniendo en cuenla las siluaciones demogrdficas
locales-sobre todo las piraniides de las edades —
eslabltece para los paises considerados, las necesi-
dades inedias de referencia, calculadas en calorias
y proleinas. Comparanse eslos valores medios con
los niveles energélicos y prolidicos evaluados anle-
riormenle para conocer el yrado de cobertura de las
necesidadas sefialadas. Nolase que los resullados son
vecinos de los oblenidos con las encueslas. Verificase
asi que las necesidades eriergélicas eslan en inedia
:ublerlas (apenas o mnuy ampliainente) salvo en la
Maurilania y en el Allo Volla. En cuanlo a las nece-
sidades proléicas eslan baslanle o abundanlemenle
cubiertas solo en las regiones que consumen rnuchos
granos de leguminosas . en las demds regiones hay
un déficil proléico muy marcado, agravado aun por la
predomirancia de las proleinas de origen vegelal
caraclerizadas por una composicion &cido-aminica
desequilibrada y bajos indices proléicos.

En cuanlo a las necesidades ininerales o vilani-
nicas, nunca eslan cubierlas las de calcio y vila-
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mina B,, mienlras son casi siempre suficienles las de
hierro, vilaminas C y PP.

Pero imporla moslrar que esla coberlura de las
necesidades aliinenlicias sufre amplias variaciones :
las mas grandes son eslacionales, las demas depen-
den de los pueblos, la importancia de los grupos de
consumo, la aclividad de los consuinidores, los fac-
lores economicos, la zona (urbana o rural).

Por fin complélase el cuadro general de ta silua-
cion nulricional aclual con una revista general del
eslado sanilario relacionado con el estado nulricional —
débese sin embargo observar que el estado sanitario
es muchas veces la resullante compleja de varias defi-
ciencias, carencias, enfermedades endémicas, elc. El
aulor exainino el eslado sanilario invesligando las
causas principales que lo delerminaron : subalimen-
lacion, rnalnulricion proléica, carencias vilaminicas
y minerales, eslados palologicos mas o menos ligados
con las carencias nulricionales. De modo general las
conclusiones que se sacan comparando los niveles de
consumo de alimenlos con las necesidades de referen-
cia quedan aproximadainenle confirmadas por el
eslado sanilario de las populaciones africanas ; sin
embargo el eslado sanilario no es lan malo como se
esperaba, dado el descquilibrio y las carencias nulri-
livas.

Flecho este balance general, el A. indica los obje-
livos de las polilicas nacionales de alimenlacion,
leniendo en cuenla la siluacion de {a nulricion aclual
y la evolucion demwgrafica probable. Presenla ade
mas el porcenlaje inedio anual de crecimienlo demo-
grdfico (calculado y observado) y sus componenles :
esle porcenlaje es del 1.7 9%, para lodas las regiones
consideradas y puede sobrepasar el 3 % (La Reu-
nion).

Por fin revislanse los inedios para alcanzar eslos
objelivos : creacion de comilés nacionales de la nulri-
cion, educacion y formacion en maleria de nulricion,
aumenlo de la produccion vegelal y de proleinas
animales, mejora de la conservacion, de los lrans-
porles, de la preparacion, la elaboracion, la induslria-
lizacion de los produclos alimenlicios Yy, por fin,
fabricacion de las subslancias adicionales. La apli-
cacion de los varios medios necesila una alencion
especial en inaleria de invesligaciones agronomicas Yy
nulricionales de educacion de los agricullores y de los
consumidores.

Complélase ulilmente el esludio con una biblio-
grafia.
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