
DOSSIER DU MOIS 

La banane en chiffres 

Selon les spé~i~listes, . les 
bananiers ont ete parmi les 

premières plantes cultivées, 
voilà environ 1 O 000 ans. Cela a 
donné tout le temps aux 
premiers agriculteurs pour 
travailler avec la nature et 
sélectionner les quelque 1 000 
variétés actuelles. 

On présente parfois la 
banane comme le fruit 
parfait : chargé 
d'énergie, enveloppé 
de façon hygiénique, 
facile à éplucher, à 
tenir dans la main et à 
manger. On connaît 
surtout la banane 
Cavendish, tirée de 
l'obscurité dans les 
années 1950 pour 
devenir la norme de 
l'industrie bananière. 
Cultivée dans de 
vastes monocultures, 
elle remplit les étals 
des supermarchés à 
travers le monde. 
Cependant, elle ne 
représente à 
l'exportation qu'une 
banane sur huit, soit 
un peu moins de 15 % 
des plus de 106 
millions de tonnes de 
bananes produites 
annuellement à 
l'échelle mondiale. En 
effet, la majorité des 
bananes sont 
cultivées par de petits 
paysans pour leur 
consommation 
familiale ou vendues 
sur les marchés 
locaux. 

Un aliment 
essentiel 

Récoltée toute l'année, la 
banane est une source 
d 'alimentation conti
nuelle. Dans les pays 
tropicaux, les variétés à 
cuire constituent un 
aliment de base pour 
plus de 400 millions de 
personnes . Pour de 
nombreuses communau
tés, elles sont l'équiva
lent des pommes de 
terre ou du riz. En 
Ouganda, au Burundi et 
au Rwanda , une 
personne consomme de 
trois à onze bananes par 
jour, soit de 250 à 400 kg 
par an. 

Les producteurs 

La majorité des bana
niers sont cultivés dans 
des jardins ou des 
exploitations de moins 
d'un hectare. Ce sont 
souvent les femmes qui 
s'occupent de cette 
culture de subsistance, 
alors que les hommes se 
chargent plutôt de la 
culture de rente. La 
banane est fréquemment 
cultivée en association 
avec d'autres plantes 
comme le cacao, le café, 
certains palmiers, des 
arbres fruitiers, des 
plantes à tubercules ou 

maraîchères. Les bananiers 
fournissent de l'ombre et un 
aliment de base, tandis que la 
vente des autres récoltes assure 
le revenu. Avec le manioc, c'est 
la culture la plus rentable en 
production calorique par hectare. 
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Le fruit préféré de la planète 

Une source de 
bien-être 

La banane est un véritable 
réservoir d'énergie et constitue 
une des meilleures sources 
connues de potassium, minéral 
essentiel au bon fonctionnement 
du coeur et des autres muscles. 
La pulpe d'une banane mûre 
contient 70 % d'eau, 27 % de 
sucre et pratiquement aucune 
graisse. Facile à digérer, c'est 
souvent la première nourriture 
solide donnée aux bébés. Par 
ailleurs, elle contient du trypto
phane qui est un précurseur de 
la sérotonine, neurotransmetteur 
dont on dit qu'il améliore 
l'humeur. 

Un fruit polyvalent 

On connaît surtout la banane 
dessert, à manger crue, mais la 
plupart des variétés sont 
cuisinées vertes ou mûres : 
bouillies, frites , rôties, séchées 
ou transformées en jus et en 
chips. Des boissons alcoolisées, 
populaires en Afrique orientale 
et en Afrique centrale, sont 
obtenues par fermentation ou 
par distillation de certains types 
de banane. Les bières de 
banane ont une faible teneur en 
alcool et sont riches en vitamine 
B. Dans les pays tropicaux, on 
utilise de la farine de banane 
pour faire des purées, des 
biscuits, des gâteaux et des 
pâtes alimentaires. Cette farine 
s'obtient en faisant sécher et en 
broyant le fruit, vert ou mûr. 

Une plante tout usage 

Sous les tropiques, on se sert de 
ses feuilles larges et lisses, 
fraîches ou sèches, comme 
emballage, particulièrement pour 
la nourriture. Elles sont utilisées 
également pour couvrir les toits, 
comme parapluie, assiette ou 
allume-feu. Le bourgeon mâle 
du bananier est un mets très 
apprécié en Asie. Les produits 
fabriqués à partir du bananier 
procurent des revenus non 
négligeables dans plusieurs 

pays. La fibre de bananier, 
extraite de la tige, entre dans la 
fabrication de papier, vêtements, 
tentures murales, cordes et 
paniers ainsi que dans celle 
d'innombrables articles d'artisa
nat. Ces propriétés spécifiques 
intéressent de plus en plus 
l'industrie moderne, dont 
l'automobile ou le BTP. La 
meilleure qualité de fibre est 
produite par Musa textilis, aussi 
appelé abaca, indigène aux 
Philippines. En Inde, on mélange 
de la fibre de bananier à de la 
soie pour fabriquer un tissu de 
haute qualité dont on exporte 
une partie de la production. Tous 
les restes sont donnés aux 
animaux qui, en retour, enrichis
sent le sol avec leur fumier, au 
profit des bananiers. 

Dans les tableaux présentés 
ci-après, ont été répertoriées les 
bananes qui se consomment à 
l'état frais - bananes dites 
« dessert », 57 % du total - et 
les bananes consommées cuites 
- bananes dites « à cuire », 
43 % du total • 

Thierry Lescot, Cirad 
thierry.lescot@cirad.fr 
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DOSSIER DU MOIS 

Estimation de la production 
et du commerce bananier mondial 

Estimations en tonnes 

Production et commerce : 
données 2005 

(sinon données 2004 en ita lique) 

Amérique du Nord 
Canada 
Etats-Unis 
Groenland 
Saint Pierre & Miquelon 

Total Amérique du Nord 

Amérique centrale 
Belize 

Costa Rica 
Guatemala 
Honduras 
Mexique 
Nicaragua 
Panama 
Salvador 

Total Amérique centrale 

Amérique du Sud 
Argentine 
Bolivie 
Brési l 

Chili 
Colombie 
Équateur 
Guyana 
Guyane française 
lies Falkland 

Paraguay 
Pérou 
Surin am 

Uruguay 
Venezuela 

Total Amérique du Sud 

Caraïbe 
Anguilla 
Antigua & Barbuda 
Antilles néerlandaises 

Aruba 
Bahamas 

Barbade 
Bermudes 

Cuba 
Dominique 
Grenade 
Guadeloupe 

Haïti 
Îles Caïman 
Îles Turks et Caïques 

Îles Vierges (USA) 
Îles Vierges (UK) 
Jamaïque 
Martinique 
Montserrat 
Porto Rico 
Républ ique dom inicaine 

Saint Kitts et Nevis 
St Vincent & Grenadines 
Sainte Lucie 
Trinidad & Tobago 

Total Caraïbe 
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0 
0.0 % 

13 000 
67 000 

150 000 
240 994 

300 000 
34 000 

110 000 
65 709 

980 703 
12.6% 

176 000 
453 290 

3 000 000 
900 000 

15 000 
2 570 

1 020 000 

10 843 

370 000 

5 947 703 
25.7 % 

5 
5 

500 
60 000 

5 100 
740 

8 450 

340 000 
28 

250 
50 

20 950 
15 000 

75 

103 000 

335 000 

3 440 

1 250 
4 150 

897 994 
26.3 % 

9 000 10 000 100 

9 000 10 000 100 
47.1 % 52.4 % 0.5 % 

7 000 79 419 1 000 

3 000 1 780 000 440 000 

18 000 1 320 000 10 000 

44 000 680 000 25 000 
12 000 1 644 610 70 000 
8 000 61 909 3 000 

15 000 480 000 50 000 

10 000 62 000 3 000 
117 000 6 107 938 602 000 

1.5% 78.2 % 7.7 % 

180 000 
10 500 250 000 200 000 

30 000 2 7 19 470 3 500 000 

400 000 2 000 000 500 000 
11 2 720 5 400 000 477 830 

2 000 14 000 3000 

600 3 900 600 

300 39 140 14 000 

120 000 270 000 280 000 

1 000 42 000 1 000 

60 000 420 000 100 000 

737 120 11338510 5 076 430 
3.2 % 49.1 % 22.0 % 

3 212 4 

20 3 440 35 
25 615 15 

30 254 76 

710 000 150 000 310 000 

600 19 000 1 000 
100 2 000 500 
550 70 000 2 000 

75 000 135 000 20 000 

5 205 

50 1 300 100 
10 260 20 
50 95 000 30 000 

3 000 240 000 3 000 
3 70 2 

2 000 50 000 2 400 
12 000 450 000 50 000 

60 23 000 3 000 
50 37 000 5 000 

500 6 900 100 
804 056 1 284 257 427 253 
23.6% 37.6 % 12.5% 

0 715 449 000 150 
19 100 450 000 3 824 401 262 604 

0 61 
30 

19 100 450 715 0 4 273 492 262 754 
100.0 % 10.5 % 0.0 % 

100 419 76 300 100 
2 290 000 1 601 762 28 310 939 1 276 
1 498 000 1 129 500 65 458 12 640 1 370 

989 994 507 900 1 093 13 689 5 5f8 
2 026 610 57 245 60 12 

106 909 41 600 11 014 1 671 27 
655 000 377 312 652 1 393 
140 709 51 900 52 650 

7 807 64 1 3 791 619 106 687 82 244 60 851 
100 .0 % 62.1 % 10.9% 

180 000 303 373 
636 500 42 730 

6 702 760 212 175 25 13 
0 450 160 192 

5 900 000 1 516 504 127 844 3 991 67 723 
6 890 550 4 653 900 180 000 

34 000 26 20 
7 670 

20 
53 440 13 185 1 710 

1 690 000 46 500 27 307 21 
54 843 35 249 30 

0 44 900 

950 000 36 007 5 055 5 
23 099 763 6 556 726 340 281 514 204 67 744 

100.0 % 57.8 % 5.7 % 

70 12 
220 1 241 500 

0 399 1 425 
0 1 400 580 

3 500 1 629 1 000 2 300 
660 2 1 200 

860 179 525 
1 230 000 52 10 

25 700 14 100 1 568 
3 340 406 3 

81 000 52 805 400 

570 000 2 300 1 000 
239 73 

120 50 
1 700 

340 27 
146 000 28 662 10 
261 000 225 087 3 

150 49 50 
157 400 200 
847 000 149 111 3 000 

0 223 
29 500 19 385 1 607 
43 300 31 000 10 
11 650 4 6 935 

3 413 560 522 243 6 683 5 044 8 683 
100.0 % 40.7 % 0.7 % 
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Estimations en tonnes 

Production et commerce : 
données 2005 

(sinon données 2004 en italique) 

Afrique de l'Est 
Afrique du Sud 
Botswana 
Burundi 
Comores 
Djibouti 
Erythrée 
Éthiopie 
Île de la Réunion 
Kenya 
Lesotho 
Madagascar 
Malawi 
Maurice 
Mayotte 
Mozambique 
Ouganda 
Rwanda 
Seychelles 
Somalie 
Soudan 
Swaziland 
Tanzanie 
Zambie 
Zimbabwe 

Total Afrique de l'Est 

Afrique de l'Ouest et centrale 
Angola 
Bénin 
Burkina Faso 
Cameroun 
Cap Vert 
Congo 
Congo (Rép. dém.) 
Côte d'Ivoire 
Gabon 
Gambie 
Ghana 
Guinée 
Guinée Bissau 
Guinée équatoriale 
Liberia 
Mali 
Mauritanie 
Namibie 
Niger 
Nigeria 
Rép. centrafricaine 
Sainte Hélène 
Sao Tomé & Principe 
Sénégal 
Sierra Leone 
Tchad 
Togo 

Total Afr. de l'Ouest et centrale 

DOSSIER DU MOIS 

Type à cuire Type Dessert 
Type à cuire Bananes Type Dessert Gros Michel E rt E Import 

1 
Plantains d'altitude+ Sous•gro~pe & autres Total Cave~~i~h Pla:;1: Bananes Pl::;.~;i~ 

AAB ABB + autres Cavendish bananes dessert 
AAB dessert 

20 120 319 092 2 500 321 732 119 5 000 
0 10 8000 

70 000 1 180 000 70 000 280 000 1 600 000 
2 000 11 000 51 000 1 000 65 000 21 

0 1 200 
200 

100 1 000 98 000 900 100 000 1 265 
1 5 6 194 4 000 10 200 

430 000 400 000 120 000 70 000 1 020 000 36 32 
0 2 500 

20 000 10 000 215 000 45 000 290 000 20 
195 000 55 000 95 000 15 000 360 000 

10 50 12 000 40 12 100 
640 6 400 16 500 1 000 24 540 

5 000 2 000 80 000 3 000 90 000 1 776 
120 000 9 780 000 440 000 175 000 10515000 2 187 373 
50 000 2 308 210 120 000 114 870 2 593 080 54 

100 500 1 120 250 1 970 1 
4 000 1 000 15 000 2 000 22 000 800 

1 000 71 000 2 000 74 000 7 
500 500 1 056 3 887 

300 000 300 000 145 000 5 000 750 000 314 
700 700 23 3 559 

85 000 85 000 2 399 1 
1 196 871 14 056 285 1 961 106 721 560 17 935 822 10 067 376 24 402 0 

6.7% 78.4 % 10.9 % 4.0 % 100.0 % 0.5 % 0.0% 

120 000 10 000 156 000 14 000 300 000 
3 000 100 13 000 13 000 29 100 200 100 2 100 

100 10 250 10 370 328 5 600 
1 150 000 150 000 530 000 260 000 2 090 000 257 500 10 000 36 

1 5 997 6 000 
70 000 5 000 70 000 18 000 163 000 2 

1 000 000 193 024 290 000 23 970 1 506 994 26 10 
1 180 000 170 000 390 000 6 000 1 746 000 210 900 35 000 161 

120 000 50 000 11 500 500 182 000 1 5 000 
1 10 1 13 380 

2 000 000 349 858 30 000 1 000 2 380 858 4 189 124 200 
420 000 10 000 120 000 30 000 580 000 1 20 

36 000 3 000 4 200 100 43 300 
28 000 3 000 14 000 6 000 51 000 4 100 600 
39 000 3 000 90 000 20 000 152 000 274 40 

1 000 100 60 000 100 61 200 5 000 5 500 
70 72 2 886 17 

0 3 1 608 
350 350 1 712 2 500 

1 764 000 25 000 160 000 50 000 1 999 000 
73 000 7 000 80 000 30 000 190 000 

15 
6 500 6 500 7 200 6 800 27 000 

200 50 16 000 100 16 350 14 125 2 300 
22 000 1 000 9 000 1 000 33 000 

10 10 1 250 
2 900 500 14 100 500 18 000 15 2 2 

8 035 702 987 145 2 071 687 481 083 11575617 472 915 45 447 25 656 23 818 
69.4 % 8.5 % 17.9 % 4.2 % 100.0 % 22.8 % 0.6% 

Afrique du Nord • Moyen-Orient : , · 
Algérie 10 12 204 621 
Arabie saoudite 1 23 205 000 
Bahreïn 730 730 1 370 11 350 
Cisjordanie Gaza 9 200 9 200 10 000 
Égypte 3 000 875 999 1 000 880 000 880 1147 
Émirats Arabes Unis 171 171 125 000 160 312 
Irak 10 10 980 
Iran 25 000 25 000 317 270 949 
Israël 95 000 95 000 130 
Jordanie 35 276 35 276 999 2 067 
Koweït 0 536 
Liban 72 000 72 001 22 090 0 
Libye 2 1 4 46 129 
Maroc 15 188 980 5 189 000 40 1135 

suite page suivante 
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Estimations en tonnes 

Production et commerce : 
données 2005 

(sinon données 2004 en italique) 

DOSSIER DU MOIS 

Type à cuire Type Dessert 
Type à cuire Bananes Type Dessert Gros Michel Import rt 

Plantains d'altitude+ Sous-groupe & autres Total C Ex~~~ p~x~o.rt Bananes p:m~o_ 
AAB ABB + autres Cavendish bananes aven ,s an am dessert an am 

AAB desserts 

Afrique du Nord • Moyen-Orient (suite et fin) 
Oman 32 979 20 33 000 416 2 661 
Qatar 0 48 6 937 
Sahara occidental 0 100 
Syrie 750 750 120 000 
Tunisie 10 55 50 115 60 000 
Turquie 180 000 180 001 110 110 205 
Yémen 98 997 99 000 39 639 32 

Total Afr. du N. - Moyen-Orient 3 3 030 1 615 160 1 078 1 619 271 190 932 0 1 214 291 0 
0.0 % 0.2 % 99.7 % 0.1% 100.0 % 11.8% 0.0 % 

Asie 
Afghanistan 0 3 863 
Azerbaïdjan 0 7 700 
Bangladesh 11 000 105 000 404 000 180 000 700 000 100 
Bhoutan 0 9 
Brunéi 10 610 60 680 214 
Cambodge 10 000 60 000 48 000 30 000 148 000 
Chine 1 000 320 000 5 619 000 450 000 6 390 000 41 563 355 700 
Corée (République de) 0 1 784 210 109 
Hong Kong 0 11 946 72 200 
Inde 650 000 2 700 000 10 570 000 2 900 000 16 820 000 12 572 A 
Indonésie 50 000 2 083 155 1 500 000 870 312 4 503 467 993 386 
Japon 500 500 9 1 066 900 
Kazakhstan 0 9 260 2 
Kirghizistan 0 618 
Laos 1 000 7 000 22 000 18 000 48 000 24 
Macao 0 1 835 
Malaisie 40 000 210 000 160 000 120 000 530 000 23 208 223 
Maldives 20 300 2 780 830 3 930 218 21 
Mongolie 0 231 
Myanmar 40 000 400 000 102 000 60 000 602 000 
Népal 0 46 6 632 
Ouzbékistan 0 3 179 
Pakistan 1 000 2 000 137 000 10 000 150 000 8 500 
Philippines 1 000 2 100 000 2 899 000 800 000 5 800 000 1 908 328 
Singapour 0 89 35 069 
Sri Lanka 200 000 370 000 20 000 10 000 600 000 6 25 2 
Tadjikistan 70 
Taïwan 100 700 200 1 000 66 1 683 
Thaïlande 60 000 1 115 475 601 000 223 525 2 000 000 14 066 5 114 
Timor oriental 1 000 1 000 
Turkmenistan 100 
Vietnam 2 000 595 600 450 000 202 400 1 250 000 65 280 1 

Total Asie 1 067 020 10 068 640 22 537 590 5 875 327 39 548 577 2 088 457 33 1 776 437 25 
2.7 % 25.5 % 57.0 % 14.9 % 100.0 % 9.3 % 0.0 % 

Océanie · · 
Australie 50 500 224 450 25 000 250 000 11 37 
Fidji 100 3 000 3 400 6 500 1 
Guam 145 200 345 1 000 
Îles Cook 100 50 150 22 
Îles Marshall 50 
lies Salomon 90 330 420 
Kiribati 3 900 700 400 5 000 
Micronésie 300 1 190 800 10 2 300 
Niué 40 30 70 13 
Nouvelle-Calédonie 130 1 800 2 000 600 4 530 5 
Nouvelle-Zélande 0 77 600 
Palaos 50 
Papouasie-Nie Guinée 500 780 000 54 500 35 000 870 000 1 000 

Polynésie française 2 300 2 100 4 400 2 
Samoa 100 15 000 3 400 3 000 21 500 
Samoa américaines 150 550 50 750 
Tokelau 10 5 15 
Tonga 100 2 900 600 100 3 700 
Tuvalu 165 100 4 270 
Vanuatu 100 9 700 3 500 1 000 14 300 
Wallis & Futuna 3 910 190 4100 

Total Océanie 1 381 824 900 296 905 65 164 1 188 350 1 048 0 78 746 0 
0.1 % 69.4 % 25.0 % 5.5% 100.0 % 0.4 % 0.0 % 
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Estimations en tonnes 

Production et commerce : 
données 2005 

(sinon données 2004 en italique) 

Europe 
Açores 
Albanie 

Allemagne 

Andorre 
Arménie 

Autriche 
Bélarus 

Belgique - Luxembourg 

Bosnie Herzégovine 
Bulgarie 

Canaries 
Chypre 

Croatie 
Danemark 

Espagne 

Estonie 
Finlande 

France 
Géorgie 

Gibraltar 
Grèce 

Hongrie 
lies Féroé 
Irlande 

Islande 

Italie 

Lettonie 

Lituanie 
Macédoine 

Madère 
Malte 

Moldavie 

Norvège 
Pays-Bas 

Pologne 

Portugal 
République tchèque 

Roumanie 
Royaume-Uni 

Russie (Fédération de) 

Saint Marin 
Serbie et Monténégro 

Slovaquie 
Slovénie 

Suède 

Suisse 
Ukraine 

Total Europe 

DOSSIER DU MOIS 

Type à cuire Type Dessert 
Type à cuire Bananes Type Dessert Gros Michel E rt E rt Import I rt 

Plantains d'altitude+ Sous-gro~pe & autres Total Cave~:i~h Pla:~;ln Bananes Pl::;.:in 
AAB ABB + autres Cavendish bananes dessert 

AAB dessert 

1 000 1 000 
0 16 800 

0 376 804 615 1 174 492 1 579 

0 600 

0 7 600 

0 15 420 90 236 86 
0 2 428 19 700 

0 669 926 27 000 780 000 27 910 

0 335 46 473 96 

0 43 49 970 

5 360 000 5 360 01 1 291 969 

10 500 10 500 16 2 238 2 

0 100 50 920 

0 12 696 89 552 5 909 

250 250 16 877 1 493 345 000 12 392 

0 209 13 563 

0 9 848 67 298 41 
0 183 634 12 644 673 746 30 785 

0 64 6 973 

150 

3 700 3 700 188 74 964 251 

0 812 74 222 468 

0 341 

0 9 083 475 39 983 5 870 

0 5 4 609 

400 400 127 139 108 618 433 3 461 

0 2 734 15 041 

0 11 286 8 27 267 338 

0 5 45 17 600 19 295 

17 000 17 000 10 830 

0 1 841 4 899 49 

0 3 199 1 707 

0 73 200 

0 27 322 4 179 164 064 17 486 

0 47 241 257 793 2 755 

2 500 2 500 43 555 550 158 167 3 431 

0 41 11 7 82 149 415 1 162 

0 109 626 

0 25 479 601 828 892 24 936 

0 14 172 858 124 

0 120 

0 25 27 280 

0 7 869 50 185 676 

0 13 028 44 227 5 

0 33 475 208 032 85 

0 28 74 200 

0 2 79 106 

5 395 350 5 395 361 1 997 606 47 800 7 398 300 160 775 
0.0% 0.0% 100.0% 0.0 % 100.0 % 27.0% 0.6% 

Note 1 : pour les membres de l'U E, importations de Cavendish en provenance des pays tiers seulement, sans ten ir compte du commerce intracommunautaire 
ou de l'approvisionnement auprès de la production européenne. 

Note 2 : les divergences entre les totaux import et export proviennent du fa it des réexportations entre pays non producteurs (par exemple : intra-UE), de la 
prise en compte de deux années (2004 et 2005) et du caractère expérimenta l de ce travail. 

Source : Thierry Lescot - Cirad-flhor d'après bibliographie, enquétes, sources professionnelles, FAO, etc. 
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