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À la floraison, pour éviter les chutes, il est conseillé de soutenir 
le bananier avec un bambou ou bâton (tuteurage) ou avec des 
ficelles (haubanage).

Les pratiques de soutien des bananiers plantain

Le tuteurage :

3.	 Attacher le bananier 
en haut du pseudo-
tronc

3.	 Attention à ne pas 
trop serrer la ficelle 
autour du pseudo-
tronc : en grossissant 
le bananier sera 
étranglé et pourrait  
casser !

4.	 Le bananier est 
tuteuré

1.	 Creuser un trou 
(profondeur environ 
50 cm) au pied du 
bananier, du côté 
opposé à la fleur

2.	 Placer un bambou ou 
bâton (environ 3,5m) 
dans le trou

1 2

3 4
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Personne en train de faire un trou avec des ciseaux au pied du bananier

Personne sur une échelle en train de faire le tuteurage
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Le haubanage :
Si vous n’avez pas de bambous ou bâtons droits, vous pouvez 
haubaner vos bananiers avec de la ficelle.

•	 Attacher 2 ficelles en haut 
du bananier. Attention à ne 
pas trop serrer le pseudo-
tronc !

•	 Les ficelles sont ensuite 
réparties à l’opposé de la 
fleur et fixées à un bananier 
voisin, à un arbre, à un pieu  
ou au sol, de façon à faire un 
triangle dont la pointe est le 
régime

•	 Si les bananiers sont 
plantés en quinconce, deux 
bananiers peuvent être 
utilisés comme supports  
pour soutenir la fleur du 
troisième bananier

•	 Pour attacher la ficelle au 
bananier, percer le pseudo-
tronc du bananier support, 
faire traverser la ficelle et 
réaliser un nœud coulant 
pour tendre la ficelle

 Photo perçage bananier
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 Photo d’un régime de type 
French sans popote

Avantages Inconvénients

Tuteurage Facile à réaliser
•	 Bambous encombrants et 

difficiles à transporter
•	 Disponibilité des bambous

Haubanage Ficelles pratiques à 
transporter Plus difficile à réaliser

Pour les bananiers plantain type French, couper la popote 7 à 
10 jours après la sortie de la dernière main de bananes, pour 
augmenter la grosseur des doigts et le poids du régime.

Couper la popote à la main 
ou avec un bâton, mais en 
laissant 20 cm de rachis 
entre la dernière main et 
l’endroit où l’on coupe

L’entretien des régimes

20 cm
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La récolte des régimes des bananiers plantain au 
stade optimal

•	 La récolte est réalisée  
environ 10 à 13 semaines 
après le début de la floraison 
(stade «tête de cheval» : la 
fleur sort et commence à 
pencher)

•	 Au stade «tête de cheval», 
installer une lanière ou faire 
une marque pour planifier 
vos récoltes

Pour couper le régime 
sans le faire tomber :
•	 faire une légère 

entaille en haut 
du pseudo-tronc

•	 le pseudo-tronc se 
plie

•	 couper le régime 
et le poser 
doucement sur 
des feuilles sèches

Fleur au stade tête de cheval et 
mise en place de la lanière

•	 La période de récolte des régimes est influencée par la 
température et le temps de transport pour atteindre le marché
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La conservation et la commercialisation des 
régimes récoltés

Marché proche ou 
autoconsommation : récolte au 

doigt tournant

Régimes dépattés et mis en 
caisses

Régimes transportés en entier

Marchés éloignés ou export : 
récolte doigts verts, quand les 
arêtes commencent à s’effacer
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Conservation des régimes au 
champ

La commercialisation peut se faire au régime ou au poids

•	 Pour conserver les bananes 
au champ, il faut les déposer 
à l’ombre et les recouvrir 
avec des feuilles mortes.

•	 Éviter d’entasser les régimes 
et éviter les chocs

•	 Ne pas conserver des doigts 
jaunes avec des doigts verts
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Votre avis, votre pratique nous 
intéressent !

La mallette pédagogique FABA, 
c’est aussi :

Vous avez utilisé les ressources pédagogiques FABA ? Vous avez 
testé les techniques proposées ? Nous sommes intéressés par votre 
témoignage. Partagez vos expériences, vos réussites et vos conseils 
à l’adresse : 

faba@cirad.fr

40 ressources pédagogiques en accès libre, 13 thématiques traitées 
avec pour chacune 1 vidéo pédagogique, 1 fiche producteur, 1 fiche 
Formateur, et 1 manuel de culture du bananier plantain en culture 
principale sans pesticide.

Conception : Sylvain DÉPIGNY, Liliane DJUISSI MBA, Déless THIÉMÉLÉ / Comité éditorial : Éric AVOM ALARA, Marie 
BALSE, Sylvain DÉPIGNY, Denis Pompidou FOLEFACK, Henoc KODO, Nazarette KOULOU, Carole LAMBERT, Déless 
THIÉMÉLÉ, Jérôme THONNAT / Infographie : Henoc KODO / Illustrations : Alhassane DOUMBIA / Icônes : Géraldine 
LAVEISSIERE

Cette ressource a été élaborée par un collectif d’auteurs appartenant aux institutions ci-dessus.

https://faba.cirad.fr


