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La transition alimentaire avec les légumineuses : Quelle est la dynamique actuelle ? Comment l’encourager  
et promouvoir des systèmes alimentaires durables de haute qualité nutritionnelle ?
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   Posters� Thème 2 - Transition alimentaire

T2-P2

Perception des services rendus par les légumineuses et leur influence sur les décisions de production et de 
consommation des ménages agricoles au Burkina Faso

T. Bourdier1 (tomoe.bourdier@cirad.fr), A. D’Anfray2 (amelie.danfray@cirad.fr), J. Lairez3 (juliette.lairez@cirad.fr), 
E. Sawadogo Compaoré4 (compeve@yahoo.fr), D. Mantonma Bâ5 (mantonma_ba.djeneba@cirad.fr)

1 MoISA, Cirad, Montpellier, France ; 2 AIDA, Cirad, Ouagadougou, Burkina Faso ; 3 AIDA, Cirad, Montpellier, France ; 4 INERA, 
Ouagadougou, Burkina Faso ; 5 IDR, Bobo-Dioulasso, Burkina Faso

Pour mieux évaluer et exploiter la potentielle contribution des légumineuses à la sécurité alimentaire et nutritionnelle 
des ménages ruraux du Burkina Faso, il est indispensable de comprendre les facteurs socioéconomiques qui 
déterminent la place des légumineuses dans les exploitations, en termes de surface ou de variété cultivée, mais 
également la part destinée à la consommation familiale. Dans le cadre du projet LegAE (Légumineuses pour la 
transition agroécologique et la sécurité alimentaire en Afrique), environ 250 ménages producteurs de l’Ouest et du 
Centre-Nord du Burkina Faso ont été enquêtés à l’aide d’un questionnaire détaillé portant sur les caractéristiques 
de leur exploitation et leurs activités agricoles au cours de la campagne 2022-2023. Dans chaque ménage, un 
homme et une femme ont également été interrogés sur leur perception individuelle des services rendus par les 
quatre principaux types de légumineuses (niébé, voandzou, arachide, soja) dans leurs systèmes de cultures, d’ordre 
alimentaire, économique, ou encore agronomique.
Nous constatons que, en moyenne sur l’échantillon, les déclarations des individus enquêté.e.s convergent sur la 
contribution des légumineuses à une diversification des régimes alimentaires, à la génération de revenus, à la 
production de biomasse pour l’alimentation animale et à la fertilisation des sols. Néanmoins, l’importance relative 
accordée à chacun de ses bienfaits n’aura pas la même influence sur les choix de production et de destinations post-
récoltes de chaque type de légumineuses au sein des ménages, selon qu’un homme mette en avant les bénéfices du 
soja sur le plan agronomique ou qu’une femme souligne les bénéfices nutritionnels de la consommation du niébé, 
par exemple.

Mots-clés : Perceptions - Bienfaits - Genre - Ménages - Burkina Faso.


