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Compte rendu de la Di*•ileuvième Journée 
de nutrition et diététique. 

P. DUPAIGNE* 

Bien que /.a plupart des aliments soient étudiés au cours de ces journées, il semble intéressant d'en faire.part à no� lecteurs 
pour deux raisons : 

l. Parmi les aliments, les fruits frais ou en conserve sont souvent cités ; par exemple, les fruits acides pour les caries, ainsi que 
les baies tropicales fortement édulcorantes permettant de diminuer la consommation de glucides, /.a consommation exagérée 
des tomates, des agrumes, des bananes en cas d'allergie digestive vraie, l'intérêt de certains fruits riches en potassium comme 
les pommes, poires, ananas, myrtilles pour des enfants atteints d'insuffisance rénale, la teneur élevée des tomates en histamine 
lors des allergies fausses causées par ce facteur, les moisissures des aliments, dont les fruits, pouvant entraîner de l'urticâire. 

2. Nous disposons à /.a Bibliothèque de l'institut de Recherches siir les Fruits ét Agrumes les textes intégraux des conférences, 
avec tableaux et bibliographie; les figures projetées au cours des séances (par e:xemple schémas ou formules chimiques de 
constituants) n'y sont pas, mais si les articles sont publiés, il est probable qu'elles seront ajoutées. 

Voici une simple liste des interventions et de leur auteur: 

- Problèmes d'actualité relatifs à /.a maladie carieuse par le Docteur HERA UD (CEDUS, Paris). 
- Intérêt du dépistage précoce des dyslipidémies par le Professeur ROUFFY (Hôpital Saint Louis, Paris). 
- Diététique de l'enfant atteint de néphropathie et d'insuffisance rénale par le Professeur BROYER (Paris). 
- Oxalates et oxalurie chez l'enfant. Les hyperoxalurics par le Docteur LO/RAT (Hôpital Bretonnaux, Paris). 
- Diététique chez l'enfant diabétique par le Professeur JEAN (Montpellier). 
- L'enfant maigre par le Docteur BOISSIERE (Paris). 
- L'allergie digestive, épidémiologie, diagnostic et traitement par le Prof_esseur GRILL/AT (Faculté de Médecine, Niamey). 
- Les fausses allergies alimentaires par le Docteur MONERET- VA UTRIN (Hôpital Saint Julien, Niamey). 
- Allergie aux protéines du lait de vache par le Professeur Cl. PO LONO VSKI (Mareil Marly 78). 
- Allergie au soja par le Docteur ALBERT (Saint Nazaire). 
- Urticaire et diététique par le Docteur CASTE LAIN (Marseille). 

* - !RFA, B.P. 5035, 34032 Montpellier Cédex. 


