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Résumé: Les objectifs de la mission étaient de fournir un appui méthodologique aux équipes 
du Burkina, de la Guinée et du Mali au moyen d'une session de formation à la saisie et au 
traitement des données sous Winstat®, de faire le point sur les résultats d'enquêtes des 
activités 5, 8 et 9 du projet d'amélioration des technologies post-récoltes du fonio, et de 
préparer le questionnaire et la planification de la deuxième phase des enquêtes socio­
économiques pour ces activités. Cette mission organisée sous la forme d'un atelier, aura 
permis en outre d'organiser la programmation des activités 15 et 16 du projet fonio 
conformément aux décisions prises lors de la première réunion annuelle qui a eu lieu à Labé 
du 29 mai au 2 juin 2000. 

Mots-clés: Consommation alimentaire - Circuits de commercialisation - Fonio - Enquêtes 
socio-économiques. 
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1. Objectifs de la mission 

1. 1. Objectifs 

La mission comportait trois volets : 

Une formation rapide à la saisie et au traitement des données sous Winstat® et à la 
présentation des données sous Excel®pendant deux jours et demi; 
Une restitution de la première phase des enquêtes de consommation alimentaire (Activité 
9) et la préparation de la seconde phase (préparation du questionnaire et programmation) 
durant 3 jours ; 
Un recadrage et le réaménagement par couplage de 1 'Activité 5 avec 1' Activité 15 
( « inventaires des recettes culinaires » avec « développement de nouveaux produits à base 
de fonio »),et de !'Activité 8 avec !'Activité 16 («circuits commerciaux» avec« marchés 
d'exportation») la dernière journée. 

1.2. Participants à l'atelier 
/ 

L'atelier impliquait les socio-économistes des trois pays partenaires : 

M. Youness CHALOUB de l'IRAG (Guinée); 
Mme Charlotte KONKOBO et M. Rachidi KXR.!MOU de l'IRSAT (Burkina Faso); 
M11e Fatoumata DEMBELE de l'IER (Mali). 

L'organisation matérielle de l'atelier a été assurée par M. Jean-François CRUZ du CIRAD, 
Coordonnateur Régional, qui est également intervenu sur les aspects budgétaires de la 
programmation des activités. 

1.3. Planning de l'atelier 

15 novembre Arrivée des participants 

16 novembre 09 hOO Démarrage de l'atelier 

10 hOO Formation Winstat® : présentation du logiciel 

12 h 30 Pause déjeuner 

14 h OO Formation Winstat® : création de variables (saisie et formules) 

18 hOO Fin de la journée 

17 novembre 09 hOO Formation Winstat® : tris à plat et graphiques 

12 h30 Pause déjeuner 

14 h OO Formation Winstat® :tris croisés (corrélation, tableau croisé et ventilation) 

18 hOO Fin de la journée 

18 novembre 09h00 Formation rapide à Excel 

12 h 30 Pause déjeuner 

14 hOO Formation Winstat® :tris croisés 

18 h OO Fin de la journée 

20 novembre 09 hOO Compte-rendu par pays des enquêtes de consommation 
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12 h 30 Pause déjeuner 

14 h OO Suite du compte-rendu par pays des enquêtes de consommation 

18 h OO Fin de la journée 

21 novembre 09 h OO Elaboration du questionnaire pour l'enquête sur les ménages consommateurs 

12 h 30 Pause déjeuner 

14 h OO Suite de l'élaboration du questionnaire pour l' enquête sur les ménages consommateurs 

18 h OO Fin de la journée 

22 novembre 09 h OO Correction du questionnaire pour l'enquête sur les ménages consommateurs 

12 h 30 Pause déjeuner 

14 h OO Programmation de l' enquête sur les ménages consommateurs 

18 h OO Fin de la journée 

23 novembre 09 h OO Elaboration de la méthodologie et budgétisation de l'enquête d'évaluation de la 
consommation de fonio hors domicile 

12 h 30 Pause déjeuner 

14 h OO Bilan des activités 5 et 8 par pays et couplage des activités 5 - 15 et 8 - 16 

18 h OO Fin de la journée 

24 novembre 09 hOO Programmation des activités 5 - 15 et 8 - 16 

12 h 30 Fin de l'atelier 

Photo 1 : Participants à l'atelier de Bamako sur les enquêtes socio-économiques du projet fonio 

De gauche à droite J.-L. Ndiaye, R. Karimou, F. Dembélé, Ch. Konkobo, Y. Chaloub et J.-F. Cruz. 
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2. Formation rapide à la saisie et au traitement des données sous 
Winstat® et Excel® 

Ce chapitre est un rappel des principales fonctions abordées lors de la formation . Pour plus de 
détails sur la gestion des données sous Winstat®, se référer au manuel de Tailly et Cailhau 1• 

2. 1. Saisie et traitement des données sous Winstat® 

Les opérations suivantes ont été abordées lors de la formation rapide : 

Création d'un nouveau tableau 
Création d'une nouvelle variable saisie 
Transfert et récupération sous Winstat® d'un fichier au format dBase® (voir détail de la 
procédure en annexe 9 .1 , page 26) 
Transfert et récupération sous Excel® d'un fichier d'analyse de données de Winstat® au 
format texte (voir détail de la procédure en annexe 9.2, page 26) 
Création de modalités à partir d'une variable non codée 
Création d'une vzjable à partir de calculs effectués sur d'autres variables (utilisation de 
formules) 
Statistique univariée et tris à plat 
Corrélation 
Tris croisés (tableaux croisés et ventilation) 

/ 

2.2. Test du Chi2 et présentation des données sous Exce/ 

Le calcul du test d'indépendance du Chi2 a été fait entièrement sous Excel® afin de pallier les 
inconvénients de Winstat® qui ne donne que le chiffre brut sans le tableau des effectifs 
théoriques, le tableau des écarts à l' indépendance et le tableau des contributions au Chi2. De 
même, ces manipulations sous Excel® permettent de calculer le coefficient de Tschuprow. 

Nous avons croisé la variable "origine géographique du chef de ménage" (3 modalités : 
originaire d'une région productrice de fonio, originaire d'une région peu productrice de fonio 
et originaire d'une région non productrice de fonio) avec la variable "fréquence de 
consommation de fonio" (3 modalités : au moins une fois par mois, moins d'une fois par mois 
et jamais). 

Les résultats sont donnés dans le tableau ci-dessous. 

Tableau 1 : Fréquences observées 

Région productrice 42 102 58 202 
Région peu productrice 8 25 88 121 
Région non productrice 4 19 154 177 
Total 54 146 300 500 

1 Paulette SADA-THAILLY et Delphine CAILHAU, "Winstat, formation à la gestion des données". CIRAD · 
TERA n°48/96. 
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Pour calculer l'effectif théorique de chaque case, on multiplie l'effectif en ligne par l'effectif 
en colonne qu'on divise par l'effectif total (on peut aussi diviser l'effectif en ligne par 
l'effectif total qu'on multiplie par l'effectif en colonne, cela revient au même). Par exemple, 
pour les 42 personnes issues d'une région productrice et consommant au moins une fois par 
mois du fonio, on aura : 

Effectif théorique= (202 x 54) / 500 = 21,82 

On procède de la même manière pour chaque case. 

Tableau 2 : Effectifs théoriques en cas d'indépendance 

Mois Rarement Jamais 
Région productrice 21,82 58,98 121,20 

Région peu productrice 13,07 35,33 72,60 

Région non productrice 19,12 51,68 106,20 

Total 54 146 300 

Total 
202 

121 

177 

500 

Excel® permet d'obtenir rapidement l'effectif théorique de chaque case en écrivant une 
formule dans une cellule et en la recopiant dans les cellules voisines. 

Tableau 3 : Formules pour le calcul de l'effectif théorique 

Mois 

Région productrice =($E2/$E$5)*8$5 

Région peu productrice =($E3/$E$5)*8$5 

Région non productrice =($E4/$E$5)*8$5 

Total =SOMME(B8:810) 

$E19 : colonne E bloquée avec le symbole$ 
B$5 : ligne 5 bloquée avec le symbole $ 

Rarement Jamais 
=($E2/$E$5)*C$5 =($E2/$E$5)*0$5 

=($E3/$E$5)*C$5 =($E3/$E$5)*0$5 

=($E4/$E$5)*C$5 =($E4/$E$5)*0$5 

=SOMME(C8:C10) =SOMME(D8:D10) 

Total 
=SOMME(B8:08) 

=SOMME(B9:09) 

=SOMME(B10:010) 

=SOMME(B11 :011) 

$E$5 : ligne et colonne bloquée (quel que soit le déplacement, la formule fera toujours référence à la cellule E5) 

Pour mesurer les écarts à l'indépendance, on enlève à l'effectif réel l'effectif théorique 
(effectif réel moins effectif théorique). Par exemple, pour les 42 personnes issues d'une région 
productrice et consommant au moins une fois par mois du fonio, on aura : 

Ecart à l'indépendance= 42-21,82 = 20,18 

Tableau 4 : Tableau des écarts à l'indépendance 

Mois Rarement Jamais 
Région productrice 20,18 43,02 -63,20 

Région peu productrice -5,07 -10,33 15,40 
Région non productrice -15,12 -32,68 47,80 

La quantité et le signe de l'écart obtenu pour chaque case fournissent une information sur la 
nature et l'intensité de l'association entre modalités de deux variables : nul lorsqu'il n'y a 
quasiment pas de différence entre l'effectif réel et l'effectif théorique (situation proche de 
l'indépendance), "attraction" lorsqu'il est fortement positif (on dit que l'association entre 
modalités est positive), "répulsion" lorsqu'il est fortement négatif (on dit que l'association 
entre modalités est négative). 
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Pour obtenir la contribution relative de chaque case au Chi2, on élève au carré chaque case du 
tableau des écarts à l'indépendance qu'on divise par l'effectif théorique. Pour reprendre 
l'exemple: 

Contribution = (20, 18)2 
/ 21,82 = 18,67 

Tableau 5 : Contribution de chaque case au Chi2 

Mois Rarement Jamais Total 

Région productrice 18,67 31,37 32,96 83,00 
Région peu productrice 1,97 3,02 3,27 8,25 
Région non productrice 11,95 20,67 21,51 54,14 
Total V= 145,39 

La somme de toutes les contributions relatives de chaque case donne le Chi2. Dans cet 
exemple de test d'indépendance entre l'origine géographique du chef de ménage et la 
fréquence de consommation de fonio, V= 145,39. V est supérieur à V' lu dans la table du 
Chi2 (voir annexe 9.2, page 26), ce qui aboutit à rejeter l'hypothèse d'une indépendance entre 
l'origine géographique·'du chef de ménage et la fréquence de consommation de fonio. 

On peut ensuite calculer les contributions relatives de chaque case afin de déterminer les cases 
qui contribuent le plus à la valeur de V. Ce tableau s'obtient en calculant le rapport exprimé 
en pourcentage entre la valeur de chaque case et la valeur de V. Dans notre exemple: 

Contribution relative= 18,67 / 145,39 = 0,128 soit 12,8% 

Tableau 6 : Contribution relative de chaque case au Chi2 

Mois Rarement Jamais Total 

Région productrice 12,8% 21,6% 22,7% 57,1% 

Région peu productrice 1,4% 2,1% 2,2% 5,7% 

Région non productrice 8,2% 14,2% 14,8% 37,2% 

Total 22,4% 37,9% 39,7% 100,0% 

La lecture des sommes en ligne et en colonne permet d'identifier les modalités qui contribuent 
le plus à la valeur de V. Dans notre exemple, on constate que les régions productrices sont très 
discriminantes puisqu'elles contribuent pour plus de la moitié (57,1 %) à la valeur de V. Ce 
n'est pas le cas des régions peu productrices qui contribuent très peu (5,7%), ce qui signifie 
qu'on trouve ce type de ménage répartis dans toutes les fréquences de consommation. 

Pour finir, on calcule le coefficient de Tschuprow qui mesure l'intensité de la relation entre 
deux variables qualitatives à partir du test d'indépendance. Il correspond à la racine carrée de 
V divisé par le produit entre effectif total et racine carrée du nombre de degré de liberté 2• Le 
coefficient noté T est un nombre sans dimension compris entre 0 (indépendance 
mathématique) et 1 (liaison mathématique). Dans notre exemple : 

2 Nombre de degré de liberté= (k- l)(p- 1) =(nombre de colonne - !)(nombre de ligne - 1). 
Dans notre exemple, d = (3 - 1)(3 - 1) = 2 x 2 = 4 
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T = [(145 ,39 / (500 x 2)]1 12 = 0,38 T= V 
n * ~(k - l)(p -1) 

Ce coefficient de 0,38 indique qu'il existe une relation entre le niveau de consommation et 
l'origine géographique du chef de ménage, mais que cette relation n'est ni forte ni faible en 
raison du fait qu'on retrouve des consommateurs réguliers issus de régions non productrices et 
inversement des consommateurs occasionnels issus de régions productrices de fonio. Ce 
coefficient a surtout une valeur comparative car il peut servir de critère objectif de 
confrontation avec d'autres associations comme le niveau de consommation du ménage et 
l'origine géographique de l'épouse (dans ce cas : T = 0,30). 

3. Les enquêtes de consommation alimentaire (Activité 9) 

3.1. Bilan de la première phase (entretiens et "enquête 500 ménages") 

a) Burkina 
/ 

+ Méthodologie 

Les entretiens ont été menés auprès de 6 ménages choisis pour leur connaissance du fonio . 
L'enquête d'évaluation du niveau de la consom.rtîation a été menée auprès de 500 ménages de 
Ouagadougou (échantillonnage aréolaire). Dix enquêteurs, tous étudiants, ont été recrutés par 
la cellule socio-économique du DT A qui les a supervisés durant l'enquête. Avant le 
démarrage de l'enquête, un pré-test a été réalisé pendant une journée auprès de 10 ménages 
pour faciliter la formation des enquêteurs recrutés et tester l' opérationnalité du questionnaire. 
L'enquête a duré 5 jours. 

Les données ont été saisies sous Winstat® . 

+ Niveau de consommation 

L'enquête a permis de distinguer 2 catégories : les ménages consommateurs et les ménages 
non-consommateurs. Au sein de l'échantillon enquêté, 70% des ménages ouagalais ont 
déclaré ne jamais consommer de fonio . 

Parmi les ménages consommateurs, seuls 6,7 % en consomment presque chaque jour (4 à 5 
fois par semaine). Une partie des ménages consommateurs a une fréquence hebdomadaire 
(16,6%), une autre mensuelle (30,4%), mais la majorité a une fréquence de consommation 
inférieure à une fois par mois (46,4%). Ceci permettrait de créer une classe de ménages 
consommateurs occasionnels distincte des consommateurs réguliers (ceux qui consomment du 
fonio au moins une fois par mois). 

Après codage des questions ouvertes, les données saisies ont été traitées avec le logiciel 
Winstat®. 

+ Caractérisation des consommateurs 

Un facteur semble jouer un rôle important dans la consommation de fonio la région 
d'origine. 
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On remarque en effet que les ménages consommateurs proviennent de régions productrices de 
fonio : près de la moitié des ménages originaires de régions de l'Ouest et du Sud en sont 
consommateurs (respectivement 49 et 47 %), contre seulement 22% pour les ménages 
originaires du Centre. 

Il semble que le niveau de revenus ne joue pas un rôle aussi déterminant, comme le montre les 
données présentées dans le rapport. 

+ Obstacles à la consommation 

La principale raison avancée par les consommateurs quant à leur faible niveau de 
consommation de fonio est son prix jugé trop élevé. Les autres raisons invoquées sont la 
faible disponibilité du produit sur les marchés, les habitudes alimentaires et la 
méconnaissance du produit. 

b) Guinée 

+ Méthodologie 

Pour la phase exploratoire, les entretiens semi-directifs ont concerné 15 ménages de Conakry 
choisi en fonction de leur diversité (CSP du chef de ménage, ethnie, taille du ménage, etc.) . 

La première enquête statistique a porté sur 500 ménages de Conakry (échantillonnage 
aréolaire); les questionnaires ont été passés par 10 enquêteurs (tous étudiants à l'Institut de 
Faranah) formés par deux des chercheurs de l'équipe "Recherche-Systèmes" sous la 
responsabilité de M. Y ouness Chaloub. 

Les données saisies ont été traitées avec le logiciel Winstat®. 

+ Fréquence de consommation 

L'enquête a permis de distinguer 3 catégories de ménages en fonction de leur niveau de 
consommation : 

les ménages consommateurs habituels, qui représentent 40% des ménages enquêtés. Ils 
consomment le fonio régulièrement, tout au long de l'année, et sont composés 
généralement de personnes originaires des régions productrices (peul et malinké et 
dialonké). Ils consomment le fonio le soir ou au petit déjeuner; 
les ménages consommateurs occasionnels, qui représentent 17% des ménages enquêtés. Ils 
ne consomment le fonio que pendant le mois de Ramadan ou en période d'abondance. Le 
groupe est dominé par les Soussou ; 
les ménages consommateurs circonstanciels. 

+ Pratiques d'approvisionnement 

Les ménages consommateurs habituels s'approvisionnent par le biais des circuits familiaux 
mais aussi sur les marchés où ils entretiennent des rapports étroits avec les vendeurs. Les 
ménages consommateurs occasionnels et circonstanciels s'approvisionnent uniquement par le 
marché. 

+ Les opérations de transformation 

Tous les consommateurs procèdent à des opérations de transformation, généralement limitées 
au blanchiment et au lavage. Ces opérations, entièrement manuelles, sont effectuées par les 
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femmes, les enfants ou les domestiques du ménage. Pour 5 kg de produit, la durée moyenne 
de ces opérations est d'environ une heure pour une personne. 

Le principal critère de qualité est la propreté du produit (exempt de grain de sable), quelle que 
soit la préparation envisagée. 

+ Les déterminants de la consommation de fonio 

Deux types de facteurs déterminent la consommation de fonio : le facteur culturel et le 
pouvoir d'achat des ménages: 

La consommation de fonio est importante lorsque le chef de ménage ou son épouse sont 
originaires d'une région productrice de fonio 
Les consommateurs habituels se recrutent aussi parmi les ménages à hauts revenus. 

Par contre la taille du ménage ne semble pas jouer. 

+ Perception du fonio 

La plupart des consommateurs ont une image positive de cette céréale (57% pensent que c'est 
un aliment très bon pour la santé à cause de sa bonne digestibilité, 42% considèrent qu'il a 
meilleur goût que les ~utres céréales). Cependant, une part importante non déterminée de la 
population pense qu'il n'est pas riche sur le plan nutritif. 

Pour les consommateurs, un fonio de qualité serait facile à piler, blanc et propre. Ce fonio ne 
devrait pas coûter plus de 600 FG le kg, soit le prjx actuel du riz. 

+ Obstacles à la consommation 

Les quatre principaux facteurs limitants évoqués par les consommateurs sont : 

le prix élevé (70% des réponses) ; 
les difficultés de transformation et de préparation (50%) ; 
les habitudes de consommation alimentaire (qui font que le produit fait pas partie de 
l'alimentation de base de certains ménages) ; 
la faible valeur nutritive du fonio perçue par certains consommateurs (perception liée à sa 
grande digestibilité). 

c) Mali 

+ Méthodologie 

L'enquête d'évaluation du niveau de la consommation a été menée auprès de 500 ménages 
(échantillonnage aréolaire). Cinq enquêteurs ont été formés par M. Alpha Oumar Kergna et 
l ' équipe du Projet, parmi lesquels M11

e Fatoumata Dembélé. 

Une enquête complémentaire a été menée auprès de 200 ménages consommateurs de fonio 
extraits des 500 ménages préalablement enquêtés à Bamako. Le questionnaire pour cette 
enquête 200 ménages reprend en grande partie le guide d'entretien. Les données ont été 
saisies et traitées avec le logiciel SPSS® par M. Kouroungo Dembélé 3

• 

3 M. Kouroungo Dembélé ne travaille plus à l'IER depuis son recrutement à Winrock International en juillet . -· 
2000. 
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• Fréquence de consommation 

A Bamako, le fonio est surtout consommé pendant les fêtes religieuses, les ceremonies 
(baptême, mariage, décès) et le Ramadan, ainsi que durant la période qui suit les récoltes. 

D'après l'enquête, 25 % des ménages consomment du fonio au moins 2 à 3 fois par semaine, 
38 % plus d'une fois par mois, 23 % une fois par mois et 15 % moins souvent. 

+ Facteurs limitant la consommation 

Selon les consommateurs, les facteurs limitant la consommation de fonio sont : 

le prix élevé du produit ( 44 % ) ; 
les difficultés de préparation (28 %) ; 
la trop grande taille du ménage (15 %) ; 
les variations de goûts (7 % ) ; 
les impuretés (7 %). 

Par contre, les raisons de non consommation invoquées par les consommateurs sont : 

le prix élevé du produit (78 %) ; 
la non convenance gustative (10 %) ; 
les habitudes alimefi.taires (8 %) ; 
les impuretés (3 % ) ; 
le manque d ' éléments nutritifs (1 %). 

d) Synthèse régionale 
/ 

Au vu des premiers résultats (provisoires et fragmentaires) de l'activité 9, il semble que le 
prix de vente du fonio constitue le principal obstacle à un accroissement de la 
consommation 4 • Il convient ici d'être attentif au fait que le prix élevé du fonio, cité en tête par 
les consommateurs urbains des trois pays, semble masquer d'autres barrières qui apparaîtront 
rapidement une fois que cet obstacle (majeur) sera levé: 

Le facteur déterminant de la consommation de fonio semble être la proximité culturelle 
avec le produit. En effet, les ménages qui consomment le fonio avec le plus de régularité 
sont très souvent issus de régions dans lesquelles le fonio constitue une céréale de base ; à 
l'inverse, ceux qui n ' ont pas cette tradition de consommation se retrouvent parmi les 
consommateurs occasionnels, voire ceux qui n'en consomment jamais; 
Si le fonio bénéficie d 'une image positive comme aliment très digeste, voire à vertu 
thérapeutique, cette image est à double tranchant car il est aussi perçu comme un aliment 
peu réplétif. Découlant directement de cette première constatation, le fonio est parfois 
considéré comme un aliment pauvre en éléments nutritifs. Par rapport à d'autres céréales 
comme le riz ou le mil, le fonio est considéré comme peu nourrissant (parce que peu 
réplétif), et donc déconseillé dans un régime alimentaire basé essentiellement sur ce 
produit; 
Enfin, certaines catégories de personnes au sein des ménages, et particulièrement les 
enfants, n'ont aucune attirance pour le fonio. Cette attitude de rejet peut amener le chef de 
ménage (ou son épouse) à en limiter la fréquence de préparation, même lorsque les adultes 
1' apprécient. 

4 Rappelons que le principal axe de recherche du projet fonio est la mécanisation du décorticage et du 
blanchiment afin de diminuer les coûts de transformation du produit, et par la même les prix de vente du fonio 
au consommateur. 
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3.2. Préparation de la seconde phase ("enquête 200 ménages") 

a) Cadre général 

Cette enquête vise à caractériser la consommation de fonio au sein des ménages qui, à des 
fréquences variées, en font usage. L'enquête apportera des informations sur le mode 
d'apprentissage des recettes à base de fonio, le type de préparation les plus répandues selon le 
moment de la journée, les pratiques d'approvisionnement, les critères de qualité mobilisés 
pour l'achat de la céréale, les opérations de transformation effectuées par le ménage, le 
positionnement du fonio par rapport aux autres céréales (en terme d'usage et de prix) et la 
perception qu'en ont les ménagères. Elle permettra en outre de fournir les données de 
comparaison sur les caractéristiques de la consommation de fonio entre les villes des 
différents pays de la zone d'étude. 

Ces informations seront utiles pour, entre autres, identifier les principaux obstacles à la 
consommation de fonio, distinguer les critères de qualité sur lesquels la transformation 
mécanisée devra s'attacher, cerner les attentes des consommateurs en terme de qualité et de 
prix, orienter les campagnes de promotion en fonction de la perception du produit. 

Le questionnaire (voir annexe 9.4, page 28) sera testé auprès d'une dizaine de ménages avant 
son lancement début février. La méthode d'échantillonnage est la même que pour la 
précédente enquête (sondage aréolaire). Pour les pays qui le peuvent, il est possible de 
recontacter les ménages consommateurs enquêté;; lors de la première phase. Pour des raisons 
budgétaires, il a été décidé lors de l'atelier de ramener le nombre de ménages à enquêter de 
200 à 150. 

b) Cas spécifique du Mali 

Le Mali a déjà effectué l'enquête "200 ménages" en reprenant les questions du guide 
d'entretien. Ces données déjà saisies ne seront pas facilement comparables avec celles des 
autres pays. Dans le cas d'une reprise de l'enquête "200 ménages" sur les bases du 
questionnaire élaboré lors de l'atelier se pose le problème du budget réservé à cette enquête 
qui a été presque entièrement dépensé ; il ne reste que la somme de 75.000 FCF A qui 
correspond à la saisie de l'enquête "500 ménages" qui n'a pas encore été faite. 

Le coût d'une nouvelle enquête 200 ménages est estimé à 500.000 FCFA, auxquels se 
rajoutent des frais d'encadrement. En effet, l'atelier a émis le souhait que cette nouvelle 
enquête fasse l'objet d'un suivi rapproché de la part des autres partenaires au moment du 
démarrage et de la saisie des premiers bordereaux d'enquête. Cet encadrement pourrait être 
réalisé par M'11e Charlotte Konkobo de l'IRSAT, ou se faire par prolongation de séjour à 
·l'occasion d'une mission au Mali d'un membre de l'équipe de socio-économie alimentaire 
(voir budget prévisionnel en annexe 9.9, page 46). 

3.3. Enquête complémentaire sur la consommation hors domicile de fonio 

La coordination a exprimé le souhait que soit évalués le rôle et l'importance de la 
consommation hors domicile de fonio (par le biais des restaurants, des gargotes, de 
l'alimentation de rue, des vendeurs itinérants) dans les villes de Bamako, Conakry et 
Ouagadougou, parallèlement au travail en cours sur les ménages. L'enquête aurait comme 
objectif de recenser les lieux de vente de plats préparés à base de fonio, de connaître les types 
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de préparations proposées par la restauration et d'évaluer ce que représente ce secteur en 
termes de quantités consommées annuellement dans ces villes et d'impact sur la perception et 
la vulgarisation du produit auprès les citadins. 

La méthodologie et la budgétisation ont été établis comme suit : 

Phase 1 : Etude documentaire et bibliographique visant à rassembler les données et les travaux 
existants et disponibles dans chaque pays sur le thème de la restauration. 

Phase 2 : Recensement des plats à base de fonio proposés dans les différentes unités de 
restauration existant dans la ville (gargotes, vendeuses ambulantes, restaurant de rue, 
restaurant de type européen). La fiche de recensement est fournie en annexe 9.8 page 45 . 

Phase 3 : Conduite d'entretiens avec un ou deux représentants de chaque type d'unité de 
restauration proposant du fonio (voir le guide d'entretien en annexe 9.6, page 41), ainsi 
qu'avec des clients de ces restaurants (consommateurs et non-consommateurs de fonio). 

Les dépenses pour cette enquête (recherche bibliographique, recensement et entretiens) 
s'élèvent à environ 10.000 FF pour les trois pays (le détail des dépenses pour le Burkina et la 
Guinée figure en annexe 9.10, page 46). L'exécution de cette enquête sur la consommation 
hors domicile de fonio est suspendue à l'accord du Coordonnateur Général sous réserve des 
disponibilités budgétaires. 

/ 

16 



4. Bilan et perspectives pour l'activité 5 (inventaire des recettes 
culinaires) 

4. 1. Bilan par pays 

a) Guinée 

Le fonio est considéré comme l'aliment de base dans le Fouta Djallon. Depuis quelques 
années, il commence à prendre de l'importance dans la consommation des citadins, comme le 
montre l'apparition de vendeuses ambulantes de préparations à base de fonio ou le nombre 
croissant de restaurant proposant des plats à base de fonio. 

+ Méthodologie 

L'étude a été menée à Labé du 4 au 30 novembre 1999 sur la base d'entretiens avec une 
vingtaine de personnes (ménagères, restaurateurs, personnes ressources). Pour les questions 
liées au temps de préparation et aux ingrédients, des observations ont été faites auprès de 
ménagères. 

+ Les différentes recettes 

Il existe deux grandes catégories de recettes : les couscous et les bouillies. Comme pour les 
autres céréales, le fonio sert de base amylacée sur laquelle viennent se greffer différentes 
sauces qui souvent sont communes aux autres plats (par exemple "sauce arachide", "sauce 
gombo", etc.). L'équipe "recherche-système" a identifié huit accompagnements différents du 
couscous de fonio auxquels s'ajoutent les trois recettes de bouillies, ce qui porte le nombre 
des recettes identifiées à onze. Si on ne retient que les modes de préparation du fonio à 
l'exclusion des sauces, il existe cinq manières de procéder : 

Le couscous de fonio cuit sous deux formes, à l'eau ou à la vapeur. La cuisson à l'eau (1) est 
la forme de préparation la plus répandue. Trois possibilités pour la transformation : le fonio 
peut être séché au soleil / grillé / décortiqué / lavé, ou grillé / décortiqué / lavé, ou encore 
séché/ décortiqué/ lavé (sans grillage). Quelle que soit la transformation choisie, la cuisson 
est toujours la même. Comme pour le riz, le fonio est plongé dans de l'eau bouillante et remué 
avec une cuillère en bois jusqu'à évaporation complète de l'eau. Dans le cas du fonio au gras, 
l'eau de cuisson est remplacée par de la sauce. 

En cas de cuisson à la vapeur (2), le fonio est égoutté sur un tissu blanc après avoir été séché/ 
décortiqué / lavé. Ensuite il est versé dans une couscoussière qui couvre une marmite remplie 
d'eau. Une fois que la vapeur a imbibé le fonio, celui-ci est retiré et malaxé en y ajoutant de 
l'eau fraîche. Cette opération est répétée 2 à 3 fois. 

Concernant les bouillies, l'enquête a parmi d'identifier deux types : les bouillies légères et les 
bouillies épaisses. Pour ces préparations, le fonio n'est pas grillé. Pour les bouillies légères, il 
existe deux modes de préparations : 

- le fonio séché/ décortiqué/ lavé est plongé dans une marmite d'eau bouillante. La bouillie 
obtenue (3), qui peut être servie avec du lait, du beurre de vache ou du beurre de karité, est 
réservée aux enfants, aux malades et aux convalescents. 
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- le fonio séché / décortiqué / lavé est transformé en poudre. La farine obtenue est roulée de 
manière à obtenir de petites boules. Ces boules sont cuites à l'eau avec du sucre et du citron 
(4). Cette forme est surtout consommée pour le petit-déjeuner et le déjeuner durant le 
Ramadan. 

Quant aux bouillies épaisses, on incorpore du fonio à hauteur de 30 à 35 % dans les bouillies à 
base de farine de manioc (5). 

+ Difficultés rencontrées dans la préparation 

La difficulté majeure est le décorticage, long et pénible. Un décorticage incomplet induit un 
mauvais goût. 

L'autre difficulté est le dosage de l'eau au moment de la cuisson pour le fonio bouilli. 

b) Burkina 

+ Méthodologie 

L'inventaire des recettes culinaires a été réalisé à partir de plusieurs sources : 

les résultats de l' en_quête ALISA ; 
le livret de cuisine "Rinodoo" commandé par le Procelos et réalisé au DTA; 
le Ministère del' Action Sociale et de la Famille; 
des personnes ressources rencontrées à Ouagadougou et Bobo-Dioulasso. 

/ 

+ Les différentes recettes 

La cellule socio-économique du DTA a rassemblé les fiches de préparation de 14 recettes à 
base de fonio, classées en 2 catégories (8 plats de résistance et 6 plats légers) : 

Tô de fonio au haricot 
Couscous de fonio aux feuilles de haricot (niébé) 
Couscous de fonio à sauce de légumes 
Gnon de fonio 
Djouka 
Fonio au gras 
Akassa de fonio 
Couscous de fonio sauce feuilles de haricot 
Bouillie de fonio 
Galettes de fonio 
Dégué de fonio et de patate 
Galettes composées 
Galettes de fonio à la banane 
Dégué de fonio à la pomme de terre 

c) Mali 

Au Mali, l'activité 5 a été menée par des technologues du LTA. Elle a permis d'identifier 6 
recettes à base de fonio : 

LeFoyo 
LeDjouka 
Le Firi 
Le Fini Tô 
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Le Dégué 
Le Fitini Boulama 

4. 2. Perspectives 

Les informations déjà recueillies pour le compte de l' activité 5 devront être complétées par les 
éléments suivants : 

le coût des différentes recettes (il est vrai largement lié à celui des sauces) ; 
les différences de qualité requises par les consommateurs en fonction de l'usage final et de 
la recette; 
les recettes "oubliées", qui concerne des préparations pratiquées autrefois mais 
aujourd'hui abandonnées (notamment des galettes à base de fonio qui été préparées 
autrefois dans la région de Labé). 

Au Burkina, du fait que les enquêtes se sont déroulées essentiellement à Ouagadougou, les 
informations sur l'utilisation traditionnelles du fonio n'ont pu être recueillies, en dehors de 
son utilisation pour le traitement de la rougeole. Ces informations devront être recherchées à 
Bobo-Dioulasso et dans les autres régions productrices du pays. D'autre part, compte tenu de 
l'origine de la source d'information (Procellos et Ministère de l'action sociale), il serait bon 
de pouvoir distinguer celles ont été mises au point par ces services de celles qui relèvent de la 
cuisine traditionnelle. 

/ 

A terme, les recettes étudiées dans les différents pays devront être comparées afin de 
regrouper celles qui sont connues sous des appellations différentes bien qu'identiques. 

Elles seront ensuite regroupées et présentées sous deux formes : 

la forme sommaire des fiches INPhO de la FAO (voir annexe 9.11, page 47) en vue de 
leur intégration dans cette base ; 
une forme plus élaborée et plus détaillée qui reprendra des éléments de l'enquête 
(historique, coûts de préparation) en y ajoutant des photographies, afin de constituer un 
catalogue des recettes culinaires à base de fonio en vue de publication. 

5. Bilan et perspectives pour l'activité 8 (étude des circuits 
commerciaux) 

5. 1. Bilan par pays 

a) Guinée 

Le fonio, produit essentiellement en Moyenne et Haute Guinée, est présent sur les marchés de 
l'ensemble du pays, ce qui prouve la vitalité des circuits de commercialisation. 

+ Méthodologie 

Les informations qui figurent dans cette partie ont été recueillies à partir d'un guide 
d'entretien soumis à différents types d'acteurs sur des marchés de la préfecture de Faranah. 

Le suivi des prix du fonio et des autres céréales est assuré par le SIP AG sur les marchés çi_e 
Madina et Niger à Conakry. 
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+ Typologie des acteurs 

Les collecteurs : ce sont surtout des femmes qui font le tour des marchés hebdomadaires et 
ravitaillent les grossistes (également en riz, arachide, sorgho). Ces derniers leur font des 
avances en trésorerie pour qu'elles puissent acheter le fonio. Leur activité est saisonnière 
(post-récolte). 
Les grossistes : on les trouve au niveau des centres urbains. Ils stockent les quantités 
achetées aux collecteurs et les revendent aux détaillants. 
Les détaillants : ce sont de femmes qui s'approvisionnent auprès des grossistes et vendent 
toute l'année au détail du fonio sur les marchés urbains. 

+ Pratiques commerciales 

La collecte : après la récolte, le fonio est séché en gerbe ou en paddy, décortiqué dans les 
villages et acheminé vers les marchés hebdomadaires. Il transite ensuite vers les centres 
urbains. 
Le conditionnement et la manutention : une fois acheté sur les marchés hebdomadaires, le 
fonio est ensaché dans des sacs en jute ou en polyéthylène. Il est entreposé dans des 
magasins sur des planches pour la préserver de l'humidité du sol. 
La vente : elle se fait rarement au poids. Les transactions se font généralement sur la base 
de mesures locales ·{la "saria" en Moyenne-Guinée, le "Moussa Traoré" en Haute-Guinée). 

+ Principaux circuits 

Le marché national : Labé, Mamou, Faranah, Kissidougou et Kindia sont les principaux 
/ 

marchés où transite le fonio vers les centres urbains de Conakry, Kankan et Guéckédou. 
Les exportations : le fonio est exporté vers le Sénégal et la Gambie à partir de Labé, vers 
la Sierra-Leone à partir de Mamou et Kindia, vers le Mali et la Côte d'ivoire à partir de 
Kankan et Faranah, vers la Côte d'ivoire à partir du port de Conakry. 

+ Prix et coûts 

On observe de fortes variations saisonnières, le prix du fonio pouvant doubler selon la saison 
(de 300-350 à 700-750 FG le kg de fonio décortiqué). 

Les coûts de collecte sont représentés par la marge des collecteurs. Les coûts de transport d'un 
sac de 50 kg de fonio s'élèvent à 1000 FG entre Tiro et Faranah, 3000 entre Faranah et 
Siguiri, 9000 entre Kankan et Bamako. Le stockage coûte 200 FG de gardiennage par sac 
(sans limite de temps) et la manutention 100 FG par sac. Les taxes s'élèvent à 50 FG par jour 
de marché. 

+ Principales contraintes 

Deux facteurs pèsent lourdement sur la commercialisation du fonio : les coûts de décorticage 
et les coûts de transport. 

D'autre part, les collecteurs sont limités par l'absence d'appui financier lors de la collecte du 
fonio (contrairement à la filière du riz où les commerçants bénéficieraient de prêts pour 
acheter de grosses quantités de riz après la récolte). 

b) Burkina 

Au Burkina, le fonio ne fait pas l'objet d'un commerce important; les transactions sur ce 
produit sont soit une activité annexe des commerçants en céréales, soit des opérations 
ponctuelles menées par des commerçants occasionnels. 
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+ Méthodologie 

Des entretiens ont été menés avec des commerçants sur différents marchés de Ouagadougou. 
Le suivi des prix a été effectué mensuellement depuis décembre 1999 pour le fonio sur les 
marchés de Gounghin, Sankariaré, Rood Wooko, Baskuy et Pagalayiri à Ouagadougou. Le 
SIM de la SONAGESS a fourni les données pour les autres céréales (mil, sorgho, maïs, riz 
local et importé). 

+ Circuits commerciaux 

Le fonio vendu à Ouagadougou l'est uniquement sous forme décortiquée ou décortiquée et 
lavée. En outre on trouve du fonio précuit en sachet dans certains magasins de la ville 
(alimentations et supermarchés). Le produit qu'on trouve sur les marchés vient 
essentiellement des régions sud et sud ouest du pays, une seule détaillante s'approvisionnant à 
Ouahigouya (région nord). Le fonio prétendument importé du Mali serait en fait un fonio 
burkinabé qui n'a pas trouvé acquéreur au Mali et qui est réacheminé vers les marchés 
frontaliers du Burkina. 

+ Typologie des acteurs 

Les détaillantes des m.~chés de Ouagadougou sont approvisionnées par des femmes venant 
des régions sud et sud ouest du pays, principalement de Bobo-Dioulasso et Djibasso. Les 
quantités disponibles à la vente sur les marchés sont faibles, le maximum ayant été atteint au 
mois de décembre sur le marché central de Rood Wooko avec 205 kg (soit environ 325 kg 
pour les 4 marchés suivis). Cette faiblesse s' expÎique par le fait qu'une partie importante du 
fonio consommé à Ouagadougou provient de circuits familiaux, les ménages consommateurs 
n'ayant recours au marché que de manière occasionnelle. 

• Prix 

Le fonio, vendu sur les marchés en yoruba, coûte entre 425 (décortiqué) et 650 FCF A le kg 
(en décembre 1999). Cela en fait une céréale chère : le fonio décortiqué coûte en moyenne 3 
fois plus cher que le mil, le maïs et le sorgho, et 2 fois plus cher que le riz, local ou importé. 

c) Mali 

Pour le moment, l'activité 8 n'a pas encore démarré au Mali. 

5.2. Perspectives 

Deux types d'information manquent encore pour cette activité: 

Des informations sur la formation des prix du fonio ; 
Une meilleure connaissance des circuits d'exportation du fonio. Ce dernier point sera 
complété grâce à l'activité 16. 
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6. Programmation de l'activité 15 

6. 1. Propositions de SEA 

Pour l'équipe de socio-économie alimentaire du CIRAD-AMIS (programme agro­
alimentaire), deux axes de recherche doivent être envisagés : le premier découlera directement 
de l'activité 9 sur la consommation de fonio, le deuxième envisagera toutes les possibilités 
d'utilisation du fonio dans la conception de nouveaux produits ou l'amélioration de produits 
existants. 

a) Axe 1 : Les nouveaux produits ou conditionnements comme réponse aux facteurs 
limitants la consommation de fonio et aux attentes des consommateurs 

En l'état actuel des choses, il est beaucoup trop tôt pour se prononcer sur le contenu exact de 
cette activité. En effet, les objectifs et les orientations de cette activité dépendront entièrement 
des résultats de l'activité 9 sur la consommation de fonio . Cette dernière permettra d'identifier 
les facteurs limitants la consommation de fonio qui serviront à définir les orientations et le 
contenu de cet axe de l'activité 15. Pour le moment, dans l'état actuel d'avancement du projet, 
le seul nouveau produit envisageable serait un fonio non dégermé issu de la transformation 
mécanisée, et dont il faudrait tester l'acceptabilité sensorielle (goût, aspect, texture, etc.) et 
non-sensorielle (usages, représentations) auprès des consommateurs urbains. 

Il convient donc de se laisser une marge de manœuvre pour orienter les actions à mener dans 
cet axe en fonction des obstacles à la consommation de fonio identifiés par l'activité 9. 

b) Axe 2 : Conception de nouveaux produits à base de fonio et/ou amélioration de 
produits existants 

Il est très compréhensible que le projet "d' Amélioration des technologies post-récoltes du 
fonio" se fasse un devoir d'examiner toutes les voies possibles de développement de 
nouveaux produits à base de fonio ou d'amélioration de produits existants par ajout de fonio, 
même si dans l'immédiat ces voies peuvent paraître d'un faible impact sur une éventuelle 
augmentation de la consommation de fonio (segment de marché très étroit, produit cher, faible 
demande). Cela concerne: 

Les farines infantiles à base de fonio (ou à teneur élevée de fonio) ; 
Les biscuits à base de fonio (ou à teneur élevée de fonio) ; 
Les plats préparés à base de fonio ; 
Le fonio étuvé (avant décorticage) ; 
Le lait de fonio. 

Cet axe sera développé par les partenaires du Mali et du Burkina selon les pistes qu'ils auront 
identifiées (voir ci-dessous). 

6.2. Propositions du Mali 

En raison de son expérience dans l'élaboration des farines infantiles, le Mali souhaiterait 
travailler dans cette direction. Basé au LTA sous la responsabilité de M. Djibril Dramé, ce 
travail viserait à l'élaboration et la mise au point d'une farine infantile à base de fonio. 
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6.3. Propositions du Burkina 

Le Burkina souhaiterait travailler sur l' élaboration de recettes améliorées à base de fonio . La 
cellule socio-économique du DTA fera des propositions dans ce sens après concertation avec 
les technologues du laboratoire. Ces propositions seront soumises au Coordonnateur Général 
au plus tard fin décembre 2000. 

7. Programmation de l'activité 16 

7.1. Etude "amont" : les exportateurs de fonio dans les pays du projet 

Des entretiens conduits auprès de gérants de sociétés exportatrices de fonio (déjà identifiés 
dans le cadre de l' activité 2) permettront d'évaluer les possibilités offertes sur les différents 
marchés d'exportation et d' identifier les contraintes rencontrées par ces sociétés pour le 
développement des exportations de fonio . Un guide d'entretien est proposé en annexe (9.7 
page 43). 

/ 

7.2. Etude "aval": les marchés d'exportation du fonio en Europe 

Cette activité vise à évaluer les marchés d'exportation actuels ou potentiels du fonio en 
Europe. Trois segments de marché ont été identifiés : 

Le marché de la diaspora africaine (population immigrée originaire de l'Afrique de 
l'Ouest, très nombreuse en France); 
Le marché des aliments thérapeutiques ou des aliments de régime en Europe, qui pourrait 
constituer un débouché important si les vertus médicinales, notamment pour les 
diabétiques, étaient confirmées ; 
Les marchés des produits biologiques, des produits exotiques et du commerce alternatif 
qui connaissent un développement important en Europe et plus particulièrement en 
Allemagne. 

Il s'agira d'évaluer pour chaque segment le marché réel et potentiel, les possibilités de 
développement et les principales contraintes pour la filière du fonio. Un stagiaire en 
marketing sera recruté pour assurer la mise en œuvre de cette activité dont le rapport devra 
être achevé en septembre 2001. 
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8. Conclusion : récapitulatif des actions à mener par activités 

8.1. Activité 9 (étude de la consommation de fonio) 

a) Consommation au sein des ménages 

L'enquête sur les caractéristiques de la consommation de fonio dans les ménages urbains 
portera sur 150 ménages au lieu des 200 initialement prévus, et ce afin de cadrer avec le 
budget disponible (cf. § 3.2 p.15). Le questionnaire proposé en annexe sera testé sur une 
dizaine de ménage au mois de janvier. Les propositions d'amendement ou de modification 
devront parvenir à l'équipe de socio-économie alimentaire de CIRAD-AMIS avant le 26 
janvier 2001. Le questionnaire définitif sera renvoyé aux partenaires au plus tard le 31 janvier 
2001. L'enquête démarrera le 5 février 2001. La saisie des données d'enquête, le traitement 
statistique et la rédaction des rapports nationaux se feront en mars et avril, ces derniers devant 
être prêts à la fin du mois de mai. Les partenaires de la Guinée et du Mali enverront leur 
rapport et leur fichier de données à la Cellule Socio-économique du DTA au Burkina et à 
l'Equipe de socio-économie alimentaire de CIRAD-AMIS qui devront produire un rapport 
final de synthèse au plus tard à la fin du mois de juin 2001. 

Pour le Mali (cf.§ 3.2.b), p. 15), l'enquête sur les 150 ménages ne se fera qu'après l'accord du 
Coordonnateur Général et sous réserve qu'un financement spécifique (environ 8.500 FF) pour 
l'exécution de l'enquête et la mission d'encadrement soit trouvé. 

b) Consommation hors domicile 

L'atelier a fait des propositions pour une évaluation de la consommation de fonio au travers 
de la restauration et de l'alimentation de rue dans les capitales des pays du projet (cf. § 3.3 
p. 15). L'exécution de cette enquête, dont la budgétisation s'élève à 10.000 FF pour les 3 
pays, ne se fera qu'après accord du Coordonnateur Général et sous réserve qu'un financement 
spécifique soit trouvé. 

8.2. Activité 5 (étude des recettes culinaires à base de fonio) 

Les informations déjà recueillies pour le compte de l'activité 5 devront être complétées par le 
coût des différentes recettes (information disponible seulement au Mali), les différences de 
qualité requises par les consommateurs en fonction de l'usage final et de la recette, et enfin les 
recettes "oubliées" (qui concerne des préparations pratiquées autrefois mais aujourd'hui 
abandonnées, notamment des galettes à base de fonio qui étaient préparées autrefois dans le 
Fouta Djalon). 

A terme, les recettes étudiées dans les différents pays devront être comparées afin de 
regrouper celles qui sont identiques mais connues sous des appellations différentes d'un pays 
à l'autre. Elles seront ensuite regroupées et présentées sous deux formes : 

- la forme sommaire des fiches INPhO de la FAO (voir annexe 9.11, page 47) en vue de leur 
intégration dans cette base ; 
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- une forme plus élaborée et plus détaillée qui reprendra des éléments de l'enquête (historique, 
coûts de préparation) en y ajoutant des photographies, afin de constituer un catalogue des 
recettes culinaires à base de fonio en-We de publication. 

8.3. Activité 8 (étude des systèmes de commercialisation et de distribution) 

Deux types d'information, qui manquent encore pour cette activité, devront être apportés 
avant fin 2001. Il s'agit des informations sur la formation des prix du fonio et d'une meilleure 
connaissance des circuits d'exportation du fonio. Ce dernier point sera complété grâce à 
l'activité 16. 

Les enquêtes sur le suivi des prix sont arrêtées. Elles reprendront en année 4 du projet et 
permettront de mesurer l'évolution de l'offre entre ces deux périodes. 

L'activité 8 doit démarrer sans plus tarder au Mali. 

8.4. Activité 15 (étude de nouveaux produits et/ou de nouveaux 
conditionnements) 

/ 

Deux axes de recherche doivent être envisagés : 

le premier découlera directement de l'activité 9 sur la consommation de fonio; l'équipe de 
socio-économie alimentaire du CIRAD-AMIS fera des propositions dans ce sens une fois 
que l'activité 9 sera achevée, c'est à dire après juin 2001. 

le deuxième, qui sera mené par les partenaires, envisagera toutes les possibilités 
d'utilisation du fonio dans la conception de nouveaux produits ou l'amélioration de 
produits existants. Le Mali et le Burkina devront faire des propositions de recherche 
(objectifs, actions, programmation et budgétisation) au Coordonnateur Général avant la fin 
de l'année 2000. 

8.5. Activité 16 (Evaluation des marchés d'exportation) 

Au niveau des pays partenaires, des entretiens (cf. annexe 9.7 page 43) conduits auprès de 
gérants de sociétés exportatrices de fonio déjà identifiés dans le cadre de l'activité 2 
permettront d'évaluer les possibilités offertes sur les différents marchés d'exportation et 
d'identifier les contraintes rencontrées par ces sociétés pour le développement des 
exportations de fonio. Cette action se fera sur le budget de l'activité 8. 

Quant aux marchés européens d'exportation, un stagiaire en marketing sera recruté par 
l'équipe de socio-économie alimentaire du CIRAD-AMIS pour assurer la mise en œuvre de 
cette activité dont le rapport devra être achevé en septembre 2001. 
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9. Annexes 

9. 1. Transfert des données d'un format dBase® à Winstat® 

Partir du logiciel d'origine (Excel, SPSS ou tout autre logiciel de traitement de données) 
Ouvrir le fichier que vous voulez transférer vers Winstat® 
Choisir le format dBase® (III ou IV) et enregistrer (nom de l' extension : dbf) 
Fermer le fichier nouvellement créé (qui deviendra nom_de_fichier.DBF) 
Passer sous Winstat~ 
Activer dans le menu "Fichier", "Importer" 
Choisir le format Dbase/Foxpro et valider 
Pour les fichiers au format STAT-ITCF, Dbase / Foxpro ou ASCII, Winstat® vous 
demande de préciser sous quelle forme les données manquantes ont été codées. Par défaut, 
la valeur proposée est -1 . Vous pouvez bien sûr modifier cette zone en indiquant une autre 
valeur numérique. Au moment de l'ouverture du fichier importé, Winstat® interprétera 
toutes les données ayant cette valeur comme des "valeurs manquantes" (cellules vides). 
Rechercher le fichi~r dBase® à importer dans le répertoire où il a été enregistré 
Cliquer sur "Ouvrir" 
Le fichier importé doit être sauvegardé au format Winstat® (nom de l'extension : wst) en 
activant dans le menu "Fichier", "Enregistrer". 

/ 

Pour les variables qualitatives, le fichier nouvellement importé ne comporte pas les modalités 
qu'il faudra recréer (activer dans le menu "Variable", "Redéfinir. .. ", et dans la boîte de 
dialogue ouverte cliquer "Modalités" "Auto"). 

9.2. Transfert sous Excer d'un fichier d'analyse de données de Winstat® au 
format texte 

Les résultats des traitements statistiques sont automatiquement fournis par Winstat® au 
format texte (nom de l'extension: txt) 
Activer dans le menu "Fichier", "Enregistrer sous ... " 
Choisir un répertoire pour l'enregistrement du fichier puis donner un nom au fichier (qui 
deviendra nom_de_fichier.TXT) 
Fermer le fichier et passer sous Excel 
Activer dans le menu "Fichier", "Ouvrir" 
Aller dans le répertoire où se trouve le fichier TXT et cliquer sur "Ouvrir" 
Suivre les étapes proposées par !'"assistant importation de texte" 
Cliquer sur "Largeur fixe" 
Choisir la ligne à partir de laquelle commencent les données que vous voulez importer 
(facultatif) 
Cliquer sur "Suivant" 
Choisir les colonnes que vous voulez voir apparaître à l'aide des séparateurs : pour créer 
un séparateur, cliquez à l' emplacement désiré; pour déplacer un séparateur, cliquez dessus 
et faites le glisser ; pour supprimer un séparateur, double-cliquez dessus 
Cliquer sur "Suivant" 
Choisir le format dans lequel vous voulez voir apparaître les données (par défaut, le 
format Standard convertit les valeurs numériques en nombres, les dates en dates et les 
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autres valeurs en texte. Si vous voulez supprimer certaines colonnes, les mettre au format 
"Colonne non distribuée") 
Cliquer sur "Fin" 

L'opération est terminée. Si besoin est, convertissez les points en virgule à l'aide de la 
fonction "Rechercher - Remplacer". Les lignes en trop doivent être supprimées à l'aide de la 
fonction "Supprimer". Vous devez ensuite enregistrer le fichier nouvellement importé au 
format Excel® (nom de l'extension: xls) 

9.3. Table du Chi2 

{~, 

Source : Groupe Chadule, Initiation aux pratiques statistiques en géographie. Pais, Masson, 189 p. : 

p. 183. 
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9.4. Questionnaire pour l'enquête 200 ménages (version provisoire) 

ENQUETE N°3 : QUESTIONNAIRE POUR LES MENAGES CONSOMMATEURS DE FONIO 

Date : Enquêteur : 

Numéro de fiche : 

Quartier : 

Ville: 

Avant de commencer l'entretien, l'enquêteur doits 'assurer que le ménage est 
consommateur de fonio. Dans le cas où ce dernier ne consomme jamais de fonio, 
passer à un autre ménage. 

Niveau de consommation du fonio 

Question 1. Comment avez vous connu le fonio ? 

1. Famille ou tradition 
2. Séjour dans une zone de production 
3. Apprentissage autre (amie ou voisine 
4. Autre (précisez : . .... . .... . . ... .. .. . . ..... ) 

Question 2. Actuellement, à quelle fréquence consommez-vous lefonio? 

1. Tous les jours ou presque 
2. Plusieurs fois par semaine 
3. Plusieurs fois par mois 
4. Une fois par mois ou moins 

Question 3. Quelles sont par ordre d'importance les préparations à base defonio 
que vous consommez dans le ménage ? 

Recette Matin 
Rang 1 
Rang2 
Rang3 
Rang4 
Rang5 
Total 1 tlf?- ~ ... ,_ r 

-~,, -~ ~·- .. 

Codage des recettes : 
!. Couscous avec sauce 
2. Couscous au lait 
3. Fonio au gras 
4. Bouillie légère 
5. Bouillie épaisse ou tô 
6. Gnon 
7. Autre (préciser : 

- ,;{ .,fi'F :" 

.. ... ... ....... ) 

Midi Soir Quantité Apprentissage 

Codage apprentissage : Codage source : 
l . Mère 1. Endogène (familial) 
2. Autre parente 2. Exogène (extra-familial) 
3. Voisine 3. Plus endogène qu 'exogène 
4. Amie 4. Plus exogène qu'endogène 
5. Autre (précisez : .... .... ... .... ... ) 
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Codage moment : 
1 Matin seulement 
2 Midi seulement 
3 Soir seulement 
4 Matin et midi 
5 Matin et soir 
6 Midi et soir 
7 Matin, midi et soir 

Vl. FICHE 

V2 . CODE_ENQ 

V3. QUARTIER 

V4. VILLE 

V5. CONNAISS 

V6. FREQGEN 

V7. RECETTE_ 1 
V8. RECETTE 2 
V9. RECETTE 3 
VlO. MOM SAUCE 
Vll. MOM LAIT 
Vl2. MOM GRAS 
V13. MOM BOUIL 
V14. MOM TO 
V15. MOM GNON 
V16. MOM AUTRE 
iV"17:;~- l\10MPR}NCI_; 
V18. QUANT_ SAUCE 
V19. QUANT_LAIT 
V20. QUANT_GRAS 
V21. QUANT_ BOUIL 
V22. QUANT_TO 
V23 . QUANT_GNON 
V24. APRT SAUCE 
V25 . APRT LAIT 
V26. APRT GRAS 
V27. APRT BOUlLL 
V28 . APRT TO 
V29. APRT GNON 
---j ~ 



Question 4. Pourquoi consommez-vous dufonio? 

1. Par habitude ou par tradition 
2. Pour des raisons de santé (diabète ou autres maladies) 
3. Par préférence ou par goût 
4. Pour ses qualités diététiques 
5. Autre raison (préciser: .. .. .. .. ... . . . . . ........... ) 

Question 5. A quel moment de l'année consommez-vous le plus defonio? 
1. Pas de période spéciale 
2. Pendant le mois du Ramadan 
3. Pendant la période d'abondance ou post-récolte 
4. Autre (précisez : . . .......... . .. .. ... . .. .. ) 

Question 6. Pendant cette période, à quelle fréquence consommez-vous le fonio ? 

1. Tous les jours ou presque 
2. Plusieurs fois par semaine 
3. Plusieurs fois par mois 
4. Une fois par mois ou moins 

Question 7. Quelle quantité consommez-vous durant cette période? 

Pratiques d'approvisionnement 

/ 

Question 8. Comment vous procurez vous le fonio que vous consommez ? 

Mode Fréquence Quantité Q/mois Circuit Région 
(a) (b) (c) (kg) (précisez si nécessaire) 

1. Paddy / 

2. Décortiqué 

3. Blanchi 

4.Lavé 

5. Précuit 

Total .,,, :, ·I.· . ~ ... /ci '.,<c; - ., . ·:r,. •-·,,r"·· :r:,g:· -- . ~, ,F,?ft1 'l ··;.;· , . 
ft 

•.; ~. ~. +'•, ,. , ~ \ ~ 
IY · . - - ~, ~, :.-.:r 

Codage Mode : Codage Circuit : 
1. Achat 1. Par envoi 
2. Don 2. Sur les marchés de la capitale 
3. Auto-production 3. Sur les marchés intérieurs 

Question 9. Avez vous actuellement des stocks de fonio chez vous ? 

Quantité 
(kg) 

1. Paddy 

2. Décortiqué 

3. Blanchi 

4. Lavé 

5. Précuit 

Total 

Question 1 O. Si vous avez des stocks, expliquez les raisons pour lesquelles il 
vous arrive d'acheter sur le marché? 
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V3 l. RAISONS 

V32 . PERIODE 

V33. FREQPER10D 

V34. QANTPER10D 

V35. MODE PADDY 
V36. MODE DECOR 
V37. MODE BLANC 
V38. MODE LAVE 
V39. MODE CUIT 
PJO. "',fQANT_PADDY, 
'V41. t QAN:r_:_!DECOR 
,V42. QANT_BLANC 
!Y4;,,. ~QANifL..{J WE ~;~ 
1\1'44. i ~ANt JiJUIT 

iY 41:...._QtJANT:...r.2! 
V46. CIRC_PADDY 
V47. CIRC DECOR 
V48 . CIRC BLANC 
V49 . CIRC LAVE 
V50. CIRC CUIT 

VSL STOK PADDY 
V52. STOK DECOR 
V53. STOK BLANC 
V54 . STOK LAVE 
V55. STOK CUIT 

iV56. '"STGK,;,.TOT 

V57. STK_RAISON 



Question 11. Qui dans le ménage effectue les achats ? 

1. Le chef de ménage 
2. L'épouse 
3. Un enfant du ménage 
4. Un employé du ménage 
5. Autre (précisez: ... ........ .. . ..... . ) 

Question 12. Pourquoi ? 

··· ··· · · · ···· ··· ····· · · · ···· ·· ·· ······ ·· ··· ·········· ··· ···· · · ··· · · ·· ··· · · · ···· ······ ··· ·········· ··· ···· 

···· · ···· · ·· ······ · · · ······ ··· · · · ············ · ··· · ····· · ·· ····· · · · ··· ·········· · ·· ·· ··· · ······· ········ ·· 

Question 13. Avez vous un fournisseur particulier ? 

1. Oui 
2. Non 

Question 14. Pourquoi ? 

Critères de qualité 

Question 15. Critères selon le produit acquis (se référer à la Question 8) 
Pour vous quel est le critère le plus important ? Quels sont les 
autres critères qui entrent en jeu ? 

Couleur Variété/ Taille du Propreté 
Origine grain 

1. Paddy 

2. Décortiqué 

3 . Blanchi 

4.Lavé 

5. Précuit 

Codage: 
1. Très important 
2. Important 
3. Peu important 
4. Sans importance 

Question 16. Quel prix maximum vous seriez prêt à payer pour du fonio lavé 
propre disponible sur le marché ? 

Question 17. A quel prix vous considéreriez que le fonio lavé propre disponible 
sur le marché est de mauvaise qualité ? 

Opérations de traitement 

Question 18. Avant de consommer le fonio, quel traitement ou transformation lui 
faites vous subir ? 

Décorticage 

1. Paddy 

2. Décortiqué 

3. Blanchi 

4. Lavé 

5. Précuit 

Codage : 
1. Pose problème 
2. Ne pose pas de problème 

Blanchiment Lavage/ 
nettoyage 
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Cuisson 

V58. PERS ACHAT 

V59. PERS RAISO 

V60. FOURNIT 

V61. FROUR RAIS 

V62. COUL PADDY 
V63. COUL DECOR 
V64. COUL BLANC 
V65. COUL LAVE 
V66. COUL CUIT 
V67. VARI PADDY 
V68. VARI DECOR 
V69. VARI BLANC 
V70. VARI LAVE 
V71 . VARI CUIT 
V72 . TAIL PADDY 
V73 . TAIL DECOR 
V74. TAIL BLANC 
V75. TAIL LAVE 
V76. TAIL CUIT 
V77. PROP PADDY 
V78 . PROP DECOR 
V79. PROP BLANC 
V80. PROP LAVE 
V81 . PROP CUIT 

V82 . PRIX MAXI 

V83. PRIX MINI 

V84. DECO PADDY 
V85. BLAN PADDY 
V86. BLAN DECOR 
V87. LAVE PADDY 
V88. LAVE DECOR 
V89 . LAVE BLANC 
V90. LAVE LAVE 
V91. LAVE CUIT 
V92. CUIS PADDY 
V93 . CUIS DECOR 
V94. CUIS_BLANC 
V95 . CUIS LAVE 
V96. CUIS CUIT 



Question 19. Si vous aviez le choix entre un fonio décortiqué propre, un fonio 
lavé propre et un fonio précuit propre, lequel choisiriez vous ? 

Question 20. Pourquoi 

Question 21. Que pensez-vous dufonio en sachet? 

Le fonio et les autres céréales 

Question 22. Par ordre d'importance, quelles autres céréales consommez-vous ? 

Quantité par jour, semaine, Equivalent en kg/mois 
mois ou année 

1. Riz 
2. Mil 
3. Maïs 
4 . Sorgho 
5. Pâtes alimentaires 
6. Autre 

Question 23. Y a-t-il des céréales que lefonio peut remplacer facilement dans 
vos préparations ? 

1. Oui 
2. Non 

Question 24. Si oui, quelles préparation (indiquez la céréftle de base) ? 

Question 25. Avez vous déjà préparé dufonio précuit en sachet? 

1. Oui 
2. Non 

Question 26. Si oui, qu'en pensez-vous ? 

Question 27. Si non, pourquoi? 

Perception et perspectives 

Question 28. Pour vous, le fonio est-il: 

1. Un aliment ordinaire 
2. Un aliment de fête 
3. Un aliment pour personne malade 
4. Autre (précisez: .... . ..... .. .... .......... ) 
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V97. CHOIX 

V98. RAIS CHOIX 

V99. SACHET 

Vl00. 
VlOl. 
V102. 
V103. 
V104. 

QUANT_RIZ 
QUANT_MIL 
QUANT MAI 
QUANT_SOR 
QUANT PAT 

V105. REMPLACE 

V106. PREPAR 

V107. PRECUIT 

V108. COMMENT 

Vl09. EXPLIC 

Vl 10. PERCEPTION 



Question 29. Région d'origine du chef de ménage et de son épouse 
Type: 

Homme Femme 
Nom de la région 

l. Région productrice 
2. Région peu productrice 
3. Région non productrice 

Question 30. Souhaitez vous augmenter votre consommation de fonio ? 

1. Oui 
2. Non 
3. Ne sait pas 

Question 31 . Pourquoi? 

1. Par habitude ou par tradition 
2. Pour des raisons de santé ( diabète ou autres maladies) 
3. Par préférence ou par goût 
4. Pour ses qualités diététiques 
5. Autre raison (préciser : ... .. ..... ... ..... . . .... . .. ) 

Question 32. Si oui, qu'est-ce qui vous en empêche ? 

Caractéristiques socio-économiques 

Question 33. Niveau d'urbanité du chef de ménage et de son épouse 

Homme Femme 
A vécu uniquement en ville 1 1 

A vécu plus longtemps en ville qu'à la campagne 2 2 

A vécu aussi longtemps en ville qu'à la campagne 3 3 

A vécu plus longtemps à la campagne qu'en ville 4 4 

Question 34. Secteur d'activité du chef de ménage et de son épouse 

Homme Femme 

Secteur public ou para-public 1 1 

Secteur formel privé 2 2 

Secteur informel 3 3 

Sans activité 

Question 35. Age du chef de ménage et de son épouse 

Homme Femme 

Moins de 20 ans 1 1 

De 20 à 29 ans 2 2 

De 30 à 39 ans 3 3 

De 40 à 49 ans 4 4 

De 50 à 59 ans 5 5 

60 ans ou plus 6 6 
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Vlll . 
Vl 12. 

REGION HOM 
REGION FEM 

Vl13. AUGMENT 

Vl 14. RAIS AUGM 

Vl15. LIMITE 

V116. URBA HOM 
Vll7. URBA FEM 

Vl 18. SECT HOM 
Vl 19. SECT FEM 

V120. AGE HOM 
Vl21. AGE FEM 



Question 36. Appartenance ethnique du chef de ménage et de son épouse 

Homme Femme 
Baga 1 1 

Bambara 2 2 

Bissa 3 3 

Bobo 4 4 

Bozo 5 5 

Bwa 6 6 

Dagari-Lobi 7 7 

Dan 8 8 

Diakhanké 9 9 

Dialonké 10 10 

Dioula Il Il 

Dogon 12 12 

Gourmantché 13 13 

Gourounsi 14 14 

Guerzé 15 15 

Kissi 16 16 

Kouranko 17 17 

Landoma 18 18 

Lélé 19 19 

Malinké-Maninka 20 20 

Mano 21 ., 21 

Marka 22 22 

Maures-Touareg 23 23 

Mossi 24 24 

Nalou 25 25 / 

Peul 26 26 

Samo 27 27 

Sarakholé-Soninké 28 28 

Sénoufo-Minianka 29 29 

Songhaï 30 30 

Soussou 31 31 

Toma 32 32 

Toucouleur 33 33 

Autre africain 34 34 

Non-africain 35 35 

Question 3 7. Niveau d'instruction du chef de ménage et de son épouse 

Homme Femme 
Aucun 1 1 

Primaire cours préparatoire 2 2 

Primaire cours élémentaire 3 3 

Primaire cours moyen 4 4 

Secondaire premier cycle 5 5 

Secondaire second cycle 6 6 

Supérieur 7 7 
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V122. 
V123. 

V124. 
Vl25. 

ETHN HOM 

ETHN_FEM 

NIVEAU HOM 

NIVEAU FEM 



Question 38. Taille du ménage: 

Question 39. Nombre d 'adultes (plus de 15 ans) : 

Question 40. Nombre d 'enfants ( de 2 à 15 ans) : 

Question 41. Nombre de nourrissons (moins de 2 ans) 

Question 42. Qualité de l'habitat 

Présence Points 
Eau 1 
Electricité 2 
Mur en en parpaing 50 
Carrelage au sol 25 
Téléphone 5 
Total 
Codage: 
1. Oui 
2. Non 

Question 43. Niveau d'équipement du ménage 

Nombre Points Total 
Réfrigérateur • 5 
Télévision 3 
Climatiseur 7 
Bicyclette 2 
Mobylette 7 
Moto 14 
Voiture 30 
Total ,r -·-·- -.,-- , .. ~ 

Question 44. Dépenses alimentaires (précisez le montant par jour, semaine ou 
mois): 

Equivalent en FCFA/jour: 
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V126. TAILLE MEN 

Vl27. NBRE ADULT 

V128. NBRE ENF 

V129. NBRE BEBE 

V130. EAU 
Vl31. ELECTRICITE 
V132. MUR 
V133. CARREAUX 
V134. TELEPHONE 

V135. INDIC HABI 

V136. REFRIGER 
V137. TELE 
V138. CLIM 
V139. VELO 
Vl40. MOBYL 
V141. MOTO 
V142. VOITURE 

V143. lNDIC_EQIP 

V144. 
[\'14~. · 



9.5. Structure du fichier de l'enquête 200 ménages 

Numéro Nom de/a Description Type de Modalités Formules (variables calculées) 
de la variable variable 
variable 

V1 FICHE Numéro de la fiche Quantitative 

V2 CODE_ENQ Code de l'enquêteur Qualitative A définir 

V3 QUARTIER Nom du quartier Caractére ' 
V4 VILLE Nom de la ville Caractère 

V5 CONNAISS Mode de connaissance du fonio Qualitative Voir questionnaire 

V6 FREQGEN Fréquence de consommation Qualitative Voir questionnaire 

V7 RECETTE_1 Recette la plus souvent préparée Qualitative Voir questionnaire 

va RECETTE_2 Recette en seconde position Qualitative Voir questionnaire 

V9 RECETTE_3 Recette en troisième position Qualitative Voir questionnaire 

V10 MOM_SAUCE Moment de préparation du couscous avec sauce Qualitative Voir questionnaire 

V11 MOM_LAIT Moment de préparation du couscous au lait Qualitative Voir questionnaire 

V12 MOM_GRAS Moment de préparation du fonio au gras Qualitative Voir queStionnaire 

V13 MOM_BOUIL Moment de préparation de la bouillie légère Qualitative Voir questionnaire 

V14 MOM_TO Moment de préparation de la bouillie épaisse ou tô Qualitative Voir questionnaire 

V15 MOM_GNON Moment de préparation du gnon Qualitative Voir questionnaire 

V16 MOM_AUTRE Moment de préparation autre recette Qualitative Voir questionnaire 

V17 MOMPRINCI Moment principal de préparation du fonio Qualitative Faire le total du nombre de croix par colonne (matin, 
midi, soir) et coder comme V10 à V15 

V18 QUANT_SAUCE Quantité de fonio pour du couscous avec sauce Quantitative En kg, à convertir si pris en unité de mesure locale 

V19 QUANT_LAIT Quantité de fonio pour du couscous au lait Quantitative En kg, à convertir si pris en unité de mesure locale 

V20 QUANT_GRAS Quantité de fonio pour du fonio au gras Quantitative En kg, à convertir si pris en unité de mesure locale 

V21 QUANT_BOUIL Quantité de fonio pour de la bouillie légère Quantitative En kg, à convertir si pris en unité de mesure locale 

V22 QUANT_TO Quantité de fonio pour de la bouillie épaisse ou tô Quantitative En kg, à convertir si pris en unité de mesure locale 

V23 QUANT_GNON Quantité de fonio pour du gnon Quantitative En kg, à convertir si pris en unité de mesure locale 

V24 APRT_SAUCE Mode d'apprentissage du couscous avec sauce Qualitative Voir questionnaire 

V25 APRT_LAIT Mode d'apprentissage du couscous au lait Qualitative Voir questionnaire 
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V26 APRT_GRAS Mode d'apprentissage du fonio au gras Qualitative Voir questionnaire 

V27 APRT_BOUILL Mode d'apprentissage de la bouillie légère Qualitative Voir questionnaire 

V28 APRT_TO Mode d'apprentissage de la bouillie épaisse ou tô Qualitative Voir questionnaire 

V29 APRT_GNON Mode d'apprentissage du gnon Qualitative Voir questionnaire 

V30 APRTPRINCI Moment principal d'apprentissage des recettes de Qualitative A coder selon la fréquence d'apparition des modes 
fonio d'apprentissage 

V31 RAISONS Raisons de consommation du fonio Qualitative Voir questionnaire 

V32 PERIODE Période de consommation du fonio Qualitative Voir questionnaire 
'· 

V33 FREQPERIOD Fréquence de consommation lors de cette période Qualitative Voir questionnaire 

V34 QANTPERIOD Quantités totales consommées durant cette période Quantitative En kg, à convertir si pris en unité de mesure locale 
exceptionnelle 

V35 MODE_PADDY Mode d'acquisition du fonio paddy Qualitative Voir questionnaire 

V36 MODE_DECOR Mode d'acquisition du fonio décortiqué Qualitative Voir questionnaire 

V37 MODE_ BLANC Mode d'acquisition du fonio blanchi Qualitative Voir questionnaire 

V38 MODE_LAVE Mode d'acquisition du fonio lavé Qualitative Voir questionnaire 

V39 MODE_ CUIT Mode d'acquisition du fonio précuit Voir questionnaire 

V40 QANT_PADDY Quantités acquises par mois de fonio paddy Quantitative A calculer à partir de la fréquence et des quantités (b 
XC) \ 

V41 QANT_DECOR Quantités acquises par mois de fonio décortiqué Quantitative A calculer à partir de la fréquence et des quantités (b 
XC) 

V42 QANT_BLANC Quantités acquises par mois de fonio blanchi Quantitative A calculer à partir de la fréquence et des quantités (b 
XC) 

V43 QANT_LAVE Quantités acquises par mois de fonio lavé Quantitative A calculer à partir de la fréquence et des quantités (b 
XC) 

V44 QANT_CUIT Quantités acquises par mois de fonio précuit Quantitative A calculer à partir de la fréquence et des quantités (b 
XC) 

V45 QUANT_TOT Quantités totales de fonio acquises par mois Quantitative A calculer en faisant la somme des quantités par mois 

V46 CIRC_PADDY Circuit d'approvisionnement pour le fonio paddy Qualitative Voir questionnaire 

V47 CIRC_DECOR Circuit d'approvisionnement pour le fonio décortiqué Qualitative Voir questionnaire 

V48 CIRC_BLANC Circuit d'approvisionnement pour le fonio blanchi Qualitative Voir questionnaire 

V49 CIRC_LAVE Circuit d'approvisionnement pour le fonio lavé Qualitative Voir questionnaire 

V50 CIRC_ CUIT Circuit d'approvisionnement pour le fonio précuit Qualitative Voir questionnaire 

V51 STOK_PADDY Stocks de fonio paddy Quantitative En kg 
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V52 STOK_DECOR Stocks de fonio décortiqué Quantitative En kg 

V53 STOK_BLANC Stocks de fonio blanchi Quantitative En kg 

V54 STOK_LAVE Stocks de fonio lavé Quantitative En kg 

V55 STOK_CUIT Stocks de fonio précuit Quantitative En kg 

V56 STOK_TOT Stock total de fonio Quantitative En kg, à calculer en faisant la somme des quantités 
stockées selon la nature du produit 

V57 STK_RAISON Raisons de stockage Qualitative A définir 

V58 PERS_ACHAT Personne dans le ménage qui effectue les achats de Qualitative Voir questionnaire 
fonio " 

V59 PERS_RAISO Raisons du choix de cette personne pour les achats Qualitative A définir 
de fonio 

V60 FOURNIT Existence d'un fournisseur particulier Qualitative Voir questionnaire 

V61 FROUR_RAIS Raisons pour lesquelles la personne a ou n'a pas de Qualitative A définir 
fournisseur 

V62 COUL_PADDY Importance de la couleur dans le choix du fonio Qualitative Voir questionnaire 
paddy 

V63 COUL_DECOR Importance de la couleur dans le choix du fonio Qualitative Voir questionnaire 
décortiqué 

V64 COUL_BLANC Importance de la couleur dans le choix du fonio Qualitative Voir que'stionnaire 
blanchi 

V65 COUL_LAVE Importance de la couleur dans le choix du fonio lavé Qualitative Voir questionnaire 

V66 COUL_CUIT Importance de la couleur dans le choix du fonio Qualitative Voir questionnaire 
précuit 

V67 VARl_PADDY Importance de la variété dans le choix du fonio Qualitative Voir questionnaire 
paddy 

V68 VARl_DECOR Importance de la variété dans le choix du fonio Qualitative Voir questionnaire 
décortiqué 

V69 VARl_BLANC Importance de la variété dans le choix du fonio Qualitative Voir questionnaire 
blanchi 

V70 VARl_LAVE Importance de la variété dans le choix du fonio lavé Qualitative Voir questionnaire 

V71 VARl_CUIT Importance de la variété dans le choix du fonio Qualitative Voir questionnaire 
précuit 

V72 TAIL_PADDY Importance de la taille du grain dans le choix du Qualitative Voir questionnaire 
fonio paddy 

V73 TAIL_DECOR Importance de la taille du grain dans le choix du Qualitative Voir questionnaire 
fonio décortiqué 
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V74 TAIL_BLANC Importance de la taille du grain dans le choix du Qualitative Voir questionnaire 
fonio blanchi 

V75 TAIL_LAVE Importance de la taille du grain dans le choix du Qualitative Voir questionnaire 
fonio lavé 

V76 TAIL_CUIT Importance de la taille du grain dans le choix du Qualitative Voir questionnaire 
fonio précuit 

V77 PROP_PADDY Importance de la propreté du grain dans le choix du Qualitative Voir questionnaire 
fonio paddy 

V78 PROP_DECOR Importance de la propreté du grain dans le choix du Qualitative Voir questionnaire 
fonio décortiqué 

V79 PROP_BLANC Importance de la propreté du grain dans le choix du Qualitative Voir questionnaire 
fonio blanchi 

V80 PROP _LAVE Importance de la propreté du grain dans le choix du Qualitative Voir questionnaire 
fonio lavé 

V81 PROP_CUIT Importance de la propreté du grain dans le choix du Qualitative Voir questionnaire 
fonio précuit 

V82 PRIX_MAXI Prix maximal au delà duquel le produit est jugé trop Qualitative Voir questionnaire 
cher 

V83 PRIX_MINI Prix minimal au dessous duquel le produit est jugé Qualitative Voir questionnaire 
d'origine douteuse \ 

V84 DECO_PADDY Niveau de difficulté dans le décorticage du fonio Qualitative Voir questionnaire 
paddy 

V85 BLAN_PADDY Niveau de difficulté dans le blanchiment du fonio Qualitative Voir questionnaire 
paddy 

V86 BLAN_ DECOR Niveau de difficulté dans le blanchiment du fonio Qualitative Voir questionnaire 
décortiqué 

V87 LAVE_PADDY Niveau de difficulté dans le lavage/nettoyage du Qualitative Voir questionnaire 
fonio paddy 

V88 LAVE_DECOR Niveau de difficulté dans le lavage/nettoyage du Qualitative Voir questionnaire 
fonio décortiqué 

V89 LAVE_BLANC Niveau de difficulté dans le lavage/nettoyage du Qualitative Voir questionnaire 
fonio blanchi 

V90 LAVE_LAVE Niveau de difficulté dans le lavage/nettoyage du Qualitative Voir questionnaire 
fonio lavé 

V91 LAVE_ CUIT Niveau de difficulté dans le lavage/nettoyage du Qualitative Voir questionnaire 
fonio précuit 

V92 CUIS_PADDY Niveau de difficulté dans la cuisson du fonio paddy Qualitative Voir questionnaire 
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V93 CUIS_DECOR Niveau de difficulté dans la cuisson du fonio Qualitative Voir questionnaire 
décortiqué 

V94 CUIS_BLANC Niveau de difficulté dans la cuisson du fonio blanchi Qualitative Voir questionnaire 

V95 CUIS_LAVE Niveau de difficulté dans la cuisson du fonio lavé Qualitative Voir questionnaire 

V96 CUIS_ CUIT Niveau de difficulté dans la cuisson du fonio précuit Qualitative Voir questionnaire 

V97 CHOIX Choix entre 3 types de fonio (décortiqué, lavé et Qualitative Voir questionnaire 
précuit) 

V98 RAIS_CHOIX Raisons de ce choix Qualitative A définir 

V99 SACHET Commentaires sur le fonio vendu en sachet Qualitative A définir ' 
V100 QUANT_RIZ Quantité de riz consommé par mois Quantitative En kg 

V101 QUANT_MIL Quantité de mil consommé par mois Quantitative En kg 

V102 QUANT_MAI Quantité de maïs consommé par mois Quantitative En kg 

V103 QUANT_SOR Quantité de sorgho consommé par mois Quantitative En kg 

V104 QUANT_PAT Quantité de pâtes consommées par mois Quantitative En kg 

V105 REMPLACE Possibilités de substitution Qualitative Voir questionnaire 

V106 PREPAR Céréale de substitution au fonio Qualitative A définir 

V107 PRECUIT Connaissance du fonio précuit en sachet Qualitative A définir 

V108 COMMENT Commentaires sur le fonio précuit en sachet Qualitative A définir ' 

V109 EXPLIC Raisons de non consommation du fonio précuit en Qualitative A définir 
sachet 

V110 PERCEPTION Perception du fonio Qualitative Voir questionnaire 

V111 REGION_HOM Région d'origine du chef de ménage Qualitative Voir questionnaire 

V112 REGION_FEM Région d'origine de l'épouse Qualitative Voir questionnaire 

V113 AUGMENT Désir de consommer plus de fonio Qualitative Voir questionnaire 

V114 RAIS_AUGM Raisons Qualitative Voir questionnaire 

V115 LIMITE Limites Qualitative A définir 

V116 URBA_HOM Niveau d'urbanité du chef de ménage Qualitative Voir questionnaire 

V117 URBA_FEM Niveau d'urbanité de l'épouse Qualitative Voir questionnaire 

V118 SECT_HOM Secteur d'activité du chef de ménage Qualitative Voir questionnaire 

V119 SECT_FEM Secteur d'activité de l'épouse Qualitative Voir questionnaire 

V120 AGE_HOM Age du chef de ménage Qualitative Voir questionnaire 

V121 AGE_FEM Age de l'épouse Qualitative Voir questionnaire 
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V122 ETHN_HOM Ethnie du chef de ménage Qualitative Voir questionnaire 

V123 ETHN_FEM Ethnie de l'épouse Qualitative Voir questionnaire 

V124 NIVEAU_HOM Niveau d'instruction du chef de ménage Qualitative Voir questionnaire 

V125 NIVEAU_FEM Niveau d'instruction de l'épouse Qualitative Voir questionnaire 

V126 TAILLE_MEN Nombre total de membre du ménage Quantitative Nombre de personnes physiques 

V127 NBRE_ADULT Nombre d'adultes au sein du ménage Quantitative Nombre de personnes physiques 

V128 NBRE_ENF Nombre d'enfants au sein du ménage Quantitative Nombre de personnes physiques 

V129 NBRE_BEBE Nombre de nourrissons au sein du ménage Quantitative Nombre de personnes,physiques 

V130 EAU Eau courante Qualitative Voir questionnaire 

V131 ELECTRICITE Electricité Qualitative Voir questionnaire 

V132 MUR Murs en parpaing ou en brique Qualitative Voir questionnaire 

V133 CARREAUX Carrelage au sol Qualitative Voir questionnaire 

V134 TELEPHONE Ligne téléphonique Qualitative Voir questionnaire 

V135 INDIC_HABI Indice de qualité de l'habitat Quantitative A calculer en faisant la somme des indices 

V136 REFRIGER Réfrigérateur Quantitative Nombre de réfrigérateurs en état de marche 

V137 TELE Télévision Quantitative Nombre de téléviseurs en état de marche 

V138 CLIM Climatiseur Quantitative Nombre Me climatiseurs en état de marche 

V139 VELO Bicyclette Quantitative Nombre de bicyclettes en état de marche 

V140 MOBYL Mobylettes Quantitative Nombre de mobylettes en état de marche 

V141 MOTO Moto Quantitative Nombre de motos en état de marche 

V142 VOITURE Voiture Quantitative Nombre de voitures en état de marche 

V143 INDIC_EQIP Indice de niveau d'équipement Quantitative A calculer en faisant la somme des indices multiplié 
par le nombre d'équipement 

V144 DEP _ALIM Dépense alimentaire quotidienne Quantitative En monnaie locale 

V145 DEP_MEN Dépense alimentaire quotidienne par membre du Quantitative Calculée DEP _ALIM / (NBRE_ADUL T*1) + 
ménage (pondéré) (NBRE_ENF*0,5) + (NBRE_BEBE*O, 1) 
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9.6. Guide d'entretien avec les restaurateurs et autres vendeurs de 
préparations à base de fonio 

1. Préparation du fonio 

Quels sont les plats à base de fonio que vous connaissez ? Quels sont ceux que vous 
préparez? Pourquoi préparez-vous certains plats et pas d'autres ? Certaines recettes sont­
elles plus appréciées que d'autres par les clients? Lesquelles? 

A quelle fréquence préparez-vous du fonio ? Y a-t-il des périodes de l ' année durant 
lesquelles les plats de fonio sont plus demandés ? Lesquelles ? A l'inverse, y a-t-il des 
périodes de l'année durant lesquelles vous ne préparez plus ou peu de fonio ? Lesquelles ? 
Pourquoi? 

Depuis quand préparez-vous des plats à base de fonio ? Qui vous les a fait connaître ? 
Quand et comment avez vous appris ces préparations ? Quand avez-vous commencé à les 
préparer ? A quelle occasion ? Quelle fut la réaction des clients ? 

Quand vous préparez, qui sont les consommateurs de fonio ? 
/ 

2. Pratique d'approvisionnement 

Comment vous procurez-vous le fonio que vous préparez (au marché, au producteur, par 
envoi, par auto-production ... ) ? Quel est vôtre mode d'approvisionnement dominant ? 
Comment est organisé votre circuit d'approvisionnement? 

Sous quelle forme vous le procurez-vous (brut, décortiqué, blanchi ... ) ? Quelle est la 
forme dominante ? Pourquoi ? Si vous pouviez choisir, laquelle préféreriez-vous ? 
Pourquoi? 

Si vous bénéficiez de dons ou d'envois, vous arrive-t-il de sortir de votre circuit 
d'approvisionnement habituel? A quelle occasion cela arrive-t-il? 

Lorsque vous achetez du fonio, quelle quantité achetez-vous ? Quelle variété de fonio ? A 
quelle fréquence ? Sous quelle forme ? Auprès de quel type de structure de vente ? A quel 
endroit? A quel prix? A quelle période? Qui effectue ces achats (vous-même, un associé, 
une tierce personne) ? 

Connaissez-vous des périodes où l'approvisionnement est plus difficile ? Lesquelles ? 
Avez vous un moyen de régulariser vos approvisionnements ? Entretenez-vous des liens 
particuliers avec un ou des vendeurs ? 

3. Critères de qualité 

En fonction de quels critères choisissez-vous votre fonio ? Est-ce le prix, la couleur, la 
taille du grain, le plat préparé, la propreté du produit ou autre chose encore qui détermine 
votre choix ? Quels sont pour les critères qui vous paraissent les plus importants et ceux 
qui vous semblent secondaires ? 

Quels sont les critères mis en avant en fonction du niveau de transformation (brut, 
d , . , h )? ecort1que, en sac et. . . . 

Quelles sont les variétés de fonio que vous connaissez ? Lesquelles préférez-vous ? 
Lesquelles achetez-vous ? Pourquoi ? Avez-vous le choix entre plusieurs variétés sur le 
marché? 
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4. Opérations de transformation ou de traitement 

Procédez-vous à des opérations sur le fonio que vous achetez ou que vous vous procurez? 
Si oui, quelles opérations effectuez-vous (décorticage, blanchiment, nettoyage, 
lavage ... )? 

Pourquoi ces opérations vous paraissent-elles nécessaires avant de préparer le produit ? 

Qui effectue ces opérations de transformation (vous-même, un employé, un prestataire de 
. ) ? service . . . . 

Si c'est une personne extérieure à votre activité qui s'en occupe, où se fait la 
transformation? A quel prix? Est-ce une transformation manuelle ou mécanisée? 

Si vous transformez vous-même le produit, quelles quantités traitez-vous chaque fois ? 
Combien de temps cela prend-il ? Combien de personnes sont-elles mobilisées ? Quelle 
technique utilisez-vous? Quel matériel? 

Avez-vous des préférences, des exigences particulières quant à la qualité du fonio ? Selon 
quelles circonstances ? Seriez vous intéressé par l'acquisition d'un décortiqueur et/ou 
blanchisseur à fonio ? 

5. Positionnement du produit par rapport aux autres céréales 

Quels sont les autres plats à base de céréales que vous proposez ? Lesquels sont les plus 
demandés ? Pourquoi ? Où se situe le fonio dans cette échelle de préférence des clients ? 
A votre avis, pourquoi les gens ne consomm~nt-ils pas plus de fonio? 

Quelles préparations sont les plus rentables ? Qu'est ce qui fait diminuer la rentabilité du 
fonio ? Quelles sont les principales difficultés que vous rencontrez avec cette céréale ? 

Comment voyez-vous l'avenir de cette céréale ? Y a-t-il de nouvelles recettes que vous 
envisagez d'introduire ? Pensez-vous que la demande pour des plats à base de fonio va 
s'accroître? 

6. Caractéristiques socio-économiques du restaurateur 

Description de l'activité : lieu, type, nombre de plats préparés, tarifs des plats préparés, 
nombre de repas servis par jour, charges (location, mobilier, taxes, énergie, ustensiles, 
employés, eau, électricité) 

Ancienneté dans l'activité, activité antérieure, autre activité en dehors de la restauration 

Lieu de naissance, ethnie, origine géographique du restaurateur 

Itinéraire géographique, niveau d'urbanité 

Nom, âge et niveau d'instruction du restaurateur 

8. Observations 
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9. 7. Guide d'entretien avec les transformateurs exportateurs de fonio 

1. Produits à base de fonio et description de ['activité 

Quels sont les produits à base de fonio que vous vendez ? Quels sont les marchés 
extérieurs sur lesquels vous vendez vos produits ? Comment est organisé votre circuit 
d'exportation ? 

Quels sont ceux qui se vendent le mieux? Y a-t-il des produits qui sont spécialement 
conçus pour l'exportation ? Lesquels ? Selon vous, qui sont les consommateurs de vos 
produits, sur le marché national et à l'exportation? 

Quel est votre capacité habituelle de production? Quelles quantités vont à l'exportation? 
Que représente le marché d'exportation dans votre chiffre d'affaire? Y a-t-il des périodes 
de l'année durant lesquelles les produits à base de fonio sont plus demandés? Lesquelles? 
A l'inverse, y a-t-il des périodes de l'année durant lesquelles vous ne préparez plus ou peu 
de fonio ? Lesquelles ? 

Depuis quand exercez-vous cette activité ? Qui vous a fait connaître le fonio ? Quand et 
comment avez vous commencé ? 

/ 

2. Pratique d'approvisionnement 

Comment vous procurez-vous le fonio que vous préparez (au marché, au producteur, par 
/ 

envoi, par auto-production ... ) ? Quel est votre mode d'approvisionnement dominant ? 
Comment est organisé votre circuit d'approvisionnement? 

Sous quelle forme vous le procurez-vous (brut, décortiqué, blanchi ... ) ? Quelle est la 
forme dominante ? Pourquoi ? Si vous pouviez choisir, laquelle préféreriez-vous ? 
Pourquoi? 

Etes vous également producteur de fonio ? Si vous bénéficiez de dons ou d'envois, vous 
arrive-t-il de sortir de votre circuit d'approvisionnement habituel ? A quelle occasion cela 
arrive-t-il ? 

Lorsque vous achetez du fonio, quelle quantité achetez-vous? Quelle variété de fonio? A 
quelle :fréquence ? Sous quelle forme ? Auprès de quel type de structure de vente ? A quel 
endroit? A quel prix? A quelle période? Qui effectue ces achats (vous-même, un associé, 
une tierce personne) ? 

Connaissez-vous des périodes ou l'approvisionnement est plus difficile ? Lesquelles ? 
Avez vous un moyen de régulariser votre approvisionnement? Entretenez-vous des liens 
particuliers avec un ou des vendeurs ? 

3. Critères de qualité 

En fonction de quels critères choisissez-vous votre fonio ? Est-ce le prix, la couleur, la 
taille du grain, le plat préparé, la propreté du produit ou autre chose encore qui détermine 
votre choix ? Quels sont pour les critères qui vous paraissent les plus importants et ceux 
qui vous semblent secondaires? Y a-t-il des critères spécifiques pour l'exportation? 

Quelles sont les variétés de fonio que vous connaissez ? Lesquelles préférez-vous ? 
Lesquelles achetez-vous ? Pourquoi ? Avez-vous le choix entre plusieurs variétés sur le 
marché? 
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4. Opérations de transformation ou de traitement 

Procédez-vous à des opérations sur le fonio que vous achetez ou que vous vous procurez ? 
Si oui, quelles opérations effectuez-vous (décorticage, blanchiment, nettoyage, lavage, 
conditionnement. .. )? Quel est le coût de ces différentes étapes ? 

Qui effectue ces opérations de transformation (vous-même, un employé, un prestataire de 
. ) ? service . . . . 

Si c'est une personne extérieure à votre activité qui s'en occupe, où se fait la 
transformation ? A quel prix ? Est-ce une transformation manuelle ou mécanisée ? 

Si vous transformez vous-même le produit, quelles quantités traitez-vous chaque fois ? 
Combien de temps cela prend-il ? Combien de personnes sont-elles mobilisées ? Quelle 
technique utilisez-vous ? Quel matériel ? 

Avez-vous des préférences, des exigences particulières quant à la qualité du fonio ? Selon 
quelles circonstances ? Quels équipements possédez-vous (nettoyeur, décortiqueur, 
blanchisseur) ? Ces équipements vous donnent-ils satisfaction ? Quel équipement vous fait 
le plus défaut dans votre activité ? 

Si vous ne possédez pas d'équipement, seriez vous intéressé par l'acquisition d'un 
décortiqueur et/ou glanchisseur à fonio ? 

5. Perspectives pour les produits à base de fonio 

Quelles sont les principales difficultés que,, vous rencontrez dans l'exportation de vos 
produits ? Quel facteur participe le plus au prix élevé du fonio ? Bénéficiez-vous d'aides 
gouvernementales ? 

A quel prix vendez-vous vos produits à base de fonio ? Connaissez-vous le prix de vente 
au consommateur final ? Connaissez-vous les coûts des différentes opérations 
(manutention, transport, dédouanement, etc.)? 

Quels sont les autres produits à base de céréales que vous proposez ? Lesquels sont les 
plus demandés ? Pourquoi ? Où se situe le fonio dans cette échelle de préférence des 
clients ? A votre avis, pourquoi les gens ne consomment-ils pas plus de fonio ? 

Quels produits sont les plus rentables? Qu'est ce qui fait diminuer la rentabilité du fonio? 
Quelles sont les principales difficultés que vous rencontrez avec cette céréale ? 

Comment voyez-vous l'avenir de cette céréale? Y a-t-il de nouveaux produits que vous 
envisagez d'introduire ? Quels sont les marchés d'exportation qui vous semble les plus 
prometteurs ? Y a-t-il des marchés d'exportation que vous aimeriez prospecter? Pensez­
vous que la demande pour des produits à base de fonio va s'accroître? 

6. Caractéristiques socio-économiques du restaurateur 

Description de l'activité : lieu, type, nombre de produits élaborés, tarifs des produits 
élaborés, quantité produite par mois, charges (location du bâtiment, taxes diverses, 
consommations d'énergie, matériel, employés, main-d'œuvre, eau) 

Ancienneté dans l'activité, activité antérieure, autre activité en dehors de la transformation 

Lieu de naissance, ethnie, origine géographique de l'opérateur 

Itinéraire géographique, niveau d'urbanité 

Nom, âge et niveau d'instruction de l'opérateur 
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-- - .-- - .-- - - - -- - - - - - - -

"· 

' 

Codage « Type de restaurant » : 
1. Restaurant populaire fixe de rue 2. Restaurant populaire en salle 3. Restaurateur ambulant 4. Restaurant classique européen 
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9.9. Budget prévisionnel pour /'encadrement de l'enquête 200 ménages au 
Mali 

Option IRSAT : séjour d'une semaine de Mme Charlotte Konkobo à Bamako 
Option SEA : prolongation de 5 jours d'une mission au Mali d'un membre de l'équipe SEA 

Les chiffres sont donnés en FCFA. 

Billet Ouaga-Bamako 
Taxes d'aéroport 
Per diem 
Total 

Option 1 RSA T 

116 000 
10 500 

245 000 
371 500 

Option SEA 

0 
0 

225 000 
225 000 

9. 1 O. Dépenses pour l'enquête sur la consommation hors domicile du fonio à 
Ouagadougou et Conakry 

1. Budget prévisionnel déla cellule socio-économique de l'IRSAT 

Phase Nature Unité Prix unitaire Nombre d'unités Coût total 

Bibliographie Déplacements Forfait 10 000 1 10 000 
Recensement Enquêteurs Enquêteur/secteurs/four 2 500 2 x30 150 000 

Carburant Enquêteur/secteurs/jour 1 000 2 X 30 60 000 

Entretiens Fournitures Bloc-notes 1 000 10 10 000 
Frais d'enquête Entretiens 5 000 10 50 000 

Carburant Forfait déplacements 20 000 1 20 000 

Imprévus 10 000 10 000 

Total 310 000 

2. Budget prévisionnel de l'équipe recherche-système de l'IRAG 

Phase Nature Unité Prix unitaire Nombre d'unités Coût total 

Bibliographie Déplacements Forfait 20 000 1 20 000 
Recensement Enquêteurs Enquêteur/secteurs/jour 5 000 10 50 000 

Carburant Timbi-Conakry 1 300 200 260 000 

Chauffevr Jours 1 000 7 70 000 
Entretiens Fournitures Bloc-notes 2 600 10 26 000 

Frais d'enquête Jours d'enquête 20 000 7 140 000 
Carburant Forfait déplacements 130 000 1 130 000 

Imprévus 10 000 10 000 

Total (FG) 706 000 

Total en FCFA (1 FCFA = 2,15 FG) 328 373 
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9. 11. Présentation d'une fiche du livre de recettes de la base INPhO 

INPhO - Livre de Recettes http://www.fao.org/inpho/cookbook/cookbook_fr/dishfile_fr.asp?ID=33 

1sur1 

INPhO - Recette : Couscous de fonio aux feuilles de haricot (Niébé) 
de la recette 

Composition 

• Informations générales 

Pays: Burkina Faso 

Région: 

Nom traditionnel: 

Synonyme en anglais: 

Type de plat: 

Temps de préparation: 

Temps de cuisson: 

Niveau de difficulté: 

Source: 

'lw.l: Ingrédients­

viande 
tomate 
oigrion poudre 

Afrique occidentale sahélienne 

Couscous de fonio aux feuilles de haricot (Niébé) 

Fonio Couscous with Cowpeas Leaves 

Plat principal 

rapide (30 minutes ou moins) 

rapide (30 minutes ou moins) 

facile 

SARR, Moustapha, ILBOUDO, Stanislas, YAGO. Adamou, SAWADOGO, 
Hagreto. ITTEL, Geneviéve, YAMEOGO., Charlotte. TANL YRE, Yolande, 
Recette.s à base de produits locaux du Burkina Faso, Relais National 
PROCELOS CILSS (RINOODO). Ouagadougou 

/ 

haricot, vert Un peu si possible 

haricots feuilles fraiches 

tonie décortiqué 

laurier sauce 
poivre 
huile, cuisinelsalade 
sel , table 

Piép,ar.ations.associéès __ 
Aucune préparation· complémentaire n'est associée à cette recette 

~Ustensiles• ..... ;_ 

Aucun ustensile spécifique n'est requis pour la réalisation de cette recette 

1m , .~1;:· ·Y:· · 
ll!m P.réparation .. '''i" · . . . 

• - Griller le fonio dans une poêle ou dans ~ne riiaiililte jusqu'à ce qu1H'est une couleur jaunâtre. 
• Faire cuire les feuilles de haricot préalablement lavées dans un peu d;eaü pendant 15 mn. 
• Retirer les feullles puis les écraser dans un mortier, tout en laissant l'eau de cuisson dans la marmite. 
• Ajouter dans célle eau un .Peu d'huile, la poudre d'oignon, le soumbala, le laurier, le sel. 
• Laisser mijoter puis ajouter le fo'nio et.les feuilles de haricot écrasées. Laisser cuire pendant 15 mn. 
• Servir chaud avec un bouillon de viande au harieot vert. 

\fersion de la recette en anglais 
INPhO - Livre de Recettes :>cr.• •·: •. ;:· .. 
INPhO - Livre· de ·Recettes l'i'.•';. ·-;.f".', .u;-d 
INPhO - cOumer électronlqüë:lnplio@Tâô:org 
INPhO - Page d'accueil: .tl!!.e::_·::_ ··,!·~:f;1 . eir1:.:lin phc! 

04/12/00 16:00 

Source: www.fao.org/inpho/index-f.htm 
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9.12. Coordonnées des participants à la réunion de Bamako sur les enquêtes socio-économiques du projet fonio 

Pays Nom de l'équipe Structure Composition Adresse postale Téléphone Fax E-mail 
Burkina Cellule socio- CNRST/IRSAT Charlotte Y AMEOGO- IRSAT/CNRST, (226) 32 46 48 (226) 315321 charlottek2002@yahoo 

économique du KONKOBO, BP 7047, poste 323 .corn 

DTA sociologue, chef Ouagadougou (226) 31 53 21 dta@fasonet.bf 

d'équipe 
' Rachidi KARIMOU, IRSAT/CNRST, (226) 32 46 48 (226) 31 53 21 elzobko@yahoo.fr 

économiste BP 7047, poste 323 
Ouagadougou (226) 31 53 21 

Guinée Equipe « recherche- IRAG/CRAde Youness CHALOUB, IRAG/CRAde (224) 52 62 87 (224) 41 57 58 irag@mirinet.net.gn 
système» Bareng zootechnicien, chef Bareng, cirad@eti-bull.net 

d'équipe BP 11, Conakry 
Mali ECO FIL/IER Fatoumata DEMBELE, IER/ECO FIL, (223) 21 59 04 (223) 22 37 75 alpha@ecofil.ier.ml 

agro-économiste BP 258, Bamako 
France Equipe de socio- CIRAD/AMIS Jean-Luc NDIA YE, Cirad-Amis, (33) 467 61 65 89 (33) 467 61 44 49 ndiaye@cirad.fr 

économie géographe Programmé agro- jl.njaay@caramail.com 

alimentaire alimentaire, 
BP 5035, 
34032 Montpellier 
cedex 1 
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