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Il. Notes thématiques 

28. Quelques indicateurs démographiques 
et leur évolution 

Sandrine Dury 

Les seules données disponibles et exhaustives sur la population du Cameroun sont le recensement de 
1976 et de 1987 (Rgph, 1976 et 1987). La Dscn a établi à partir de ces données des estimations de 
population pour l'année 1999. 

La population des 3 provinces du « Grand Nord » représentait 2,2 millions d'habitants en 1976, et 
3,2 millions d'habitants en 1987 (soit 30 % de la population camerounaise). Le taux de croissance 
annuel moyen sur cette période de 11 années était de 3,3 %. Il était supérieur de 0,4 points à celui du 
Cameroun dans son ensemble (2,9 %). 

Dans leurs projections, les statisticiens ont considéré que ces taux de croissance étaient restés 
constants pour l'ensemble « Grand Nord » pour la période 1987-1999, mais avec de fortes disparités 
provinciales. Ils attribuent ainsi un taux de croissance démographique annuel moyen de 5,9 % pour 
!'Adamaoua, alors que ceux du Nord et de !'Extrême-Nord sont estimés à 2,8 %. Cette différence serait 
vraisemblablement expliquée par une forte migration des populations du Nord et de !'Extrême-Nord 
vers !'Adamaoua. Néanmoins, en l'absence de données réelles, on peut s'interroger sur la pertinence 
d'une telle différence. Il est possible (mais pas certain) que l'on ait exagéré cet effet « migration vers 
des terres vierges ». Ces différences de taux de croissance démographique enregistrées d'une province 
à l'autre laissent planer un doute fâcheux sur la fiabilité de données aussi élémentaires que 
l'augmentation de la population. 

• Population 

Province 1976 Poids démographique 1987 Poids 1999 (e) Poids 

Adamaoua 359 334 5% 495 185 5% 983 514 7% 

Nord 479 158 6% 832 165 8% 1 159 002 8% 

Extrême Nord 1 394 765 18% 1 855 695 18% 2 570 607 17% 

Ensemble »GN » 2 233 257 29% 3 183 045 30% 4 713 123 32% 

Ensemble Cameroun 7 663 246 100% 10 493 655 100% 14859000 100% 

Sources : Rgph, 1976 et Rgph, 1987; Dscn ln Ase, 19991, p. 25 . - (e)= estimations. 

• Taux de croissance annuel moyen 

1976-1987 1987-1999 (e) 

Adamaoua 3.0% 5.9% 

Nord 5.1% 2.8% 

Extrême-Nord 2.6% 2.8% 

Ensemble « Grand Nord » 3.3% 3.3% 

Ensemble Cameroun 2.9% 2.9% 

Sources : Rgph, 1976 et Rgph, 1987; Dscn ln Ase, 1999, p. 25. - (e)= estimations. 

1 Ase, 2000. Annuaire statistique du Cameroun 1999, Minefi/dscn. 
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On peut également s'interroger sur la pertinence de maintenir constant le rapport taux de croissance 
du « Grand Nord>> / l'ensemble du Cameroun. Il apparaît, selon Eds98, que l'indice synthétique de 
Fécondité du Grand Nord est supérieur à celui de l'ensemble du Cameroun (6,6 contre 5,2). Il est vrai 
que cette forte fécondité est partiellement compensée par une mortalité infantile également plus forte 
et que le taux de croissance résultant (fécondité- mortalité) soit inchangé. 

• Un essor démographique volontariste 

Le rapport Eds982 montre que « la fécondité des femmes de !'Adamaoua, Nord et Extrême-Nord a 
tendance a légèrement augmenté contrairement à celle de leurs consœurs des autres régions » (voir 
tableau ci-dessous). 

• Fécondité 

Adamaoua, Nord 

et Extrême-Nord 

Ensemble Cameroun 

Source : Esd98. 

Indice synthétique de 
Fécondité pour les femmes 

âgées de 15-49 ans 

6,6 

5,2 

Nombre moyen d'enfant 
nés vivants pour les 

femmes de 40-49 ans 

6,4 

6,2 

En général, au Cameroun, il semble que le niveau de fécondité soit fortement corrélé avec le niveau 
d'instruction (plus les femmes ont un niveau d'instruction élevé, moins elles ont d'enfants, et plus leur 
fécondité a diminué depuis 20 ans), mais le rapport ne présente pas spécifiquement de résultats pour 
le Grand Nord à ce sujet. 

Le taux d'utilisation de la contraception par les femmes est le plus faible au Grand Nord (3, 1 % contre 
19,3 % pour l'ensemble du pays), mais ceci semble lié à une réelle volonté de procréation. Le désir de 
limiter les naissances et les besoins de planification familiale non satisfaits (calculé à partir des 
recoupements de plusieurs informations et déclarations des hommes et des femmes) sont les plus 
faibles du pays. Le nombre idéal d'enfants est très supérieur au nombre moyen d'enfants existants. 

• Nombre idéal d'enfants 

Adamaoua, Nord et 
Extrême-Nord 

Ensemble Cameroun 

Source : Esd98. 

Femmes Hommes 

7,7 10,6 

6,0 7,2 

Les discours au sujet de la démographie sont « brouillés » par des positions idéologiques variées, et les 
données fiables et « indépendantes » rares. Il est intéressant de noter que dans le rapport des 
consultations participatives du Cts3 (Nord), les groupes de femmes du Faro cite comme l'un des 
déterminants de la pauvreté « le manque d'enfants » (p. 43). Cela va dans le même sens que les 
résultats de Eds98 et confirme une contradiction entre certaines logiques du développement qui 

2. Eds98, 1999. Enquête Démographique et de Santé Cameroun. 1998. Minpat. Bureau central des recensements et des études de 
population. Macro International Inc. Usa. Mars 1999. 
3. Cts, 2000. Comité technique de suivi des programmes économiques. Ministère de l'Economie et des Finances. Elaboration du 
document de stratégie de réduction de la pauvreté. 
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voudraient limiter les naissances (moins d'enfants -> plus de richesses) et les conceptions des 
«pauvres)), et des nordistes en particulier, qui voient dans les enfants un moyen de lutte contre la 
pauvreté (sécurisation, « assurance vieillesse))). 

• Conclusion 

Un poids démographique réel, vraisemblablement en expansion. 

Une forte volonté de faire des enfants, qui sont vus comme un moyen de sortir de la pauvreté. 

Aucune donnée précise et récente sur les migrations entre les régions (Nord/Extrême­
Nord/Adamaoua), entre le Grand Nord et le reste du pays, et les autres pays (Nigeria, Tchad, etc.). 
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