Tir ndm 1986, cong cudc mé clra kinh té,
chinh trj va véin hoa ctia dat nuéc da kéo theo
nhiéu thay déi trong 16 séng clia nguei Viét
Nam, déc biét la trong tiéu ding thuc phdm :
ngay nay, viéc tiéu dung thyc pham khéng chi
phong pht hon méa cén can bing hon. Hién
dang c6 mot 56 mé hinh tidu dung thuc pham
khac nhau gitra nhirng nguei & cac Itra tudi,
voi cée mare thu nhép, nghé nghiép khac nhau.
Su khac biét nay chi yéu dién ra & khu vyc do
thi, noi ngudi dan co6 chénh léch vé thu nhap
Ién hon nén ciing ¢6 nhiéu co hdi lwa chon
hon. V6i su giup dé cia Cau lac bdé Ngudi tiéu
dang nir thudc Hoi Tiéu chudn va Bao vé

ngui tiéu dung Viét Nam, nhdm nghién ciru
khoa hoc Viét — Phap MALICA da tién hanh
nghién ctru tinh da dang vé an udng lai Ha Ngi.
Sau khi tién hanh diéu tra va quan sat, ching
t6i da xay dyng khoang muoi chan dung ngudi
tiéu ding Ha Noi. Cac birc chan cho phép

minh hoa nhirng thay ddi I6n dang tac dong lén
xa héi Ha Ni ngay nay.

Chuing t&i da nghién ciru méi lo ldng ngay
cang tang cua ngwéi tiéu dang khi phai déi
mét voi nhirg rui ro lién quan dén cac ky thuat
néng nghiép mai (sir dung thuédc trir sau, hodc-
mén,...) qua chan dung mét ba me séng trong
mot gia dinh kha gia, déc biét lo lang dén chat
lrgng thire pham hién nay. Ching t8i ciing da
so sanh mé hinh tiéu ding thyc phdm cua
Viét Nam vé&i mé hinh cua cac nwéc khac va
nghién clru sy liép can véi cac san phdm nhap

ngoai qua chan dung ctia mét ba me khac
trong mét gia dinh cé nhiéu théi quen tiéu ding
thue phdm ngoai. Thiéu an toan thyc pham va
sur xuét hién cGia cac cén bénh mai co lién
quan dén viéc tidu dung thyc pham thai qua
duoc thé hién qua chan dung cia mot ngudi
ban hang rong nghéo, vé&i ¢é an dud no van con
phai dat ra hang ngay va chan dung cia mét
bé gai thira can. Sy héi nhap cliia nhirng ngudi
dén dé thi méi xut than tir néng thén
(nhirng thay déi trong cach tidu dung thurc
phém clia ho 1a mét chi sé cho thay sy héi
nhap nay) duoc dé cap qua chan dung mét
nhdm céng nhan ndng thon, Ity tra tam théi &
mét cong truérng dang thi cong. Sy ton tai clia
truyén théng duoc dé cap qua nghién ciru
mét cong déng cac nha tu hanh, sir khéc biét
giiva cac thé hé qua chan dung mét phu nir tré
méi di lam va chan dung cta mét phu nir lon
tudi vAn con chiu anh hudng ciia nhitng thiéu
thén & thoi diém khé khin trong chién tranh
ma ba d trdi qua. Cudi cung, nhirng déi twong
nghién ciru méi, nhirng ngudi dét nén bac
tranh do thi véi sy phat trién ctia nhiéu hinh
thirc tiéu dung ngoai gia dinh duoc minh hoa
qua birc chan dung ctia mdt ngudi dan éng da
lap gia dinh, thich uéng bia hoi.

Théng qua nghién ciru nay, cho phép minh hoa
nhirng vén d@& khac nhau cia tinh hinh d6 thi
hod hién nay va lam rd nhimg bién phép thuc
hanh tao ra sy khac biét clia ngurdi tiéu dung &
Ha Ni hién nay: an thit bo, thit lon va cac loai

thit khac nhau (vi du nhu thit thdn hay tha), &n
trai cay, trang bj td lanh, loai chét dét s dung
dé nau &n, viéc an trén ban hay duéi chidu,
loai chét béo duoc sir dung (mé lon hay dau
thue vat), noi mua hang (siéu thi, cho, hang
rong) va @n udng ngoai gia dinh... D6 chinh 1a
cac yéu té cho phép kham pha ra nhirng khac
biét gitra nhirng nguoi tiéu dang va théi quen
tiéu ding thyc phdm clia ho.

Hiéu biét vé ngueoi tiéu ding & Ha Noi 1a hét
strc quy gia dudi nhiéu géc dé khac nhau.
Piéu nay gitp cho nhimg théng diép trong cac
chién dich tuyén truyén giao duc vé dinh
dwdng phi hop hon véi cac tang Iop dan cu
khac nhau, nhdm ddi phé véi cac van dé strc
khoé Ién nhw béo phi, tiéu duwdng va cac bénh
tim mach. Diéu nay ciing cung cap théng tin
cho cac nha san xuét va cac nha phan phéi
thire phdm dé ngudn cung dap (ng tét hon
nhu cau clia nhidu kiéu nguoi tiéu dung khac
nhau. Cudi cling, nhimg hiéu biét nay con cho
phép théy ré hon tinh trang nghéo déi vin dang
t6n tai & thanh phé, du dét nurere da dat duoc
nhiéu thanh tuu kinh té iém, dé lvu y hon dén
tinh trang nghéo déi va dam bao cung cép di
lwong thue thire phdm cho tat ca moi ngudi.

Muriel Figuie (MALICA)
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