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RÉSUMÉ - ABSTRACT 
 
 Ce stage de fin d'étude - au sein du dispositif de recherche et d'enseignement en partenariat One 
Health Océan Indien (dP OH OI) du Cirad - a révélé la pertinence du podcast comme outil de 
vulgarisation scientifique permettant de recréer du lien entre science et société. Ce format facile 
d'utilisation, accessible, gratuit et détaché de toute contrainte temporelle en fait un média efficace 
touchant beaucoup de citoyens, principalement âgés de 18 à 35 ans, de catégories socioprofessionnelles 
supérieures et vivant en milieu urbain. En parallèle, ce média permet de mettre en avant les avancées 
de la recherche, en donnant la parole aux scientifiques et en la confrontant à celle d'autres acteurs de la 
société. Dans le cas de ce stage, le podcast avait pour objectif d'aborder la thématique One Health (Une 
Seule Santé) et de mettre en avant le travail des membres et partenaires du dP OH OI. Cette valorisation 
de la recherche s'accompagne d'une sensibilisation d'un public composé majoritairement de citoyens et 
de chercheurs actuels (membres et partenaires du dP) et en devenir, mais également de décideurs 
politiques, de professionnels de santé et d'éleveurs, parties prenantes également des démarches One 
Health. L'enjeu a été de savoir "Comment rendre la recherche plus visible sur ce sujet de société ?". Ici 
un questionnaire à destination du grand public a été élaboré afin de percevoir ses attentes et de définir 
le fond et la forme du podcast. Pour répondre aux expectatives d'une cible hétéroclite, les épisodes du 
podcast seront divisés en deux parties. La première partie sera vouée à aborder les enjeux OH en 
s'ancrant dans l'actualité et en s'insérant dans une approche globale, intégrée et vulgarisée de la santé. 
Puis la deuxième partie sera destinée à valoriser les dispositifs de recherche et à mettre en exergue les 
politiques publiques qui en découlent. Ensuite, c'est la communication autour du podcast 
(référencement, hébergeur, diffusion sur les réseaux sociaux, les sites partenaires, les médias locaux 
etc.) qui devrait contribuer à le rendre visible et à développer ainsi une communauté d'auditeurs.  
 
 This end-of-study internship - within CIRAD's One Health Indian Ocean (dP OH OI) research 
and teaching partnership - revealed the relevance of podcasts as a tool for popularizing science and 
recreating the link between science and society. This easy-to-use, accessible, free and time-independent 
format makes it an effective medium that reaches a large number of citizens, mainly aged between 18 
and 35, from higher socio-professional categories and living in urban areas. At the same time, this 
media allows to highlight the progress of research, by giving the floor to scientists and by confronting 
them with other actors of the society. In the case of this internship, the podcast aims to address the One 
Health theme and to highlight the work of the members and partners of the dP OH OI. This promotion 
of research goes hand in hand with raising awareness among an audience composed mainly of citizens 
and current and future researchers (members and partners of the dP), but also of policy makers, health 
professionals and farmers, who are also stakeholders in the One Health approach. The challenge was 
to find out "How to make research more visible on this social issue?". A questionnaire was drawn up 
for the general public in order to understand their expectations and to define the content and form of 
the podcast. In order to meet the expectations of a heterogeneous target audience, the podcast episodes 
will be divided into two parts. The first part will be dedicated to addressing OH issues by anchoring 
them in current events and by inserting them into a global, integrated and popularized approach to 
health. Then the second part will be intended to promote the research mechanisms and highlight the 
resulting public policies. Then, it is the communication around the podcast (referencing, web hosting, 
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distribution on social networks, partner sites, local media, etc.) that should contribute to making it 
visible and to developing a community of listeners.  
 
INTRODUCTION  
 

Le dispositif de recherche en partenariat One Health Océan Indien (dP OH OI), est un réseau 
collaboratif d’acteurs (chercheurs, institutionnels etc..) du sud-ouest de l’océan Indien. L’équipe de 
l’UMR ASTRE (Animaux, Santé, Territoire et Ecosystème) basée à La Réunion qui coordonne le dP 
OH OI et dans laquelle j’effectue mon stage est rattachée au Cirad (Centre de coopération Internationale 
en Recherche Agronomique pour le Développement). Le dP One Health Océan Indien vise à mettre en 
commun et renforcer les compétences et connaissances de ses membres et partenaires, afin de répondre 
aux enjeux situés à l’interface entre santé humaine, animale, végétale et écosystémique (approche One 
Health). Pour se faire ce dP met en place de nombreuses activités de recherche et de formation en 
surveillance, diagnostics et prévention basées sur différentes disciplines et approches (épidémiologie, 
climatologie, entomologie etc.).  

Dans un objectif de communication et de vulgarisation mais aussi d’intégration citoyenne et 
d’agir ensemble, ce réseau développe également des outils d’information et de sensibilisation, comme 
le podcast. Un podcast, d’après le dictionnaire Larousse, est un contenu audio qui est téléchargeable, 
transférable et écoutable à tout moment sur ordinateur, tablette et smartphone. La diffusion de 
connaissances sur la thématique One Health, à travers le support du podcast, a pour vocation d’informer 
et de sensibiliser le public en mettant en avant les avancées de la recherche, pour renforcer et créer une 
prise de conscience généralisée des enjeux sanitaires et environnementaux à l’échelle de la société. "La 
médiatisation de la vulgarisation scientifique est devenue un fait de société. La forme dialoguée 
classique a évolué avec les nouveaux médias, en particulier la radio […], faisant émerger un nouvel 
actant sur la chaîne de la transmission du savoir, en la personne de l’animateur de ces émissions" 
(Brasquet-Loubeyre, 1994).  

Ce stage consista à élaborer de A à Z les outils, supports et décisions servant de base à la création 
d'un podcast sur la thématique One Health pour le dP OH OI. Ce rapport abordera la création de ce 
podcast, en expliquant les décisions prises pour atteindre les objectifs établis au préalable. Comment 
rendre la recherche plus visible sur un sujet de société ? Il sera d’abord intéressant d'analyser la 
pertinence du format podcast, pour ensuite justifier le fond et la forme que prendra le podcast du dP OH 
OI.  
 

 

1.1. ETAT DE L’ART 
 
1.1.1. VULGARISATION SCIENTIFIQUE - OUTIL DE SENSIBILISATION DES 
MASSES 
 

CHAPITRE 1 - CONTEXTUALISATION 
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"Le projet des Lumières à travers l’Encyclopédie était déjà de faire reculer l’obscurantisme en 
rendant la Raison publique mais c’est dans la deuxième moitié du XIXe siècle que s’est mise en place 
la forme dominante de la diffusion publique de la science, qu’est la vulgarisation scientifique" 
(Cartellier, 2010). C'est à la suite de la révolution industrielle et agricole, en continuité de l'essor de la 
technique et de la science, que se sont développées culture scientifique et technique. Cela a fait naître 
une volonté de sensibiliser et d'instruire la population sur ces domaines, dans une logique de diffusion 
des connaissances permettant également de contrer une méfiance vis-à-vis de la science, naissant d'une 
crainte face à des enjeux comme le nucléaire. De fait, la société a besoin des sciences pour expliquer et 
légitimer certaines pratiques, et pour cela les sciences ont besoin d'être rendues accessibles. C'est en 
effet la compréhension de certaines pratiques qui peut dissiper le doute et la méfiance de la population, 
tout en donnant de la notoriété à l'action politique. Par conséquent, "le Plan national pour la diffusion 
de la culture scientifique et technique lancé en 2004 par le ministère de la Culture et celui de 
l’Éducation nationale et de la Recherche faisait de la culture scientifique et technique une priorité 
nationale." (Cartellier, 2010). Le partage de savoir s'impose donc comme moyen d'élever le niveau de 
culture scientifique.  
 
"Vulgariser, c’est rendre accessible à un public profane la production scientifique et, pour cela, faire 
appel à un médiateur qui va contribuer à combler le fossé entre la sphère de la science et le grand 
public" (Moles et Ouif, 1967). Le professeur émérite de Sciences de l'éducation à l'Université de Rouen, 
Jean Houssaye (1995) explique que "le médiateur prend le rôle "d’enseignant" au sens de celui qui 
s’interpose comme un facilitateur entre l’apprenant et les contenus qui font l’objet de l’apprentissage". 
Daniel Peraya (2008), docteur en communication, va jusqu'à dire, "Dès lors, tout média, tout dispositif 
médiatique, doit être considéré comme un outil cognitif dans sa double dimension et matérielle et 
symbolique. C’est en effet un artefact technologique qui produit des représentations matérielles, que la 
sémiotique désigne par des langages, des systèmes de signes ou, dans une perspective plus cognitiviste, 
des systèmes de représentations. Le médium est l'intermédiaire qui est obligé de rendre la 
communication entre les interlocuteurs possible et le langage verbal est, quant à lui, l'outil cognitif 
symbolique". Ce langage verbal souvent retranscrit à l’écrit sous forme d’articles journalistiques, est de 
plus en plus concurrencé par la diffusion orale du savoir. En effet, le format audio permet à l'imaginaire 
de chacun de s'exprimer, tout en réduisant son temps derrière les écrans. De plus, avec le développement 
des nouvelles technologies et les nouveaux modes de vie les formats de vulgarisation ont évolué. Ainsi, 
la transmission du savoir se fait de plus en plus à l’oral via de courtes vidéos sur Youtube, Konbini ou 
Brut, via les livres audio ou encore à travers les podcasts. 
 
1.1.2. DÉFINITION ET FONCTIONNEMENT DU PODCAST 
 

Podcast est un anglicisme apparu en 2004 qui est la contraction de "Ipod" et "Broadcast" (Cohen, 
2019). Il existe deux grands types de podcasts : les rediffusions (replays) d’émission de radio (ex : ceux 
de France Inter, RTL, Europe 1) et les podcasts "natifs", qui sont produit pour être directement écoutés 
par les auditeurs, sans intermédiaires. Si le premier type ne peut être produit que par les radios, le second 
peut avoir des créateurs variés, comme décrit dans le livre "la petite boîte à outils du podcast" écrit en 
2020 par Virginie Béjot, cheffe de projets numériques chargée de la distribution et du produit chez Arte 
radio. En effet, elle explique que certains créateurs sont indépendants comme les "amateurs 
passionnés", c’est le cas des créateurs de "Pourquoi Buffy c’est génial ?". Dans les créateurs 
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indépendants, on retrouve également les entrepreneurs et indépendants (freelances), avec des objectifs 
de monétisation, comme pour le podcast "Welcome to the Jungle".  

Outre les indépendants, il existe une seconde catégorie de créateurs composée d’institutionnels 
et de professionnels, c’est le cas des studios "pure player" comme Binge Audio, Louie Media ou encore 
Paradiso. Ces derniers sont souvent entièrement spécialisés dans la production de podcasts et ont donc 
une équipe d’ingénieurs son, du matériel de qualité, des réalisateurs et parfois même des musiciens et 
des journalistes. Ils peuvent aussi faire appel à des personnalités publiques. En outre, les médias 
traditionnels produisent également des podcasts. Comme cité plus haut certaines chaînes de radio 
diffusent des podcasts de rediffusions d’émissions (ex : Les Grosses têtes par RTL) ou vont jusqu’à 
créer des podcasts natifs (ex : Projet Orloff par Radio France).  

De la même manière, actuellement beaucoup de presse papiers et de médias numériques ont 
également leur propre podcast (Code Source par le Parisien) (Béjot, 2020). Dans le monde du podcast 
il faut bien distinguer trois entités : les sociétés de production (Binge Audio, Louie Média etc.), qui 
comme leur nom l’indique produisent des podcasts (écriture, animation et montage audio), les 
plateformes d’hébergement (Buzzsprout, Simplecast, Ausha etc.), qui hébergent les podcasts et enfin 
les plateformes de diffusion (Spotify, Apple Podcast, Deezer) qui les diffusent. Cependant certaines 
structures ont plusieurs casquettes (voir cartographie podcast, annexe 1). Néanmoins avant d’en arriver 
à une sphère multi-structurelle et extrêmement organisée, le podcast a fait du chemin.  

 
1.1.3. ÉVOLUTION DU FORMAT AUDIO ET AVÈNEMENT DU PODCAST 
 

En 2000, les premiers feuilletons en format mp3 voient le jour avec Donjon de Naheulbeuk, de 
John Lang. Quelques années plus tard en 2004, Arte Radio, lance des fichiers audios avec flux RSS 
(Really Simple Syndication), c’est-à-dire dont le contenu est produit automatiquement en fonction des 
mises à jour d'un site web (Béjot, 2020). Ensuite "en 2005, Apple sort Garageband, un logiciel de 
montage audio, et ajoute une fonction de lecture de podcast dans iTunes. Ces deux avancées favorisent 
de façon significative la création et la diffusion des podcasts" (Béjot, 2020). Les premiers podcasts 
français sont diffusés sur arteradio.com, ils étaient alors très courts car le téléchargement de ce type de 
fichiers prenait beaucoup de temps à l’époque. Il fallait plusieurs heures pour écouter quelques minutes 
à cause de la faiblesse de la bande passante (différence entre le composant de signal de plus haute 
fréquence et celui de plus basse fréquence). Aux États-Unis le premier podcast de masse, le Daily 
Source Code, est fondé en 2003 par Adama Curry. Il faudra attendra 2014 pour que le podcast prenne 
une tout autre ampleur grâce à l’émission états-unienne Serial, suivant l’enquête sur l’affaire criminelle 
du meurtre de Hae Min Lee commit en 1999 à Baltimore. Le podcast Serial est considéré comme ayant 
lancé l’industrie du podcast (Cohen, 2019).  

En France il faudra attendre 2016 avant la création du studio de production de podcasts, Binge 
Audio, produisant le fameux podcast Les Couilles sur la table. Binge Audio est suivi peu de temps 
après par la société de production Nouvelles Écoutes (La poudre). Ainsi, 2016 est considéré comme la 
date de l’essor du podcast en France. Il faudra tout de même attendre 2018 avant la création de Louie 
Média (Emotions). Puis, en 2019, déjà plus d’un internaute sur cinq de plus de 15 ans (22,8%) écoute 
des podcasts (natifs et replay radio) en France, dont 96% écoutent de l’audio à la demande (dont de la 
musique chaque mois), selon une étude menée cette année-là par Havas Paris et Consumer Science 
Analytics (CSA). Ainsi, avec les livres audio, le streaming musical et les podcasts : l’audio bat son 
plein. Après les studios de productions, le géant états-unien de l’Internet, Google, crée son podcast 
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(Google Podcast) et la société de commerce en ligne, Amazon, lance son livre audio (Audible). Les 
radio (France Inter, France Culture, RTL), les journaux (Le Monde, Sciences et Avenir, Libération), et 
même les instituts de recherche (MNHN, Anses, Cirad), se mettent également à créer leur propre 
podcast. Cette montée en puissance des podcasts fait grimper les enjeux économiques autour des 
grandes plateformes de streaming permettant la diffusion de podcasts. Certaines plateformes de 
diffusion rachètent des podcasts pour en avoir l’exclusivité, comme c’est le cas de Spotify avec le 
podcast Entre, produit par Louie Media. Deezer va même jusqu’à produire ses propres contenus, comme 
Tracké (Béjot, 2020). En 2020 l'ascension des podcasts en France continue, 900.000 podcasts sont créés, 
soit trois fois plus qu’en 2019. Cela représente deux podcasts démarrés chaque minute tout au long de 
l’année (Desjardins, 2021). Ce média prend donc une place prédominante dans la société française.  
 
1.1.4. PODCAST : MÉDIA D’IMPACT ET D’INFLUENCE 
 

L’étude effectuée par Consumer Science and Analytics et Havas Paris en 2021 - sur un 
échantillon représentatif de la population française de plus de 1 000 personnes - a permis d’y voir clair 
dans la consommation de podcasts par les Français. Ainsi, en 2021, 33% (1/3) des Français avait déjà 
écouté un podcast et 28% d’entre eux en écoutait tous les jours. En effet, pour 79% des auditeurs 
l’écoute de podcasts serait devenue une habitude. Cette écoute se ferait majoritairement chez les moins 
de 35 ans (60% des auditeurs), habitant en milieu urbain (69%) et de catégorie socio-professionnelle 
dite supérieure (41%) (CSA, 2021 ; Pimplis, 2022). Cette forte proportion de jeunes pourrait s’expliquer 
par leur grande mobilité et leur attrait pour un accès à l'information disponible partout, tout le temps 
(détaché d'un lieu physique stricte) (Bruno et al, 2008). Les auditeurs de podcasts seraient également 
de personnes friandes de culture (série TV, streaming musical, films, livres etc.). "Les auditeurs de 
podcasts natifs surconsomment tous les médias et produits culturels que ce soit la radio, les séries, les 
livres ou la presse. Aussi intéressés par les sujets les plus grand public que les plus pointus, ils sont 
aussi hyper-connectés aux réseaux sociaux qu’ils utilisent massivement comme Twitter (81 % vs. 28 % 
de la population française). (CSA, 2021). 

Le podcast s’est donc inscrit comme un moyen de diffusion d’informations faciles d’accès, 
gratuit et écoutable à tout moment sans besoin de connexion internet ni d’une concentration sans failles. 
Dans les transports, en cuisinant, en pratiquant du sport ou même sous la douche, les podcasts 
permettent une optimisation du temps. De fait, 85% des auditeurs affirment faire d’autres activités en 
même temps qu’ils écoutent des podcasts (CSA, 2021). Par ailleurs, le support audio permettrait 
également une facilitation de la transmission d’émotions et de l’identification au sujet et aux 
intervenants. En effet, 82% des personnes interrogées estiment que le podcast est un moyen de se 
recentrer sur soi-même et 86% affirment que c’est un moyen de s’ouvrir aux autres. On peut 
évidemment suggérer que certaines thématiques sont plus propices à un tel développement personnel 
que d’autres. Le podcast amènerait également à la discussion, voire au débat, en effet 79% des auditeurs 
expliquent que le podcast leur a permis d’aborder de nouveaux sujets de conversation avec leurs 
proches. Le même pourcentage d’auditeurs dit mieux comprendre les individus autour de lui grâce au 
podcast. 74% va même jusqu’à dire que le podcast lui a déjà fait changer d’avis sur un sujet (CSA, 
2021). Tous ces éléments font du podcast un élément marketing de taille. Il est d’ailleurs utilisé comme 
moyen de communication pour les marques, "78% des auditeurs seraient intéressés pour que les 
marque ou entreprises qu’ils aiment proposent leurs propres podcasts" (CSA, 2021). Cela a pour 
conséquence l'apparition de la publicité dans les podcasts, il en existe trois types : le pre-roll (en début 
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de podcast), le mid-roll (au milieu) et le post-roll (à la fin) (Ausha, 2021, 08). 77% des auditeurs serait 
curieux de se renseigner sur le contenu présent dans les pre-roll. De fait, c’est le moment de l'écoute où 
les individus sont considérés comme étant les plus attentifs.  

 
Cette importance du podcast en fait également un média très intéressant pour les politiques, en 

particulier du fait de sa cible assez jeune, ainsi que de l’intérêt, la discussion et le changement de point 
de vue qu’il génère. (CSA, 2021). Cependant, on pourrait avoir tendance à penser que l’écoute de 
podcasts est la résultante d’une envie de divertissement ou de travailler sur soi-même, pourtant les 
contenus humoristiques et de développement personnel ne sont pas les premières raisons d’écoute. En 
effet, c’est le besoin de s’informer et d’accroitre ses connaissances qui est la première cause d’écoute 
de podcasts. "84% des auditeurs de podcasts natifs déclarent que ceux-ci les éclairent sur des sujets de 
société et 65% d’entre eux s’intéressent aux podcasts politiques" (CSA, 2021). L’information était, 
selon la version 2020 de cette même étude d'Havas et de CSA, la thématique qui intéresse le plus les 
auditeurs à 87% devant l’humour et le divertissement. Ainsi, le podcast s’inscrit comme un moyen 
d’apprendre et de remettre en question sur de nombreux sujets, allant de la vie de couple, à l’actualité 
en passant par l’humour, la science et l’environnement. Ce média s’insèrerait dans un processus de 
création de modèles de connaissances communes, que l'écrivain et professeur Québécois, Jean-Claude 
Guédon (2017), nomme les "cristaux de connaissance". Ce sont à la fois le sujet, l’animation, le ton et 
les invités présents qui mettent en scène l’objet commun du groupe. Le podcast à l'instar de la radio 
utilise la rhétorique comme technique de conviction qui avec elle "déplace un tiers anonyme et 
indifférencié et le transforme en un sujet logé dans le discours qu’on tient, bougeant avec lui, désirant 
ce qu’il désire, s’indignant des mêmes injustices et se reposant aux mêmes moments" (Hennion et 
Médel, 1986). Cette rhétorique de l’audio passe par l’ensemble des moyens de conviction capables de 
captiver, c’est-à-dire de capturer l’auditeur, en proposant des représentations crédibles et des 
identifications désirables (Hennion et Médel, 1986). Cela fait du podcast un outil de sensibilisation de 
taille. De plus, cette captation de l’auditorat passe également par les différentes formes que peut prendre 
un podcast : le format narratif (storytelling), la discussion ou encore le débat. De fait, le format podcast 
se distingue et plaît car il laisse souvent place au débat et à l’analyse, tout en donnant la parole à des 
profils diversifiés (Pimplis, 2022). "Les opinions peuvent être contradictoires et dissonantes, […] 
pourtant elles sont réunies dans les mêmes espaces et forgent en commun un même public" (Hennion 
et Médel, 1986). S’ajoute à cela, les échanges, les voix, les intonations et le dynamisme, qui jouent 
aussi sur l'originalité et le succès d'un podcast. De fait, la force du podcast provient de l'émotion qu'il 
provoque chez les auditeurs. Chez eux l’attrait pour le caractère émotionnel peut même aller jusqu’à 
prédominer sur la véracité des faits.  

 
1.1.5. LIMITES DE LA DIFFUSION DE CONNAISSANCES VIA LE FORMAT 
PODCAST  
 

Même si ce média est un canal d’informations innovant et pertinent à la fois pour les créateurs 
et pour les auditeurs, il montre tout de même certaines limites. De fait, la société actuelle est celle du 
flux d'informations, du numérique et de l'instantané, ce qui l’amènerait à faire face à un problème de 
transparence d'après Dominique Wolton, sociologue spécialiste des médias (2014). En effet, cela fait 
plusieurs années qu’on entend parler de fake news. Le terme anglais fake news est utilisé pour désigner 
de "fausses informations". Parmi les fake news on retrouve la "mésinformation", correspondant à des 
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informations erronées mais pas délibérément trompeuses, la "désinformation", constituée de mensonges 
organisés destinés à manipuler l’opinion, et la "mal information" basées sur la réalité et utilisées pour 
infliger un préjudice à une personne, un groupe social, une organisation ou un pays, selon le site de 
l’UNESCO. Ces problématiques ont pris beaucoup d’ampleur à cause des réseaux sociaux et de la 
diffusion rapide et de masse que ces derniers peuvent générer. Ces fakes news ont montré leur efficacité 
que ce soit durant l’élection présidentielle états-unienne de 2016 opposant Hillary Clinton et Donald 
Trump – en se manifestant sous la forme d’informations erronées sur la candidate démocrate – ou en 
pleine pandémie du Covid-19 via de nombreuses théories du complot sur Bill Gates et la vaccination, 
par exemple. Leur succès serait en partie provoqué par le biais de confirmation, soit la tendance qu’a 
un individu à ne regarder que les arguments qui valident une croyance préexistante, omettant ceux qui 
la contredisent. De fait, Walter Quattrociocchi, coordinateur du Laboratoire de sciences sociales 
computationnelles à l'école IMT des hautes études de Lucca (Italie), explique que les individus ont 
tendance à aller chercher des informations qui correspondent à leur système de croyances. Le Oxford 
Dictionary ira jusqu’à pointer l’ampleur de ce qu’il qualifie de "post-truth" (post-vérité, en français), 
soit "un adjectif se rapportant ou indiquant des circonstances dans lesquelles des faits objectifs 
influencent moins l’opinion publique que l’appel à l’émotion et à la croyance personnelle". (Mercier, 
2018). De plus, comme l’expliquait déjà en 1967 l'un des précurseurs des études en sciences de 
l'information et de la communication en France, Abraham Moles, et ses collègues, "L’immense majorité 
de la société globale tend à se désintéresser de la façon dont se crée la culture et à l’accepter comme 
un produit qui lui est proposé avec des garanties venant des organismes qui la diffusent". Ainsi, les 
biais personnels des individus et la potentielle confiance en certaines institutions ou personnes peuvent 
entacher l’esprit critique des auditeurs et permettre à certaines fake news de prospérer. Dans ce cas 
précis c’est l’émotion qui prime sur les faits. En addition, les fake news auraient tendance à "prospérer 
donc dans un contexte de crise de confiance généralisée vis-à- vis des "sachants", ceux qui portent une 
parole de vérité (les journalistes, les professeurs, les experts…) et un climat de doute généralisé puisque 
les repères sur lesquels étayer un jugement de véracité semblent se dérober sous les pieds de beaucoup 
d’internautes" (Henric, 2018). C’est ce qu’il s’est passé pendant la pandémie de Covid-19, le climat 
d’incertitude a laissé place à l’approximation et la supputation sans preuves. Certaines figures de 
notoriétés scientifiques et publiques ont perdu leur crédibilité, comme ce fut le cas du médecin français 
Didier Raoult (spécialiste des maladies infectieuses et professeur de microbiologie) et de la controverse 
de l’hydroxychlorochine, dont il avait prôné l'efficacité dans le traitement contre le Covid-19 sans 
preuves scientifiques fiables. Ainsi, la crise sanitaire et économique mondiale de Covid-19 aurait 
renforcé la crise de confiance vis-à-vis des élites et des "sachants".  

 
L’Organisation mondiale de la santé (OMS) a qualifié cette situation "d’infodémie", soit "une 

surabondance d’informations – certaines exactes et d’autres non – rendant difficile de trouver des 
sources d’information et des conseils fiables". Cela amène à questionner la diffusion d’informations 
dans les podcasts. Même si les podcasts natifs peuvent être retravaillés avant d’être diffusés, à la 
différence des émissions de radio en direct, ils ne sont pas pourtant à l’abri de transmettre des 
informations erronées. Certaines plateformes comme Spotify, permettent par exemple à chacun d’y 
diffuser ses podcasts. Ainsi, certaines règles y sont certes établies, précisant par exemple qu’il est 
interdit d’affirmer que "le sida, le Covid, le cancer ou d’autres maladies dangereuses sont des 
mensonges", ou de suggérer que "les vaccins ont été conçus pour tuer", ou encore de diffuser des 
"contenus haineux contre des personnes en raison de leur religion, ethnicité, expression de genre ou 



Rapport de stage podcast 

Dispositif de recherche et d'enseignement en 
partenariat ONE HEALTH - OI 

 

 
11 

orientation sexuelle ". Toutefois, des podcasts enfreignant ces règles peuvent être trouvés très 
facilement sur la plateforme (Pimplis, 2022). Un des podcasts les plus écoutés au monde (200 millions 
d’auditeurs mensuels) "The Joe Rogan Experience", en exclusivité sur Spotify depuis 2020, a été accusé 
de propager de la désinformation sur la vaccination contre le Covid-19, explique Arnaud Mercier, 
professeur en Information-Communication à l’Institut Français de la presse (Pimplis, 2022). Cela pose 
la question de la limite entre liberté d'expression et lutte contre la désinformation, c'est donc ce juste 
milieu que devra trouver le podcast du dP OH OI. 

 
 

1.2. LE CONTEXTE SANITAIRE ET POLITIQUE 
 
 

 

 
 

  
 
 La pandémie de Covid-19 a amplifié la prise de conscience étatique des enjeux croisés Santé 
– Environnement. Cette crise d’ordre mondiale a fait émerger dans le débat public les risques 
d’émergences de zoonoses. Cela a permis à la prévention zoonotique de devenir une priorité 
nationale et internationale en termes de santé publique, animale et environnementale. De fait, le 
troisième objectif de développement durable (ODD) des Nations Unies, appliqué par l’État français, 
s'axe sur la santé et la qualité de vie dans le monde entier (Agenda 2030 en France). Afin de 
répondre à cette approche globale de la santé, plusieurs plans d'actions sont développés. C'est le 
cas du Plan National Santé Environnement n°4 "Un Environnement, Une Santé". Ce dernier vise à 
agir sur les enjeux sanitaires selon l'approche One Health, soit la prise en compte de 
l'interdépendance entre la santé des humains, des animaux, des végétaux et celle de l'environnement 
dans lequel ils coexistent. Le PNSE n°4 sera décliné en 2023 dans chaque Région de France sous la 
forme de Plans Régionaux Santé Environnement (PRSE), mis en place par les Agences Régionales 
de la Santé (ARS) et les Directions Régionales de l'Environnement, de l'Aménagement et du 
Logement (DREAL).  

 

 
 

 
 des maladies animales sont 

 

1 M  
  

 
 

Figure n°1 : situation sanitaire  

Henrion, 2022  
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L'île de La Réunion, tout comme la majorité des territoires et pays du sud-ouest de l'océan 
Indien, est particulièrement concernée par la menace épidémique. De fait, les territoires insulaires 
de cette zone sont sujets, entre autres, à la présence de moustiques vecteurs de maladies telles que 
la dengue et le paludisme, par exemple. En outre, la connexion de ces territoires à travers des flux 
humains et de marchandises avec les continents européens, africains et asiatiques les exposent tout 
particulièrement à l’émergence de nouveaux pathogènes, comme le chikungunya à La Réunion en 
2005-2006 et plus récemment la fièvre de la vallée du Rift à Madagascar et à Mayotte ou la fièvre 
aphteuse à Rodrigues.  

 
Selon le rapport de l'IPBES (Plateforme intergouvernementale scientifique et politique sur la 

biodiversité et les services écosystémiques) de 2020, l'émergence de maladies d'origines animales 
serait étroitement corrélée à l'érosion de la biodiversité. Elles seraient toutes les deux les 
conséquences de l'intensification des activités anthropiques (voir schéma n°1).  
 

"Les causes sous-jacentes des pandémies sont les mêmes que les 
changements environnementaux mondiaux qui entraînent la perte de 

biodiversité et le changement climatique" (IPBES, 2020) 
 

 
 
 

 
 
 
 Pour répondre à ces enjeux la mise en œuvre de mesures de prévention est fortement suggérée 
par les experts de l'IPBES. La prévention des risques pandémiques serait 100 fois moins couteuse que 
la réponse aux crises engendrer par une pandémie (Angot et al, 2021). S'ajoutent à cela les coûts 
humains (mortalité, santé, bien-être), animaux et économiques qui peuvent être évités (voir figure n°1). 

Schéma n°1 : liens entres activités anthropiques et émergences des zoonoses 

Henrion, 2022  
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Ainsi, il semble primordial de renforcer la compréhension, la prévention, la surveillance et la riposte 
face aux risques de pandémies. Afin de répondre au mieux à ces problématiques sanitaires, ainsi qu'aux 
autres enjeux One Health, différentes mesures sont mises en place et de nombreux groupes de travail 
se sont formés. C'est le cas du Panel d'experts de haut niveau pour l'approche Une Seule Santé (crée en 
mai 2022) et quelques années auparavant ce fut le cas du dispositif de recherche et d'enseignement en 
Partenariat One Health Océan Indien.  

 
"La santé des écosystèmes dont nous dépendons, ainsi que toutes les autres 
espèces, se dégrade plus vite que jamais. Nous sommes en train d’éroder les 
fondements mêmes de nos économies, nos moyens de subsistance, la sécurité 

alimentaire, la santé et la qualité de vie dans le monde entier". 
D'après Robert Watson, président de l'IPBES (IPBES, 2020) 

 
1.3. A PROPOS DU DP ONE HEALTH OCÉAN INDIEN 
 

1.3.1. DATE DE CRÉATION ET LIEUX D'ACTION 
 

Le dispositif de recherche et d'enseignement en Partenariat One Health - Océan Indien du Cirad 
a été créé en 2015 après une évaluation menée par un panel d'experts en santé humaine et animale. 
Ce dP est un collectif régional comprenant plus de 20 institutions réparties dans 8 territoires et 
pays du sud-ouest de l'océan Indien : Réunion et Mayotte (France), Maurice et Rodrigues, Union 
des Comores, Seychelles, Madagascar, Tanzanie, Afrique du Sud et Mozambique. 

 
1.3.2. ACTIVITÉS PRINCIPALES 
 

Le dP One Health OI a pour vocation d'améliorer la prévention et le contrôle des maladies 
infectieuses animales et humaines suivant une approche régionale, intégrée, intersectorielle et 
interdisciplinaire dite "One Health". Ce collectif de recherche étudie les risques zoo-sanitaires chez 
l'humain et l'animal dans le sud-ouest de l'océan Indien, zone qui - comme énoncé précédemment - 
est fortement exposée à la menace épidémique. Il participe ainsi à l'accroissement des connaissances 
sur des maladies infectieuses et zoonotiques, développe des outils innovants de veille, de 
diagnostic et de contrôle et dispense des formations régulières à ses membres et partenaires. Cela 
dans le but de protéger les différentes filières d'élevage et les populations locales des maladies 
présentes sur leur territoire ou à risque d’introduction. 

 
1.3.3. NOMBRE DE MEMBRES 
 

Ce réseau de recherche régional met en commun les compétences de plus de 120 professionnels 
de la santé animale, humaine et des sciences de l'environnement. 

 
 

 
 



Rapport de stage podcast 

Dispositif de recherche et d'enseignement en 
partenariat ONE HEALTH - OI 

 

 
14 

1.3.4. RECHERCHE ET DÉVELOPPEMENT 
 

Le dP One Health OI s’inscrit donc dans une visée de recherche et développement. Les 
scientifiques qui le composent travaillent au renforcement des connaissances et des capacités sur les 
maladies zoonotiques et la résistance aux antibiotiques, à l’interface entre santé humaine, santé 
animale et environnement. Comme évoqué précédemment, ils développent également des outils de 
veille, de diagnostic et de contrôle ainsi que des études scientifiques opérationnelles. Leurs résultats 
permettent d’identifier les sources infectieuses et de comprendre les voies de transmission, éléments 
fondamentaux pour mieux prévenir et gérer les maladies infectieuses qui menacent la zone. Dans 
l’océan Indien, les réseaux de veille sanitaire en santé publique et animale se sont regroupés selon 
l'approche One Health depuis 2013 à travers le réseau SEGA One Health de la Commission de 
l’océan Indien (COI). Deux ans plus tard le Cirad eu l’initiative de créer le dP One Health Océan 
Indien, afin de faire écho au réseau de surveillance et de riposte SEGA par des activités de recherche 
et de formation. De là est née la mutualisation des moyens des membres du réseau, afin de prévenir 
et répondre au mieux aux épidémies et aux risque épidémiques du sud-ouest de l’océan Indien. 

 
1.3.5. FORMATIONS ET SENSIBILISATION 
 

Le dP OH OI s’insère également dans une volonté de vulgarisation, de sensibilisation et de 
transfert des connaissances découlant de la recherche scientifique. Il met donc en place de 
nombreuses formations, MOOC, colloques, forums et autres évènements professionnalisant et des 
activités dédiées de dissémination (publications dans des revues, présentations à des congrès, note 
de synthèse), et de communication scientifique (site web, newsletter, réseaux sociaux etc.). Par 
ailleurs, le dP a développé à partir de 2021 un podcast sur la thématique One Health afin de renforcer 
la coopération et les échanges entre ses membres et partenaires. Ce média avait également comme 
objectif de faire connaître les recherches des membres du dP. De fait, il visait à renforcer voire même 
à créer une prise de conscience des enjeux autour de la thématique One Health et de l’importance 
(apporter des preuves scientifiques permettant la prise de décision) et des conditions (secteur public, 
manque de temps etc.) de la recherche. Cette mise en avant de la recherche a aussi eu pour objectif 
d'accroître  la notoriété du dP, du Cirad, ainsi que la visibilité de leurs actions. De plus, le podcast 
avait comme ambition de se développer comme outil de sensibilisation à un public plus large, afin 
de renforcer une communauté autour des questions One Health sur l'interdépendance entre la santé 
humaine, animale et écosystémique (voir schéma récapitulatif, annexe 2). Tout cela également dans 
l'espoir de susciter des vocations pour la relève, c'est-à-dire de futurs chercheurs voulant travailler 
sur la santé de manière intégrée. 

  
C’est le remaniement du podcast One Health qui va être le sujet de ce rapport de stage. L’objectif 

étant de produire un nouveau podcast plus adapté au grand public, tout en continuant d’impliquer et 
d’intéresser chercheurs, acteurs du terrain et bailleurs de fonds. Pour cela un long travail 
d'identification des objectifs, de la cible, des intervenants, des thématiques etc. a été réalisé (voir 
figure n°2). Ce travail a débuté par une analyse critique de l'ancien podcast et de la concurrence. 
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2.1. LES MISSIONS   

CHAPITRE 2 – MISSIONS ET ÉTUDE DE MARCHÉ 

Figure n°2 :  calendrier des missions de stage 

Henrion, 2022 
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2.2. LE PODCAST EXISTANT  
 

Le podcast actuel du dP OH OI prend la forme d’une biographie en interrogeant un chercheur sur 
deux épisodes. Le premier épisode se veut global et centré sur la thématique One Health, tandis que 
le second se concentre sur le parcours de l’invité. Les thématiques abordées sont très spécifiques et 
les mots utilisés très techniques (ex : nosocomial), cela en fait un podcast peu accessible au grand 
public. Il peut être considéré comme un podcast "par les chercheurs pour les chercheurs". D’ailleurs 
le titre "Une Seule Santé" n’est compréhensible que par un public averti, il en est de même pour la 
couverture (voir annexe 3) qui est visuellement très chargée et ne montre pas explicitement 
l’interdépendance entre les trois santés (animale, humaine et écosystémique). 

 
En termes de visibilité il est diffusé uniquement sur YouTube, plateforme sur laquelle on peut 
également s'attendre à avoir un contenu vidéo et pas seulement audio. Cela n’attire pas en premier 
lieu les personnes cherchant à écouter des podcasts, de plus, sans l’abonnement YouTube, la 
plateforme ne permet pas d’écouter les podcasts sans connexion interne. YouTube reste tout de 
même une plateforme très utilisée, même pour l'écoute de podcasts (comme on le verra plus tard). 
Cependant, certaines plateformes de diffusion comme Spotify, Apple Podcast ou Deezer sont plus 
populaires, plus adaptées au format podcast et donnent une plus grande visibilité (Béjot, 2020). De 
plus, au-delà de simplement diffuser les épisodes sur une plateforme de diffusion il faut également 
communiquer autour de leur diffusion et les relayer dans des structures qui s'intéressent déjà à la 
thématique abordée (écoles d'agronomie, associations vétérinaires etc.). Cela ne semble pas avoir 
été le cas de l'ancien podcast. Ainsi, les épisodes du podcast Une Seule Santé n’ont pas réussi à 
gagner en visibilité, ses épisodes ne dépassent pas les 70 vues et les 5 likes. En outre, sur la forme, 
ce podcast se rapproche plus du monologue que de la discussion, de fait, il y a très peu d’échanges 
entre l'animatrice et les invités. Les épisodes durent en moyenne 5min 30 et étaient diffusés à la 
fréquence d’une fois par mois par série de deux. 

 
L’humour, les jeux de mots, la variation des intonations, les effets sonores sont également absents 
du podcast. Cela à l’exception du jingle (bruit de vague) qui a pour rôle d'apporter une touche 
exotique et de rappeler l'ancrage géographique du podcast (l’océan Indien). Le podcast ne contient 
ni mot de la fin, ni d’informations sur les réseaux sociaux du dP OH OI, ce qui est pourtant une 
étape primordiale au développement d’une communauté d’auditeurs (Béjot, 2020). En revanche, 
l'animatrice pense bien à annoncer que c’est un podcast du Cirad et à parler du site internet du dP. 
Elle n’hésite pas non plus à mentionner des épisodes et intervenants précédents, ce qui favorise 
l’audience. Le contenu de certains épisodes met en avant le travail multidisciplinaire autour de One 
Health et contextualise cette approche via des anecdotes concrètes racontées par des scientifiques. 
Cela permet de garder le fil conducteur du podcast en restant dans la thématique (voir tableau n°1). 
Le podcast gagnerait probablement en qualité en permettant à plusieurs acteurs de s'exprimer dans 
un même épisode et donc en variant le domaine d’activité des intervenants (éleveurs, ONG, 
chercheurs, élus etc.). Cela donnerait une vision plus large et globale des thématiques One Health 
et des applications concrètes sur le terrain. En outre, cet ancien podcast du dP OH OI ne s'est pas 
basé sur une étude de marché des podcasts existants sur les enjeux de santé humaine, animale et 
environnementale. Cependant, avant de lancer un nouveau "produit" il est toujours primordial 
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d'analyser la concurrence et la part de marché disponible. Ainsi, dans un premier temps, une analyse 
de marché - francophone et anglophone - des podcasts liés à la thématique One Health a été réalisée 
dans le cadre de ce stage, afin de mieux cerner les probabilités de succès d'un futur podcast One 
Health. 
 

Tableau n°1 : points forts et points faibles de l’ancien podcast du dP OH OI 

Henrion, 2022 
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2.3. LA VEILLE CONCURRENTIELLE 
 
2.3.1. PODCASTS FRANCOPHONES 
 

En France il existe déjà plusieurs podcasts abordant les zoonoses, les enjeux de biodiversité et 
de santé environnementale, humaine et animale, ainsi que les moyens de transitions et de recherches 
mis en œuvre pour y faire face. Tout d'abord, Zootopique est un podcast de l’Anses (Agence 
nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de l'environnement et du travail) et The 
Conservation (média indépendant en ligne et sans but lucratif), dans lequel les scientifiques 
s’intéressent au lien entre les humains, les animaux et la santé dans le présent et dans le futur. Le 
podcast contient cinq épisodes diffusés simultanément, chaque épisode dure en moyenne 35 min. 
Ce podcast s'est vu décerné le Grand Prix Stratégie de la communication santé, grâce à son format 
à la fois humoristique, immersif et pédagogique. Ensuite, Cacao, le podcast est un podcast de 
l’agronome Anaïs Chotard en partenariat avec l’ONG agronomes et vétérinaires sans frontières. Ce 
podcast a pour vocation de décrypter les filières durables et équitables, en mettant en lien 
l’agriculture et la santé à travers le monde. Il n’y a pas de régularité dans la diffusion des épisodes, 
ni dans leur durée qui varie de 26 à 41 minutes. En termes de visibilité la page Instagram du podcast 
recense 123 Followers, 225 Following et 9 Post. Quant à Nourrir le vivant c'est un podcast - du 
Cirad en partenariat avec Binge Audio - sur la transition vers des systèmes alimentaires plus durable 
et plus juste. Il fait intervenir des chercheurs et des porteurs de projet. Un épisode d'environ 14 min 
est diffusé toutes les semaines. D'après Ysaline Sanguine, une des créatrices de Nourrir le vivant, ce 
dernier atteindrait en moyenne 2 000 écoutes par mois. En ce qui concerne, VetAgro Live c'est un 
podcast de l'établissement d'enseignement supérieur et de recherche, VetAgro Sup, a visé 
éducative, il traite du concept Global Health (à la croisée entre la santé publique, environnementale 
et animale). Ce podcast aborde Global Health sous le prisme des métiers d’ingénieurs agronomes 
et vétérinaires en se focalisant sur des sujets d’actualités abordés par les spécialistes de VetAgro 
Sup. Les épisodes sont diffusés une fois par semaine et durent en moyenne 12 min. Sur Youtube les 
épisodes du podcast ont entre 28 et 78 vues et entre 1 et 5 likes. Pour finir, le podcast Pour que 
nature vive est produit par le MNHN (Musée national d’Histoire naturelle) et Création Collective 
(agence de production de podcasts), en partenariat avec le Ministère de la Transition écologique et 
solidaire. Il aborde des thématiques en lien avec la biodiversité et ses épisodes durent en moyenne 
27 min, avec une fréquence de diffusion hebdomadaire. " Pour que nature vive" atteint 2.4 k vues et 
55 likes sur Youtube. Ainsi, ces différents podcasts s’adressent essentiellement au grand public dans 
une visée pédagogique de transmission didactique. Certains ont beaucoup de succès ce qui se traduit 
par leur grande visibilité, tandis que d'autres sont plus modestes. Outre les podcasts francophones, 
comme indiqué dans l’état de l’art, le marché anglophone du podcast est également bien développé, 
il semble donc également intéressant d'analyser les podcasts anglophones abordant l'approche One 
Health. 
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2.3.2. PODCASTS ANGLOPHONES 
 

"Toute personne qui suit l’actualité du podcast a les yeux rivés sur les États-Unis, où 
l’on tient pour acquis que le marché est plus mature. Il ne faut pour autant pas en 
conclure que les États-Unis sont l’image de l’écosystème français dans quelques années, 
ne serait-ce parce que les usages et les offres médiatiques sont fondamentalement différentes." 
(Béjot, 2020). En effet, par exemple les producteurs de podcasts aux Etats-Unis sont souvent des 
indépendants ou dépendent de revues scientifiques. Tout d'abord, Fortis One Health est un 
podcast états-unien sur les questions propres au soin, à la santé, à la science et à la technologie, 
suivant le concept One Health. Le podcast est produit par la revue Fortis One Health et la 
présentatrice est la seule à intervenir dans les épisodes d'environ 30 minutes. Ensuite, Cracking 
One Health est un podcast biographique se focalisant sur le parcours d’un invité et son lien 
avec la thématique One Health. Les épisodes sont diffusés toutes les deux semaines et durent 
entre 14 et 45 minutes, soit une durée extrêmement variable. Pour ce qui est du podcast anglais 
Healthy you il aborde, quant à lui, des enjeux de santé publique, dont un épisode sur les 
zoonoses et leurs transmissions. La diffusion des épisodes est hebdomadaire, et chaque épisode 
dure en moyenne 22 minutes. Enfin, la revue scientifique The Lancet a également lancé son 
propre podcast, appelé The Lancet Planetary Health Audio. Il a pour objectif de mettre en 
avant les recherches scientifiques faites sur le concept Planetary Health (santé de la civilisation 
humaine et état des systèmes naturels dont elle dépend). Ce podcast est enregistré au Royaume-
Uni et s’adressent aux chercheurs. Les épisodes durent entre 8 et 15 minutes et sont diffusés de 
manière irrégulière. 

 
2.3.3. ORIGINALITE DU FUTUR PODCAST 

 
 Les podcasts francophones donnent des clés intéressantes sur la forme que peut prendre le 
podcast du dP (format, type d’échanges, effets sonores etc.). Les podcasts anglophones sont plus 
inspirants sur la manière de questionner le parcours des invités et leur lien avec la thématique One 
Health. Ces podcasts peuvent servir de base pour les deuxièmes parties d'épisodes du podcast du dP 
(qui sera détaillé dans la partie identité du podcast). En outre, cette étude de marché a permis de 
montrer qu'il n'existe pas de podcast qui aborde spécifiquement la thématique One Health de manière 
pluridisciplinaire et transversale en France. Ainsi, le paysage concurrentiel n'est pas saturé. D'autre 
part, certains podcasts sont développés par des personnes indépendantes ce qui rend difficile leur 
décollage et questionne la légitimité du contenu. Le dP OH OI n'aura pas ce problème du fait de son 
rattachement au Cirad, aux autres institutions partenaires et aux chercheurs qui les composent, lui 
conférant de fait une certaine notoriété. La diversité des profils des intervenants prévu dans le podcast 
du dP devrait également amener une vision globale des questions de santé et d'environnement, laissant 
une potentielle place au débat et aux divergences d'opinions. La régularité de diffusion, l'ancrage dans 
l'actualité, le lien entre science et société, sont tant d'initiatives qui devraient faire du podcast du dP 
OH OI un outil novateur de transmission de savoir. De fait, ce support de médiation scientifique 
devrait permettre de faire le pont entre citoyens et chercheurs, rendant accessibles les données 
scientifiques, ainsi que les décisions politiques et actions du terrain qui en résultent. C'est donc via 
l'accès aux données scientifiques que les citoyens seront à même de contribuer à la résolution des 
enjeux de santé et d'environnement actuels. C'est également ce qui va permettre aux membres et 
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partenaires du dP de renforcer la coopération et mutualisation de leurs recherches et actions. Tout cela 
sera développé dans la partie identité du podcast. En parallèle, la prise en compte des envies du grand 
public est également un août majeur qui devrait permette de répondre à une demande d'informations 
de la part des citoyens. En répondant à cette demande le futur podcast du dP devrait développer une 
communauté d'auditeurs. C'est donc en considérant l'avis des citoyens, grâce au questionnaire qui leur 
est destiné, que le podcast devrait être capable de s'imposer sur le marché de l'audio. Cette 
considération repose sur l'analyse quantitative des résultats du questionnaire, en complément des 
résultats des études d'Havas et Consumer Sciences and Analytics de 2020 et 2021 sur l'écoute de 
podcasts en France. 
 

 
3.1. LE CADRAGE METHODOLOGIQUE 
 
3.1.1. ANALYSE QUANTITATIVE  

 
 
  

Figure n°4 : intérêts du 
podcast pour les auditeurs 

CHAPITRE 3 – LIGNE ÉDITORIALE DU PODCAST 

Figure n°3 : chiffres clés sur 
l'écoute de podcasts en France 

Henrion, 2022 
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Consumer Sciences and Analytics, 2020 et 2021 

Figure n°5 : écoute de podcasts natifs en France en 2020 et 2021 
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L'étude effectuée en 2021 par Consumer Science and Analytics et Havas Paris a montré que la 

majorité des auditeurs de podcasts étaient des moins de 35 ans appartenant à des catégories socio-
professionnelles dites supérieures et habitant en milieu urbain (voir figure n°3 et figure n°5). Ainsi, la 
forte représentation de 20-29 ans et de personnes étant cadres ou de professions intellectuelles 
supérieures - dans l’enquête auprès du grand public effectuée au cours du stage au Cirad (cf. paragraphe 
suivant) - montrent une réceptivité de la part de personnes probablement déjà concernées par l'écoute 
de podcasts (voir figure n°6). De plus, de manière générale les jeunes sont sur-représentés parmi les 
répondants sur Internet, tandis que les 65 ans ou plus sont plus nombreux à répondre en face-à-face 
(Vinceneux, 2018). Cela s'explique par leur plus grande connexion aux réseaux internet. En outre, la 
surreprésentation de femmes et de métropolitains amène à prendre du recul sur les résultats statistiques 
de ce questionnaire. La majorité de femmes peut s’expliquer par la potentielle appétence de ces 
dernières pour les thématiques qui touchent au domaine de la santé (le care). Les femmes se 
montreraient en général plus attentives au sort d’autrui et réagiraient avec plus d’empathie à la 
souffrance des individus que les hommes (Friedman, 2005). Quant à la forte propension de 
métropolitain elle est due au relais de diffusion qui s’est fait sur des plateformes faciles d’accès et 

Enquête sur l’élaboration de la mise en forme et du contenu du podcast 
Échantillon (142 réponses) 

Figure n°6 : profils sociodémographiques des répondants au questionnaire 

Henrion, 2022 
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principalement métropolitaines. 
Sur les 142 personnes ayant répondu aux questionnaire, 82% disent écouter des podcasts dont 

74% des podcasts scientifiques (voir figure n°7). Ainsi, la création d'un podcast semble appropriée pour 
toucher une cible large. De plus, 92% des individus interrogés ont répondu être intéressés par le concept 
One Health, expliqué dans le questionnaire (voir annexe 4). Un podcast scientifique sur la thématique 
One Health en France est donc novateur et répondrait à une attente de la population. Une part de marché 
est à saisir pour ce podcast. Quant à l'agencement du podcast il doit répondre à plusieurs attentes, celle 
du dP OH OI (vulgariser les travaux et avancées de ses membres et partenaires), celle des partenaires 
du podcast, soit l'ARS La Réunion (répondre aux attentes du PRSE 4, visant à développer une approche 
intégrée de la santé) et les Petits Débrouillards La Réunion (vulgariser l'approche One Health) et enfin 
celle des futurs auditeurs (s'informer). Comme annoncé précédemment, afin de définir précisément la 
ligne éditoriale du podcast un questionnaire à destination des futurs auditeurs a été élaboré. Les réponses 
à ce questionnaire servent d'appui à la prise de décisions. 
 
3.1.2. MÉTHODOLOGIE  
 

L’objectif de ce stage est de proposer un podcast permettant de mettre en lumière les 
recherches et les actions mises en place par les membres et partenaires du dP OH OI, complétées par 
les connaissances d’autres parties prenantes travaillant sur l’approche One Health. Même si un 
premier podcast avait été lancé, l’idée est de faire peau neuve en repartant de zéro sur ce projet. Les 
missions de ce stage ont donc consisté à cadrer la forme que prendra le podcast, ainsi que les moyens 
à mettre en œuvre pour y arriver (voir figure n°2). Pour cela un état de l'art sur le monde du podcast 
et la vulgarisation scientifique a été réalisé, puis ont suivi une analyse critique de l’ancien podcast, 
ainsi qu’une veille de la concurrence (cf. paragraphes précédents 2.2. Le Podcast existant et 2.3. La 
veille concurrentielle). Pour compléter l’analyse de marché, deux questionnaires ont été réalisés, un 
à destination du grand public, et l'autre à destination des membres et partenaires du dP.  

 
Le questionnaire destiné au grand public a été élaboré afin d'interroger ses pratiques d'écoute de 

podcasts, ainsi que ses attentes sur le contenu et la mise en forme du podcast du dP OH OI. Ce 
questionnaire a été diffusé sur internet via divers canaux, tels que des plateformes étudiantes (réseau 
Bioterre et master ETTES), professionnelles (Cirad et Geotamtam), associatives (Petits Débrouillards 
île de France) ainsi que sur les réseaux sociaux du dP OH OI et que sur des réseaux personnels 
(familles, amis et collègues). Ce questionnaire a obtenu un échantillon de 142 réponses. La diffusion 
sur le Web a été privilégiée car elle a les avantages suivants : gratuité, rapidité de la collecte des 
données, diminution des erreurs lors de la saisie des données et plus grande liberté de l'enquêté 
(Belleau et Gingras, 2015). De plus, l’anonymat permis par ce mode de diffusion rend les enquêtés 
moins sujets au biais de désirabilité sociale (phénomène qui pousse à répondre ce qui est socialement 
valorisant plutôt que ce qui est proche de la réalité (Cambon, 2006)). Les plateformes de diffusion 
visent pour certaines un public déjà averti aux thématiques propres à l’environnement (Bioterre, 
ETTES) ou encore aux disciplines scientifiques comme la géographie et l’agronomie (Geotamtam, 
Cirad). Cela permet de présélectionner un public plus susceptible de porter de l’intérêt aux questions 
propres à la transition écologique et à l'élevage, par exemple. C’est donc un public qui est en demande 
d’informations sur le sujet et par conséquent plus susceptible d’écouter le podcast. En outre, ce public 
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est probablement moins sensibilisé aux enjeux sanitaires et spécifiquement à la thématique One 
Health, donc c’est une passerelle intéressante pour l’amener à ces thématiques, sur lesquelles il a 
probablement des connaissances à acquérir. Ce questionnaire a été développé de manière ludique 
(infographie, explications etc.) afin d’augmenter les chances de réponses et d’attirer un futur auditoire. 
De même, le questionnaire admet la possibilité de laisser son adresse mail pour être contacté lors de 
la diffusion du podcast. De plus, il prévoit un espace pour les commentaires et les échanges, ce qui a 
pour objectif de favoriser l’implication des personnes sondées (Belleau et Gingras, 2015). 
 
C'est en partie suite à l'analyse quantitative de ce questionnaire que l’identité du podcast a pu être 
délimitée. Il a été possible de définir le titre, la couverture, les plateformes de diffusion et la durée des 
épisodes grâce aux individus interrogés. Le questionnaire a également confirmé la pertinence du 
format discussion qui avait été présélectionné en amont. Il a aussi mis en avant les thématiques qui 
intéressent le plus et celles qui intéressent le moins, permettant d’en déduire la programmation 
provisoire des épisodes.  
 
Quant au second questionnaire, il a été envoyé aux membres et partenaires du dP afin d’avoir leurs 
conseils concernant les sujets abordés, les invités à faire intervenir, ou encore les partenariats à 
développer. Ce questionnaire n’ayant reçu que 20 réponses son échantillon n’est pas considéré comme 
représentatif. Ainsi, en faire une analyse statistique manquerait de fiabilité. En revanche les réponses 
aux questions ouvertes restent de bonnes pistes de réflexions qui ont été prises en compte.  
 
Outre les questionnaires, la littérature sur les podcasts et les échanges avec des podcasteuses (Ysaline 
Sanguine de Nourrir le vivant, Lou Aendekerk du podcast Les Champs des Possibles et Opaline Lysiak 
du podcast l'Agroécologie Voyageuse) ont aidé à la création du podcast (nombre de partenaires, 
indicateurs de performances, identité sonore etc.). Toutes ses étapes ont permis de définir des objectifs 
quantitatifs et qualitatifs précis (voir la partie objectifs). Afin de réaliser ces objectifs, ce stage sera 
poursuivi par un volontariat service civique (VSC) d'un an qui permettra le lancement effectif du 
podcast. Ce VSC comprendra une formation à la prise de son et au montage audio dans le but de 
procéder à la production et la réalisation du podcast. Ce dernier sera mis en circulation dans un 
contexte de sortie de pandémie de Covid-19 et de lancement du Plan National Santé Environnement 
(PNSE) n°4 "Un Environnement, Une Santé". Il contribuera donc à répondre à un besoin grandissant 
de sensibilisation aux démarches One Health.
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3.1.2. PART DE MARCHÉ À SAISIR 

 
 

 
 

 
 
 
 

POURCENTAGES DE PERSONNES 
ÉCOUTANT DES PODCASTS 

 
 
 

POURCENTAGES DE PERSONNES 
ÉCOUTANT DES PODCASTS 
SCIENTIFIQUES 

 
 

 
 
 
 

POURCENTAGES DE PERSONNES INTÉRESSÉES 
PAR LE CONCEPT ONE HEALTH 

Figure n°7 : écoute de podcasts et intérêt pour One Health 

Henrion, 2022 
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3.2. L'IDENTITÉ DU PODCAST 
 
 L'approche One Health prend une dimension internationale et même inter-étatiques en 2010, 
lors de la mise en place de l'accord tripartite entre les organisations internationales : l'OMS, la FAO 
(Organisation des Nations Unies pour l’agriculture et l’alimentation) et l'OMSA (Organisation 
mondiale de la santé animale). Cet accord a pour vocation à élaborer des "stratégies mondiales et 
d'outils permettant une approche cohérente et harmonisée dans le monde, visant à mieux coordonner 
les politiques sanitaires humaines, vétérinaires et environnementales aux échelons international et 
national." (Anses, 2020). Suite à cela l'OMS, l'OMSA, la FAO et le PNUE (Programme des Nations 
unies pour l'environnement qui a rejoint l’accord tripartite initial) ont convenu d'une définition officielle 
du principe One Health, "Le principe "Une seule santé" consiste en une approche intégrée et 
unificatrice qui vise à équilibrer et à optimiser durablement la santé des personnes, des animaux et des 
écosystèmes. Il reconnaît que la santé des humains, des animaux domestiques et sauvages, des plantes 
et de l’environnement en général (y compris des écosystèmes) est étroitement liée et interdépendante. 
L’approche mobilise de multiples secteurs, disciplines et communautés à différents niveaux de la 
société pour travailler ensemble à fomenter le bien-être et à lutter contre les menaces pour la santé et 
les écosystèmes. Il s’agit également de répondre au besoin collectif en eau potable, en énergie propre, 
en air pur, et en aliments sûrs et nutritifs, de prendre des mesures contre le changement climatique et 
de contribuer au développement durable." (OMS, 2020). 
 
Cette définition ainsi que les domaines de recherches du dP OH OI et les attentes des partenaires du 
podcast ont servi d'appui à la réalisation d'une liste de thématiques provisoires diffusée dans le 
questionnaire à destination du grand public (figure n°8 et "sujets d'épisodes proposés"). Cela a permis 
de jauger le degré d'intérêt des individus pour les différents sujets proposés (graphique n°1).  
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3.2.1. THÉMATIQUES ONE HEALTH  
 
 
 

Henrion, 2022 

33  Le lien entre les trois santés 

 
Les actions concrètes menées 

sur le terrain 

 Les procédés de recherche et 

d'innovation 

21% 
Les politiques publiques mises 

en place 

Figure n°8 : intérêt pour les différentes thématiques One Health 
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3.2.2. THÉMATIQUES D’ÉPISODES 
 
Sujets d’épisodes proposés 
 
1. Activités humaines et émergences des zoonoses 
2. Biodiversité et One Health 
3. Concept One Health : émergence et utilité 
4. Élevages : normes de biosécurité et bien-être animal 
5. Intoxications alimentaires : dangers, prévention, avancées scientifiques 
6. Moustiques : dangers, prévention, avancées scientifiques 
7. Place des femmes dans la recherche 
8. Poissons : enjeux sanitaires et environnementaux 
9. Pollution lumineuse : enjeux et adaptation 
10. Tiques : dangers, prévention, avancées scientifiques 

  
 

  
  
 Ainsi, comme énoncé précédemment le questionnaire a permis de cibler l'intérêt du grand 
public. Les résultats de ce dernier ont ensuite servi à classer les thématiques par ordre de préférence 

Graphique n°1 : degré d'intérêt par sujet 
d’épisode  

 

Henrion, 2022 
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(voir épisodes et dates de diffusions provisoires), afin de diffuser dans un premier temps les thématiques 
les plus appréciées pour gagner en audience, puis de diffuser celles un peu moins appréciées dans un 
deuxième temps, une fois l'auditorat fidélisé. Une thématique a également été retirée suite au peu 
d'intérêt qu'elle semble suscitée : "Concept One Health :  émergence et utilité". Il a aussi semblé 
judicieux de chercher à savoir ce qui pouvait être intéressant pour le grand public dans le concept One 
Health.  

Le lien entre les trois santés intéresse le plus (33%), suivi des actions concrètes sur le terrain 
(24%), puis des procédés de recherche et d'innovation (22%) et enfin des politiques publiques mises en 
place (21%) (voir figure n°8). Ensuite, on constate que les personnes sondées s'intéressent 
particulièrement à l'émergence des zoonoses et à la biodiversité. 59 personnes se disent intéressées par 
le lien entre activités humaines et émergences des zoonoses et 61 se disent même très intéressées. En 
ce qui concerne la thématique biodiversité et One Health, 56 personnes sondées répondent être 
intéressés et 53 très intéressés (voir graphique n°1). On peut supposer que cet attrait n'est pas sans 
lien avec la pandémie de Covid-19 et avec la médiatisation de l'érosion de la biodiversité (étayée par 
les rapports de l'IPBES). Cette demande d’informations peut ainsi être comblée par la volonté des 
chercheurs, des politiciens et des institutionnels à sensibiliser sur les enjeux de santé publique, animale 
et écosystémique. De fait, les citoyens ont leur rôle à jouer dans l'équilibre sanitaire et environnemental. 
L'application de gestes sanitaires et de mesures de prévention de leur part est primordiale à la bonne 
application des objectifs étatiques. De plus, les chercheurs se tournent de plus en plus vers les sciences 
participatives, à la fois pour récolter des données scientifiques mais également pour sensibiliser les 
citoyens. Par exemple, en France métropolitaine "depuis 2017, CiTIQUE, un programme de recherche 
participative coordonné par INRAE, implique les citoyens pour mieux connaître l’écologie des tiques 
et des maladies associées, dont la maladie de Lyme, afin d’améliorer la prévention des risques liés aux 
piqûres de tique. Un des moyens : tout citoyen peut signaler des piqûres de tiques sur lui-même ou sur 
un animal" (INRAE, 2020). Cette sensibilisation passe par la vulgarisation scientifique et dans le cas 
d u  d P  O H  O I  elle prend la forme d'un podcast. L'objectif étant d'aller chercher le grand public 
sur une thématique qui l'intrigue, tout en valorisant le monde de la recherche. Il s'agit de recréer une 
confiance fragilisée entre "sachants" et "profanes", en faisant le pont entre science et société. Pour cela 
il est important de réussir à intéresser les citoyens, d'où la prise en compte de leurs envies dans le choix 
des thématiques d'épisodes.  
 
En outre, un hors-série sur la place des femmes dans la recherche a également été retenu du fait de 
l'ampleur que prend cette thématique - à l'échelle européenne et en particulier chez les nouvelles 
générations - et de l'implication du Cirad dans le projet Gender Smart. "Le projet Gender-SMART, 
coordonné par le Cirad, vise à promouvoir et réaliser, dans sept institutions européennes, des 
changements culturels et institutionnels durables en faveur de l’égalité femmes-hommes. Ces 
changements concernent tant la gestion des ressources humaines - recrutement, évolution de carrière, 
gouvernance – que l’intégration des questions de genre dans la recherche et l’enseignement" (Cirad, 
2019).  
 
La programmation des épisodes pourra évoluer en fonction des suggestions de l'auditoire ou 
d'éventuelles demandes des partenaires. Les auditeurs seront invités à laisser des commentaires sur les 
réseaux sociaux du dP, ainsi qu'à répondre à de futurs questionnaires, afin d'adapter les sujets à leurs 
attentes. De fait, leur avis a déjà été pris en compte sur les thématiques qu'ils voudraient que le podcast 
aborde. Sur 19 réponses exploitables (retrait des "non", des tirets et des réponses indiquant que la 
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personne ne sait pas), trois individus suggèrent d'aborder la nutrition et les enjeux alimentaires : "Quid 
la nutrition ? La politisation accrue des sujets de nutrition en fait un sujet prépondérant aujourd'hui", 
"Comment One Health structure les politiques publiques, notamment les politiques alimentaires (santé, 
agriculture, environnement) ?" et "l'élément de nutrition humaine et animale - qualité de production, 
contamination, sécurité alimentaire". Ces suggestions s'ancrent parfaitement dans l'épisode sur les 
intoxications alimentaires, elles seront donc prises en compte afin d'y répondre au mieux. D'autres 
thématiques proposées par les personnes sondées, comme l'effet dilution (présence d'une diversité 
d'hôtes permettant la dilution des pathogènes, freinant ainsi la propagation de certaines maladies) ou 
encore l’importance de la vaccination chez l’animal et l’homme seront également abordées. Les enjeux 
océaniques semblent aussi générer de l'attrait chez les individus interrogés. De fait, 58 personnes 
seraient intéressées et 52 très intéressées par la création d'un épisode intitulé "Poissons : enjeux 
sanitaires et environnementaux" (voir graphique n°1). De la même manière, à la question "Y-a-t-il des 
questions que vous vous posez qui pourraient être abordées/englobées dans les thématiques citées dans 
la question précédente ?" plusieurs réponses pointent les milieux marins ou côtier, "Répercussion du 
réchauffement climatique sur la biodiversité marine", "Interactions société/écosystèmes côtiers". Quant 
aux épisodes sur les vecteurs de maladies (tiques et moustiques), ils semblent moins intéressés, 
cependant les problématiques qu'ils engendrent (transmission de pathogènes, affaiblissement des 
animaux de rente etc.) en font des sujets importants à aborder. De plus, ces derniers sont au cœur des 
recherches du dP OH OI. S'ajoute à cela une volonté étatique nationale et internationale de mettre en 
place des mesures de prévention et d'indentification de ces vecteurs s’appuyant sur les citoyens, comme 
vu avec le programme CiTIQUE. D'autres sujets proposés par les enquêtés ne sont, quant à eux, pas 
encore programmés mais restent de bonnes pistes de réflexion comme "les impacts des perturbateurs 
endocriniens sur la santé humaine et des écosystèmes", ou encore "la nature en ville", qui sont tous 
deux des enjeux sanitaires et environnementaux majeurs.  
 
Parallèlement, afin d'adapter au mieux le contenu des épisodes d'autres moyens d'analyse seront 
également utilisés. En effet, comme cela sera détaillé plus tard, la plateforme d'hébergement du 
podcast permettra d'évaluer la popularité des différents épisodes, tout en les comparant entre eux, afin 
d'adapter les diffusions futures. De plus, cela permettra d’évaluer si l'auditorat correspond à la cible 
définie au préalable. 
 
3.2.3. CIBLE 
 

Pour ce qui est de la cible (voir figure n°9) le podcast s'adressera principalement au grand 
public, toujours dans un souci de transmission et de sensibilisation au secteur de la santé et aux enjeux 
de biodiversité et plus largement d'environnement. Ensuite, il visera également les membres et 
partenaires du dP OH OI, afin d'amplifier la coopération multi-acteurs. Donner la possibilité aux 
membres et partenaires du dP de dévoiler leur méthodologie de travail, ainsi que leurs avancées et 
résultats scientifiques peut inspirer et servir d'appui aux travaux de d'autres acteurs du réseau, voire 
amener à la création de nouvelles alliances ou partenariats. Par exemple, pendant les journées 
scientifiques du dP, chacun a pu présenter ses thématiques de recherches et certaines suggestions ont 
permis de faire des découvrir des méthodes utilisées dans certains pays de la zone. Cela a aussi fait 
émerger les contraintes sociales auxquelles chaque pays fait face. Par exemple, certains types de 
pièges à insectes ne peuvent pas être installés à l'entrée de certains ports à cause des vols récurrents 
ayant lieu dans ces points d'entrée. De fait, la compréhension des divergences sociales et sociétales 
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est primordiale à la mise en œuvre de mesures One Health. La prise en compte de ces divergences 
passe par la mutualisation des savoirs de parties prenantes venants de pays, métiers et disciplines 
diverses, voire complémentaires.  
 

  
 
 
3.2.4. INTERVENANTS 
 

Le choix des types d'intervenants a été pensé en se basant sur les différents acteurs participant à 
la mise en place de dispositifs One Health (professionnels de santé, agriculteurs, chercheurs, décideurs 
etc.) (voir figure n°9). De fait, les intérêts peuvent être divergents en fonction des secteurs d’activité 
(industrie, agronomie, santé), il est donc important de créer une discussion mettant en avant les besoins 
de chacun afin d'amorcer un travail de coopération basé sur le consensus. Au sein des chercheurs, le 
choix des intervenants a été défini en fonction des disciplines de recherches impliquées dans les 
démarches One Health (entomologie, épidémiologie, climatologie, sociologie etc.). De fait, de 
nombreuses disciplines travaillent sur One Health, on retrouve des entomologistes, des virologistes, des 
biologistes, des écotoxicologues et bien d'autres encore. Cependant, outre les sciences dures, les 
sciences sociales sont également déterminantes à la mise en place d’initiatives One Health. Elles 
amènent une vision globale de la prise en compte des comportements sociaux - découlant, entre autres, 
de normes et mœurs socio-économiques - jouant un rôle prédominant dans le secteur de la santé et de 
l'environnement (émergence de zoonose, consommation alimentaire etc.). De plus, lors du 
questionnaire plusieurs répondants ont explicitement demandé à avoir des sciences sociales dans le 
podcast, "Pour moi les entrées sciences sociales pourtant incontournables ne sont pas abordées dans 

Figure n°9 : acteurs ciblés 
 

Henrion, 2022 
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ces thèmes", "Ce concept fait-il sens pour tous.tes ? Il serait intéressant de questionner un 
anthropologue de la santé sur la manière dont cette thématique s’intègre auprès de populations locales 
qui vivent déjà avec des zoonoses". De la même manière, aborder One Health sous le prisme de l'éthique 
est suggéré par une des personnes interrogées, ce sera d'ailleurs le cas dans l'épisode traitant des normes 
de biosécurité et du bien-être animal dans les élevages. Un autre répondant demande de traiter l'aspect 
économique. Toutes ses suggestions confirment l'intérêt de varier les disciplines. En ce qui concerne 
les pays sélectionnés, ce sont ceux du dP OH OI : Réunion et Mayotte (France), Maurice et Rodrigues, 
Union des Comores, Seychelles, Madagascar, Tanzanie, Afrique du Sud et Mozambique. S'ajoute à cela 
la volonté de faire intervenir des parties prenantes provenant de Métropole, voire venant d'autres parties 
du monde, en fonction de leur maitrise de la langue française, ainsi que de l'adéquation de leurs 
thématiques de prédilection avec celles des épisodes. De fait, la France métropolitaine recense un grand 
nombre de chercheurs et de porteurs de projets travaillant sur One Health. Il semble, par exemple, 
intéressant d'invités des chercheurs de renoms, conférant légitimité et notoriété à l'épisode, puis 
permettant d'attirer plus d'auditeurs (surtout au lancement du podcast) et de le diffuser au sein de leurs 
pairs. C'est le cas de l'écologue et biologiste de l'évolution Serge Morand - considéré comme un des 
meilleurs chercheurs spécialistes One Health en France - qui devrait intervenir dans le premier épisode 
du podcast. L'aisance à l'oral sera également un critère de sélection des invités, tout comme la volonté 
de faire intervenir des profils diversifiés aussi bien au niveau de l'âge que du genre, toujours dans une 
idée de représentativité et d'équité. Pour répondre à tous ces critères et respecter le triptyque One Health, 
chaque épisode fera intervenir trois invités. Ainsi, les intervenants seront choisis scrupuleusement, de 
la même manière, selon 19 répondants au questionnaire la profession des invités jouerait sur leur volonté 
à écouter un podcast pour la première fois et pour 12 personnes la notoriété des intervenants importerait 
également (voir graphique n°2). Cependant, le sujet (102) reste l'élément majeur d'écoute c'est pour cela 
qu'une programmation des sujets d'épisodes a déjà été établie (voir partie dates et épisodes provisoires). 
Ensuite, le titre (39) est la seconde raison d'écoute, son choix sera détaillé dans la sous-partie titre du 
podcast.  
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Figure n°10 : intervenants du podcast 
 

Henrion, 2022 

Graphique n°2 : raisons d'écoute d'un podcast pour la première fois  
 

Henrion, 2022 
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3.3. L’IDENTITÉ DU PODCAST – LA FORME 
 
3.3.1. ÉPISODES ET DATES DE DIFFUSION PROVISOIRES 

 
01/12/2022 : bande annonce, slogan et résumé descriptif écrit du podcast 
 
Concept One Health et interdépendance des trois santés 
01/01/2023 ; 15/01/2023 : Activités humaines et émergences des zoonoses  
01/01/2023 ; 15/01/2023 : Biodiversité et One Health 
 
Agriculture et enjeux maritimes 
01/02/2023 ; 15/02/2023 : Cycle de l’eau 
01/03/2023 ; 15/03/2023 : Poisson : enjeux sanitaires et environnementaux  
 
Élevage : santé animale et humaine 
01/04/2023 ; 15/04/2023 : Élevages : normes de biosécurité et bien-être animal  
01/05/2023 ; 15/05/2023 Intoxications alimentaires : dangers, prévention, avancées scientifiques 
 
Insectes vecteurs 
01/06/2023 ; 15/06/2023 : Moustiques : dangers, prévention, avancées scientifiques 
01/07/2023 ; 15/07/2023 : Tiques : dangers, prévention, avancées scientifiques  
 
Enjeux de société 
01/08/2023 ; 15/08/2023 : Pollution lumineuse : enjeux et adaptation 
15/09/2023 : Hors-série - Place des femmes dans la recherche  
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3.3.1. DURÉE DES ÉPISODE  
 
 
 

 
 
 
3.3.2. FORMAT DES ÉPISODES 
 
 

46 % 
Discussion 

 
Récit 

 
% 

Débat 

 
% 

 

Graphique n°3 : durée idéale d'un épisode avec trois invités 
 

Henrion, 2022 

Figure n°11 : formats d'épisodes appréciés  
 

Henrion, 2022 
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Comme énoncé précédemment le questionnaire a permis de déterminer le format du podcast, 
soit la discussion (voir figure n°11), la durée idéale d'une partie d'épisode, soit entre 25 et 40 min (voir 
graphique n°3), ainsi que la couverture (voir figure n°13 et figure n°14) et le titre du podcast qui sera 
"Sani'Terre" (voir graphique n°4 et figure n°12). Toutes ces informations seront visibles sur les 
plateformes de diffusion.  

 
Le format discussion se prête bien aux objectifs du podcast, c'est-à-dire de faire intervenir trois 

invités afin d’aborder des stratégies d'action visant à gérer les problématiques à la croisée entre la santé 
des animaux, des humains, des plantes et celle de leurs écosystèmes. Grâce à ce format chaque invité 
pourra également partager son parcours, ses idées et ses actions. Chacun sera à même de rebondir à 
tout moment par rapport à ce qui est avancé par un autre invité. Par ailleurs, le format discussion devrait 
faciliter l'identification de l'auditorat au contenu et aux intervenants. Quant à la durée d'un épisode, il 
paraît important qu'elle ne soit pas trop longue pour éviter que les auditeurs décrochent. Il faudra, 
cependant, qu'elle soit suffisamment longue pour que chacun des trois invités ait le temps de s'exprimer. 
Ainsi, tout comme suggéré par les personnes sondées (voir graphique n°3), il semble important qu'une 
partie d'épisode ne dure pas plus de 40 min et pas moins de 15-20 min, sachant que la durée sera 
sûrement ajustée au fur et à mesure des expériences d’enregistrement. Par ailleurs, le titre Sani'Terre a 
été choisi par une majorité (relative) des personnes sondées, soit 20% (voir graphique n°4), il exprime 
de manière claire l'interdépendance entre les enjeux sanitaires et environnementaux et marquera 
probablement les esprits du fait du jeu de mots faisant référence à son homonyme "sanitaire". La 
couverture pour sa part a été sélectionnée par 36,6% des personnes interrogées (voir figure n°13 et 14) 
et a été validée par une graphiste travaillant avec Les Petits Débrouillards La Réunion (partenaire du 
podcast). Elle sera finalisée afin d'y ajouter les logos du dP OH OI, du Cirad et des partenaires, ainsi 
que le titre du podcast. Ainsi, en amenant les futurs auditeurs à participer à la création du podcast, ils 
sont plus susceptibles de se sentir impliqués et donc de l'écouter par la suite et même d'en parler autour 
d'eux. Tout cela dans l'espoir que cela joue sur la visibilité et l'audience du podcast.
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3.3.4. TITRE DU PODCAST 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Graphique n°4 : choix du titre du podcast  
 

Henrion, 2022 

Figure n°12 : titres les plus appréciés  
 

Henrion, 2022 
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3.3.4. COUVERTURE DU PODCAST  
 

 
 

36,6% 22,5% 16,2% 

9,9% 7% 

Henrion, 2022 

Figure n°13 : choix de la couverture du podcast  
 

Figure n°14 : couvertures les plus appréciées  
 

Henrion, 2022 
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4.1. L’AUDIENCE ET LA VISIBILITÉ 
 
4.1.1. CANAUX DE DIFFUSION   
 
 La visibilité du podcast dépendra en grande partie de la communication qui sera faite autour de 
lui. Cette communication passera par les réseaux sociaux : 33,1% des répondants au questionnaire ont 
découvert des podcasts via les réseaux sociaux (voir figure n°15). De plus, elle passera également par 
les réseaux professionnels comme celui du dP, du Cirad et des partenaires. C'est l'une des raisons 
pour lesquelles la création de partenariats est essentielle. Comme expliqué précédemment, le podcast 
sera aussi publié au sein de structures abordant les thématiques qu'il traitera (santé, médecines humaines 
et vétérinaires, environnement, biodiversité etc.). Ces structures peuvent aussi bien être des écoles 
d’agronomie, des instituts de recherche, des agences de santé, des ministères de la santé, des ministères 
de l’élevage ou encore des associations travaillant sur des questions de santés et/ou de biodiversité.  
 
4.1.2. RÉFÉRENCEMENT   
 

Un autre point capital est le référencement du podcast. Pour être découvert par les personnes 
intéressées par les thématiques traitées, ce dernier doit être référencé de manière stratégique et adéquate. 
Pour cela les mots clés doivent être choisis scrupuleusement, ils sont la deuxième manière la plus 
répandue pour découvrir de nouveaux podcasts (voir figure n°15). Des black link (lien hypertexte à 
l'intérieur d'un contenu pointant vers un autre site) peuvent également être utilisés pour renvoyer à des 
épisodes ou autre contenu en lien avec le podcast. Le podcast tentera également d'être référencé dans 
l’annuaire des podcasts santé. Ce dernier a été créé par MedShake Studio et répertorie les meilleurs 
podcasts du secteur de la santé en France.  
 
4.1.3. CRÉATION ET PÉRENNISATION D’UNE COMMUNAUTÉ    

 
Parallèlement, la bande-annonce doit être de qualité et attrayante pour donner envie aux individus 

d'aller écouter le podcast. Il est en de même pour la description écrite du podcast qui pour 38 des 
personnes interrogées joue sur la probabilité qu'elles aillent ou non écouter le podcast pour la première 
fois (voir graphique n°2). Tout cela conditionnera la création d'une communauté d'auditeurs. La 
pérennisation de cette communauté passera à minima par l'interaction avec les auditeurs sur les 
réseaux sociaux, la prise en compte de leurs avis et la rédaction d'articles récapitulant les épisodes de 
podcast. De là devrait naître une identité commune (brand content) à laquelle sera rattachée le dP OH 
OI (Bejot, 2020). Des évènements pourront aussi être organisés, tels que des colloques, forums, 
webinaires ou journées de sensibilisation One Health (voir figure n°16). De plus, les personnes invitées 
à l’antenne du podcast pourront suggérer aux auditeurs des œuvres scientifiques ou culturelles (livres, 
films, expositions etc.) en lien avec la thématique de l’épisode dans lequel ils interviennent. Tout cela 

CHAPITRE 4 – OBJECTIFS ET RESSOURCES  
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devrait contribuer à la consolidation de l'identité du podcast et dP, ainsi qu’à la pérennisation de 
l'auditorat. 

 Figure n°15 : découverte des podcasts écoutés actuellement 

Henrion, 2022 
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Publier des articles récapitulant les 
épisodes (site web, Clicanoo) 

 

 
Communiquer sur le podcast 

Créer des partenariats 
 
 
 

 
Élaborer des questionnaires 

 
 

  
 

Inciter les auditeurs à interagir sur 
les réseaux sociaux 

 
 

 

Répondre aux commentaires et 
prendre en compte les avis 

Gagner en visibilité 
 
 

 

Avoir une régularité de 
diffusion 

 

 

Partager des bons plans 
Livres, expos etc. 

 
Lancer des évènements 
Colloques, forums etc. 

Henrion, 2022 

Figure n°16 : actions visant à créer et pérenniser une communauté d'auditeurs 
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4.1.4. HÉBERGEUR ET DIFFUSION DU PODCAST 
 

Pour rendre accessible le podcast et lui donner la meilleure visibilité possible il faut 
choisir consciencieusement sa plateforme d’hébergement. Le rôle principal de la plateforme 
d’hébergement est de relayer le podcast sur des plateformes de diffusion. Pour que cela soit 
intéressant en termes de visibilités, les plateformes de diffusion doivent être à la fois 
nombreuses et populaires (Spotify, Deezer, Apple Podcast etc.). Par exemple 49,6% des 
personnes sondées dans le questionnaire, soit près de la moitié, écoutent des podcasts sur 
Spotify (voir figure n°17). Ensuite, la communication autour du podcast est primordiale, ainsi 
un hébergeur qui propose des outils de communication (newsletter, planification de post sur les 
réseaux sociaux etc.) paraît intéressant. Comme vu précédemment, des indicateurs de 
performance sont fondamentaux pour améliorer la qualité du podcast, pour cela il faut avoir 
accès à des chiffres sur lesquels se baser, c’est pour cela qu’il est nécessaire que la plateforme 
d’hébergement procure des analyses statistiques pertinentes. Il existe des organismes certifiants 
comme l’IAB ou l’ACPM qui sont très stricts dans la méthode de calcul des écoutes. "Pour 
l’ACPM, par exemple, on considère une écoute à compter de la 1ère seconde de lecture. Mais, 
si une même personne ré écoute un même épisode sur une fourchette de 24 heures, une seule et 
unique écoute est comptée" (Ausha, 2021, 12). Ces chiffres permettent de savoir quel est 
l'auditorat du podcast (le persona-auditeur) et de savoir s'il touche bien la cible délimitée au 
préalable. Ces chiffres permettent également de comparer les épisodes entre eux pour 
comprendre ce qui plaît et ce qui plaît moins. Notre choix s'est porté sur Ausha car cette 
plateforme est très populaire en France, qu'elle répond aux critères énoncés au-dessus et qu'elle 
a été conseillée par plusieurs podcasteuses comme Ysaline Sanguine. De plus, les podcasts 
seront également diffusés sur YouTube, de fait 43% des personnes interrogées écoutent des 
podcasts sur cette plateforme (voir figure n°17). De plus, les médias sont un bon moyen de faire 
connaître un podcast, 45,5% des répondants au questionnaire ont découvert des podcasts par ce 
biais (voir figure n°15). Ainsi, à La Réunion le podcast sera potentiellement diffusé sur des 
radios et médias locaux (ex : Freedom, Clicanoo). Cependant, les réseaux sociaux, le 
référencement, les hébergeurs et les plateformes de diffusions ne suffisent pas forcément à faire 
connaître un podcast. C'est pour cela que comme abordé précédemment, une liste des structures 
traitant ou s'intéressant aux différentes thématiques d'épisodes traitées sera faite, afin de tenter 
d'y relayer le podcast (école d'agronomie, associations vétérinaires etc.). De fait, la publicité 
représente 10,7% des écoutes de podcasts et les conseils des collègues 16,5% (voir figure n°15), 
il paraît donc stratégiquement intéressant de relayer le podcast sur des réseaux étudiants, 
associatifs et professionnels en lien avec One Health. Pour permettre une diffusion sûre et 
efficace du podcast il est aussi intéressant de former des partenariats avec des structures 
partageants des enjeux communs, ici la vulgarisation de la thématique One Health et la 
valorisation des procédés de recherche et développement. 
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Figure n°17 : plateformes d'écoute de podcasts utilisées 
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4.1.5. PARTENARIATS 
 

Ainsi, afin d’augmenter la visibilité et la notoriété du podcast il peut être stratégique de 
développer des partenariats. Pour cela il faut cibler des structures partageants les mêmes 
objectifs que les créateurs du podcast. Pour le podcast du dP OH OI il semblait donc logique 
de trouver des partenaires cherchant à vulgariser les thématiques s'insérant dans le concept One 
Health. Le PRSE 4 se focalisant sur cette approche, il semblait judicieux de s’adresser aux 
parties prenantes étant amenées à l’appliquer. A La Réunion ce sont l’ARS Réunion et la DEAL 
(Direction de l’environnement, de l’aménagement et du logement) qui s’en chargent. Le dP 
ayant déjà travaillés avec l’ARS il a été relativement facile de prendre contact avec eux. De 
fait, le PRSE 4 "Un Environnement, Une Santé" prévoit de sensibiliser et d’informer la 
population sur les enjeux propres aux zoonoses et aux biocides à travers une approche intégrée 
de la santé. Tout cela en utilisant des technologies numériques innovantes (voir annexe 6). 
Ainsi, le projet du podcast répond tout à fait à ces attentes. Ces arguments ont donc servi de 
base au montage d’un dossier partenaire ayant lui-même servi de levier dans la négociation du 
partenariat (qui a abouti). Ainsi, l'ARS La Réunion est devenue le partenaire principal de ce 
projet. Il a été convenu que le dP grâce à son podcast s’emploie à vulgariser les enjeux de 
recherche en lien avec One Health. En contrepartie l’ARS s’engage à contribuer financièrement 
au podcast et à le diffuser auprès de ses membres. De plus, des agents de l’ARS pourront être 
invités à l’antenne, apportant un regard opérationnel sur les enjeux sanitaires. Quant au second 
partenaire, il s'agit du l’association de médiation scientifique Les Petits Débrouillards La 
Réunion. Cette dernière sensibilise majoritairement les enfants mais aussi les adultes à des 
démarches scientifiques via l’expérimentation. Elle travaillera également sur One Health à 
partir de 2023, dans le cadre de financements de l’ARS aux vues du PRSE 4. Ainsi, ce 
partenariat est complémentaire à celui mené avec l'ARS, amenant un public plus jeune. D’un 
point de vue administratif et légal, cela est également avantageux car le dP peut se rajouter au 
partenariat préexistant entre l’ARS et les Petits Débrouillards. À titre personnel, ce choix est 
aussi lié à la connaissance des valeurs et de l’enseignements prônés par les Petits Débrouillards 
Île-de-France - cette fois-ci - du fait des deux années passées à animer parmi eux dans les écoles, 
les centres sociaux et les Squares de la Région Île-de-France. Ce partenaire s'ancre dans un 
enseignement qui se traduit par le développement de l'esprit critique des enfants et à 
l'élargissement de leurs capacités d’initiatives. Le but n'étant pas d'apporter une réponse 
préétablie mais de permettre aux enfants de comprendre par eux-mêmes via les expériences 
scientifiques et le jeu. De plus, cette association fait de l'éducation populaire en s'adressant à 
tout type de public, dans un souci d'inclusion sociale et de parité. Des valeurs partagées par le 
Cirad.  

 
Le nombre de partenaires principaux sera pour le moment limité à ces deux-là. En 

effet, à cause de l’intervention des partenaires permanents sur la ligne éditoriale du podcast, 
il semblait judicieux de minimiser leur nombre, afin de conserver une liberté d'action sur le 
format et le contenu de ce dernier. Par ailleurs, des partenaires ponctuels (associations, 
gouvernants etc.) seront invités dans les différents épisodes du podcast. Ils permettront 
d'élargir la vision des initiatives One Health et de diffuser le podcast sur leurs canaux. La 
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concrétisation des partenariats a donné suite à la répartition du budget. Ainsi, un budget 
prévisionnel a été établi (voir partie budget prévisionnel). Il s'est basé sur les objectifs et 
besoins matériels et pratiques indispensables à la réalisation et au succès du podcast (voir 
partie objectifs et besoins). Ces besoins ont été défini à la suite de nombreux échanges avec 
les personnes ayant encadré ce stage (Cécile Squarzoni et Thierry Baldet), des podcasteuses 
(Lou Aendekerk, Opaline Lysiak etc.), des ingénieurs du son (Philippe Causse, Cédric 
Corrieri etc), une graphiste (Lauriane Menuet), des proches et des lectures sur le sujet (La 
petite boîte à outils du podcast). Ces derniers ont permis de définir un budget divisé entre le 
Cirad et les partenaires (tableau n°2). 

 
4.2. LES OBJECTIFS ET LES BESOINS 
 
4.2.1. OBJECTIFS ET BESOINS QUALITATIFS  
 

 La création d'un podcast sur la thématique One Health a pour objectif premier 
d'accroître la prise de conscience citoyenne du lien étroit qui existe entre la santé humaine, 
animale, végétale et écosystémique. Ce podcast serait donc un levier d'évolution des 
comportements individuels en termes de santé et d'environnement (prévention des risques 
zoonotiques, des intoxications alimentaires, de la détérioration des écosystèmes et de la 
biodiversité qu’ils abritent etc.). 
 

Choisir le podcast comme support médiatique a l'avantage de faire entendre plusieurs voix, 
venant de corps de métiers, de disciplines et de pays différents. Comme énoncé précédemment, 
ce format donnerait, de fait, la parole aux divers acteurs de la société : décideurs politiques, 
chercheurs - en sciences dures et humaines -, acteurs du terrain (éleveurs, vétérinaires etc.), 
associations etc. Cette pluridisciplinarité, propre à l'approche systémique One Health, 
permettrait d'aborder les enjeux sanitaires de manière globale, intégrée et holistique. Via le 
podcast il serait par exemple possible de mettre en exergue et de valoriser les actions locales 
mises en place dans différents pays. De fait, cet outil de sensibilisation pourrait traiter des 
problématiques sanitaires (lutte anti-vectorielle, résistance anti-microbienne etc.) présentes 
dans l'océan Indien mais également dans d'autres pays ou régions du monde. Ce média 
véhiculerait ainsi les enjeux sanitaires en mettant en avant l'interdisciplinarité, la 
complémentarité et la co-construction dont tentent de faire preuves les nombreux acteurs et 
groupes de travail visant à améliorer la santé globale et territoriale. 
 

Cette diffusion de savoir s'adresserait à un public large, allant du grand public aux 
chercheurs, en passant par les décideurs politiques et les acteurs du terrain. De plus, du fait de 
la forte propension d’écoutes (60%) de podcasts natifs chez les 18 – 34 ans, ce podcast 
contribuerait aussi à pallier le déficit de sensibilisation à la thématique One Health présent chez 
cette tranche d’âge. En addition, cette génération est celle qui est susceptible de prendre la 
relève dans le domaine de la recherche, il semble donc primordial de l'éveiller à la culture 
scientifique, voire d'aller jusqu'à susciter des vocations chez elle. 
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De surcroît, cette diffusion de connaissances a pour second objectif de valoriser la recherche 
scientifique et de recréer du lien et de la confiance entre chercheurs et citoyens. Ainsi, ce média 
audio aura également l'avantage de donner de la visibilité aux chercheurs du dP One Health OI, 
ainsi qu'aux autres membres et partenaires du dispositif. Il s'inscrira donc comme un outil de 
sensibilisation aux questions de recherches et d'innovation dans le secteur de la santé, au sein 
du continuum humains, animaux et environnement. Contribuant, par conséquent, à préparer les 
citoyens de demain à comprendre la place et le rôle qu'ils peuvent jouer au sein de la société et 
surtout de l’écosystème terrestre. 
 
4.2.2. OBJECTIFS ET BESOINS QUANTITATIFS 

 
• Le podcast sera constitué à minima de cinq saisons, s'inscrivant dans la durée du Plan 

Régionale Santé Environnement n°4 "Un Environnement, Une santé". 
 
• Chaque saison sera composée de 12 épisodes en deux parties diffusées de manière 

bimensuelle, c'est-à-dire une partie d'épisode publiée toutes les 2,5 semaines. La 
première partie d'épisode sera diffusée en début de mois et la seconde partie à la moitié 
du mois. Cela permettra une régularité de diffusion et un maintien en haleine des 
auditeurs. 

 
• Chaque partie d'épisode durera environnement entre 25 et 35 min et prendra la forme 

d'une discussion ou d'une table ronde autour de laquelle seront conviés trois invités. 
 
• Des épisodes "Hors-série" seront également envisagés, comme c'est le cas d'un 

épisode abordant la place des femmes dans le monde de la recherche. 
 
• Le podcast comptera deux partenaires permanents : l'Agence Régionale de la Santé de 

la Réunion et l'association de médiation scientifique Les Petits débrouillards. Ensuite, 
chaque épisode fera intervenir un ou deux partenaires ponctuels. 

 
• L'objectif sera d'atteindre 500 téléchargements et 300 écoutes par mois au bout d'un an 

et demi. 
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4.2.3. STRUCTURE DU PODCAST 
 

Figure n°19 : structure du podcast 

Henrion, 2022 
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4.2.4. BUDGET PRÉVISIONNEL  
 

 Comme énoncé précédemment, suite à l'élaboration de partenariats et à la définition des 
objectifs qualitatifs et quantitatifs du podcast, un budget prévisionnel a pu être défini et réparti entre 
le Cirad et ses partenaires (voir tableau n°2).   
 

 
 

  
Henrion, 2022 

Tableau n°2 : budget nécessaire à la réalisation et à la production du podcast  
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4.2.5. INDICATEURS DE PERFORMANCE 
 
 Pour suivre l’avancer du podcast et réaliser les objectifs fixés il est essentiel de définir des 
indicateurs de performance. Ces derniers permettent de réajuster les activités, de justifier les dépenses 
budgétaires et de réadapter éventuellement le budget. De fait, ces indicateurs servent d'appuis à la 
négociation ou renégociation de partenariats. Aux vues des objectifs établis par le Cirad et ses 
partenaires il semblait judicieux de définir des indicateurs d’écoute, de fidélité, de connaissances, ainsi 
que des indicateurs socio-démographiques (voir figure n°19). Ceux liés à l’écoute permettront 
d’identifier le nombre de personnes touchés et leur degré d’intérêt pour les épisodes. Ils regroupent le 
nombre de téléchargement et d’écoutes, ainsi que le temps d’écoute (taux de complétion). Les 
indicateurs de fidélité permettront, quant à eux, de mesurer l’appréciation et l’implication des auditeurs. 
Ils sont composés du nombre de likes, de commentaires et de partages sur les différents réseaux sociaux, 
ainsi que sur Youtube et sur le site internet du dP OH OI. Puis, les indicateurs socio-démographiques 
permettront d’identifier le persona auditeur du podcast (personne fictive rassemblant tous les points 
communs de l'audience). L’objectif étant de réussir à toucher la France Métropolitaine et les pays 
membres du dP. De fait, le dispositif en partenariat s’inscrivant dans cette zone géographique le podcast 
contribuerait à faciliter le travail interdisciplinaire de ses membres et à le rendre plus visible. Un haut 
pourcentage de 18 – 34 ans est également souhaité, du fait de l’engagement politique, du manque de 
connaissances sur One Health et de la construction identitaire qui sembleraient présents chez cette 
tranche d’âge. Enfin, les indicateurs de connaissances permettront - via des questionnaires à destination 
des auditeurs – de mesurer l’apprentissage qui découlent des podcasts et donc d’évaluer la pertinence 
des méthodes de sensibilisation et de vulgarisation mises en place. Ces indicateurs se traduisent comme 
un moyen d’évaluer l'adéquation et l’appréciation des différents épisodes, afin d’en déduire des 
perspectives d’amélioration (Eutrope, 2019 ; Béjot, 2020). Les chiffres indicateurs (voir figure n°19) 
ont été définis en prenant en compte le sujet du podcast, la concurrence, le mode de diffusion, ainsi que 
la notoriété du créateur et des intervenants. L’atteinte de ces derniers au bout d’un an et demi après le 
lancement du podcast sera révélatrice de l’atteinte des objectifs fixés.  
 
 Pour tendre vers les performances souhaitées, un certain nombre de livrables doit être produit 
(figure 21) et du matériel d'enregistrement audio est également nécessaire (voir les ressources). En 
effet, les livrables et les ressources aussi bien matérielles, humaines et financières sont essentielles à 
la réussite du podcast et donc des objectifs fixés. En effet, les ressources sont incontournables pour le 
tournage, la réalisation et la production du podcast. Sans matériel audio, sans intervenants, sans 
animatrice ou sans budget le développement du podcast ne serait pas possible. Outre la création du 
podcast, celui-ci ne peut perdurer sans auditorat. Ainsi, la bande annonce, le slogan, le descriptif du 
podcast et des épisodes, ainsi que le titre et la couverture sont primordiaux et particulièrement lors du 
lancement d'un podcast car ils jouent un rôle prédominant sur l'attrait des premiers auditeurs (voir 
graphique n°2). Quant aux structures de diffusion et à la liste des intervenants, elles sont essentielles 
à la visibilité et l'organisation du podcast. Les intervenants donneront de la notoriété au podcast, tandis 
que les structures de diffusion le feront connaître. En outre, comme évoqué précédemment, les 
questionnaires, pour leur part, permettront d'adapter le contenu des épisodes à l'auditoire.  
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Henrion, 2022 

Figure n°20 : indicateurs de performance par épisode au bout d'un an et demi  
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4. 3. RESSOURCES  
 
4.3.1. LIVRABLES   
 

  Figure n°21 : livrables du podcast 

Henrion, 2022 
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4.3.2. RESSOURCES MATERIELLES   
 

Micro : Rode NT-USB Microphone Noir 
Micro : Blue Yeti 
Micro-cravate sans fil : RX9 + TX9 
Ensemble HF micro-cravate (2 émetteurs et 1 récepteur) 
Bras : Support de Microphone, TONOR Bras de Suspension x2 Casque 
Studio : Beyerdynamic Casque DT770 PRO 80 Ohm Disque externe 
Samsung SSD Portable T5 1 To 
Ordinateur Apple fixe (Mac) 
 

4.3.3. RESSOURCES HUMAINES 
 

 
120 professionnels dont des chercheurs du Cirad 
2 partenaires permanents 
1 animatrice 
 
 

4.3.4. RESSOURCES FINANCIÈRES 
 
 

Crowdfunding 
Tickets d'entrée prêt du matériel audio-visuel 
Publicité 

 
  
 
 Ainsi, ces différentes ressources devraient permettre de tendre vers les objectifs fixés et ainsi permettre au 
podcast du dP OH OI de donner de la visibilité à la thématique One Health. 



Rapport de stage podcast 

Dispositif de recherche et d'enseignement en 
partenariat ONE HEALTH - OI 

 

 
53 

CONCLUSION 
 
 L'incertitude dans laquelle le monde entier a été plongé lors de la pandémie de Covid-19 
semblerait avoir contribué à amplifier un fossé entre science et société. De fait, la médiatisation de 
masse, les fake news, les conflits d'intérêt et les théories du complot ont pu générer chez certains un 
climat confus et anxiogène, régi par les controverses et étouffant parfois les apports de la science. C'est 
donc via le support médiatique innovant du podcast que le dP OH OI du Cirad a décidé de tenter de 
recréer du lien entre citoyens et chercheurs, sur une thématique à la croisée entre environnement et santé 
(One Health). Pour rendre visible l'approche One Health, située à l'interface entre santé humaine, 
animale, végétale et écosystémique, il a fallu comprendre les habitudes de consommation médiatique 
de la cible du dP OH OI. C'est donc le podcast, très populaire en France et particulièrement chez les 18 
- 35 ans qui s'est présenté comme un média pertinent pouvant valoriser les recherches et avancées du 
dP OH OI, tout en donnant la parole à une multitude d'acteurs (chercheurs, professionnels de santé, 
associations, éleveurs etc.). En effet, le podcast, du fait de sa popularité (4,4 millions d'écoutes par 
mois), de son format gratuit, facile d'accès et d'utilisation, ainsi que de son apport didactique, est un 
outil de sensibilisation efficace. De plus, l'identification des auditeurs provoquée par l'appel à l'émotion 
- facilité par le format audio - en fait d'autant plus un média très écouté et donc un support de 
transmission de connaissances pertinent.  
 Pour que le podcast du dP puisse développer une communauté d'auditeurs, ce dernier a pris le 
parti d'inclure les citoyens dans la création du podcast, via un questionnaire ayant permis de définir la 
forme et le contenu qu'il prendra. Cette prise en compte des auditeurs a pour vocation de perdurer une 
fois le podcast diffusé, par exemple en leur donnant la possibilité d'interagir sur les réseaux sociaux du 
dP et en remplissant de futurs questionnaires. Le but étant de renforcer le lien entre auditeurs et 
producteurs et donc entre citoyens et chercheurs et inter-chercheurs.  
 Cependant, réussir à  intéresser chercheurs et citoyens, sans délaisser les acteurs du terrain et les 
décideurs est un enjeu de taille. C'est pour cela que les épisodes du podcast ont été divisés en deux 
parties, une première plus globale et vulgarisée et une seconde plus axée sur la recherche et les 
politiques publique. C'est également pour cela que chaque épisode fait intervenir plusieurs invités avec 
des profils très variés (diversité des professions, des cultures et des disciplines), afin que chaque secteur 
de la société y soit représenté. Le dP OH OI travaillant dans le sud-ouest de l'océan Indien il est 
également important que le podcast s'adresse aux habitants de cette zone. Cependant, ce média n'y est 
pas forcément aussi populaire qu'en France et qu'aux Etats-Unis, ainsi atteindre cette zone géographique 
est un autre défi à prendre en compte. Il a donc été décidé de cibler les canaux déjà présents sur ces 
territoires, comme les médias locaux (ex : radio Freedom à La Réunion). De plus, rédiger des articles 
récapitulatifs des épisodes a pour objectif complémentaire de toucher une cible plus habituée et friande 
des supports écrits qu'oraux. Ensuite, les partenariats, l'hébergeur, les plateformes de diffusions, le 
référencement et la communication (slogan, bande annonce, descriptifs etc.) sur les réseaux sociaux 
sont tant d'autres processus mis en place pour permettre au podcast de gagner en visibilité et en 
audience. De surcroît, l'analyse quantitative du podcast via les données statistiques émises par la 
plateforme d'hébergement permettra, quant à elle, une adaptation du format et du contenu du podcast 
aux auditeurs, amplifiant la création d'une communauté. Ainsi, c'est grâce à ces choix de fond et de 
forme du podcast ainsi qu'aux différents canaux utilisés qu'il devrait être possible de redonner de la 
visibilité au sujet de société One Health dans le sud-ouest de l’Océan Indien et au-delà. Il sera 
intéressant de se demander si la prise en compte des avis des citoyens sera à même de contribuer à leur 
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redonner confiance en la recherche scientifique.  
 
POSTFACE 
 
 Ce stage, tout comme ce rapport furent très enrichissants, ils m’ont permis d'appréhender les 
enjeux de la recherche et particulièrement de la vulgarisation scientifique à travers le support du 
podcast. J'ai pu constater la richesse et la complexité des enjeux sanitaires et environnementaux 
abordés sous un prisme pluridisciplinaire et inter-étatiques dans la zone du sud-ouest de l'océan Indien.  
 

La confiance et l'autonomie conférées par mes maîtres de stage, Cécile Squarzoni et Thierry 
Baldet, m'ont permis d'être impliquée et force de propositions dans ce projet de développement d'un 
podcast pour le dP OH OI. Mon expérience en journalisme et en médiation scientifique (stage chez 
Sciences et Avenir et intérim de médiatrice scientifique chez les Petits Débrouillards Île-de-France) 
m’a donné une partie des compétences nécessaire à la vulgarisation scientifique, à la synthèse et à la 
capacité à s'adapter à sa cible. De plus, le mémoire "Origines du Covid-19, zoonoses et One Health : 
de la recherche à la vulgarisation scientifique" effectué lors de mon master 2 ETTES m'a administré 
une base de connaissances sur la thématique One Health. En revanche, je n'avais aucune expérience 
dans les médias audio et mes connaissances sur le monde du podcast étaient très limitées. De plus, j'ai 
beaucoup travaillé seule, il m'a donc valu aller chercher des interlocuteurs et m'auto-former sur le 
fonctionnement de cet outil médiatique qu'est le podcast. Cela n'a pas été simple car j'ai été habituée à 
m'instruire via la littérature scientifique (Nature, Science, The Lancet etc.) or dans le cas du podcast il 
n'existe que très peu de documentations provenant de revues primaires. Il a donc fallu s'appuyer sur 
des enquêtes statistiques, des livres et des articles de journaux. Des données qui peuvent manquer de 
notoriété et de comités de relecture et qui sont donc à prendre d'autant plus avec un regard critique.  
 
Outre ces sources, le questionnaire à destination du grand public a été un support très intéressant. 
Cependant, ce dernier aurait gagné à être diffusé plus largement à La Réunion et même dans les autres 
pays membres et partenaires du dP. Quant à elle, la cible du podcast, aussi bien au niveau culturel que 
professionnel et disciplinaire, sa disparité a rendu compliqué la définition du format du podcast.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mots clés : podcast, One Health, océan Indien, santé, animaux, humains, environnement, recherche  
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1.2. CONTEXTE SANITAIRE ET POLITIQUE 
 
1.3. A PROPOS DU DP ONE HEALTH OCEAN INDIEN  
1.3.1. Date de création et lieux d'action 
1.3.2. Activités principales 
1.3.3. Nombre de membres 
1.3.4. Recherche et développement 
1.3.5. Formations et sensibilisation 

 
CHAPITRE 2 – MISSIONS ET ÉTUDE DE MARCHÉ  
 
2.1. LES MISSIONS  
 
2.2. LE PODCAST EXISTANT 
 
2.3. LA VEILLE CONCURRENTIELLE 
2.3.1. Podcasts francophones 
2.3.2. Podcasts anglophones 
2.3.3. Originalité du futur podcast 

 
CHAPITRE 3 - LIGNE EDITORIALE DU PODCAST  
 
3.1. LE CADRAGE MÉTHODOLOGIQUE 
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3.1.1. Analyse socio démographique 
3.1.2. Méthodologie  
3.1.3. Part de marché  
 
3.2. L’IDENTITE DU PODCAST – LE FOND 
3.2.1. Thématiques One Health  
3.2.2. Thématiques d’épisodes  
3.2.3. Cible  
3.2.4. Intervenants  
3.2.5. Intérêt du grand public 
 
3.3. L’IDENTITE DU PODCAST – LA FORME 
3.3.1. Épisodes et dates de diffusion provisoires 
3.3.2. Durée des épisodes 
3.3.3. Format des épisodes 
3.3.4. Titre du podcast 
3.3.5. Couverture du podcast 
 
 
CHAPITRE 4 – OBJECTIFS ET RESSOURCES  
 
4.1. L’AUDIENCE ET LA VISIBILITE 
4.1.1. Canaux de diffusion 
4.1.2. Référencement 
4.1.3. Création et pérennisation d’une communauté 
4.1.4. Hébergement et diffusion du podcast 
4.1.5. Partenariats 
 
4.2. LES OBJECTIFS  
4.2.1. Objectifs et besoins qualitatifs 
4.2.2. Objectifs et besoins quantitatifs 
4.2.3. Structure du podcast 
4.2.4. Budget prévisionnel 
4.2.5. Indicateurs de performance  
 
4.3. LES RESSOURCES  
4.3.1. Livrables 
4.3.2. Ressources matérielles  
4.3.3. Ressources humaines 
4.3.4. Ressources financières 
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LES ANNEXES 
 

Annexe 1 : cartographie des principaux acteurs du podcast en France en 2021 

Big Bang Média, 2021 
 

Annexe 2 : activités clés du dP OH OI 

Henrion, 2022  
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Annexe 3 : couverture du podcast Une Seule Santé (ancien podcast du dP OH OI) 

 
Toutain, 2021 

 
Annexe 4 : questionnaires des enquêtes quantitatives 

 
1. Document ayant permis la création du questionnaire à destination du grand public : 

https://docs.google.com/forms/d/1s7YmB9FVEG3vKOAhJhSIkDnvdCgJAYgagPhD-
1qniIM/edit 

 
2. Questionnaire envoyé au grand public : 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaW7VVGLJp_qPsBA4oETdbNK_Uk4lqU3Zw
iYkbEJVYCgvczA/viewform?usp=sf_link 

 
3. Document ayant permis la création du questionnaire à destination des membres et partenaires 

du dP : https://docs.google.com/forms/d/1Q-p9znWDELWem6WvrFSjV4y3HamDD-D5e-
XtIS9zkpc/edit 

 
4. Questionnaire envoyé aux membres et partenaires du dP : 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeU0C9wvO2u7eWbkB8MRSpbY55zaWHddM
nI98Cv_Lv7_W3TgQ/viewform?usp=sf_link 
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Annexe 5 : thématiques du dP One Health Océan Indien 
 

 
 

Henrion, 2022 
 

Annexe 6 : objectifs du PNSE n°4 "Un Environnement, une Santé" 

 
Henrion, 2022 


