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Bienvenue

Bienvenue dans ce guide sur la cartographie sensible et son application
dans le cadre des diagnostics territoriaux participatifs. Avant de plonger
dans les détails et les étapes du processus, nous aimerions vous donner un
apergu de ce que vous pouvez attendre de ce guide. Nous espérons que cela
vous aidera & naviguer efficacement a ftravers les informations et &
comprendre pourquoi la cartographie sensible est une approche précieuse

pour explorer les enjeux territoriaux.

Au fil de la lecture de ce guide, vous découvrirez les réponses & au moins

quatre questions clés:

* Qu'est-ce que la cartographie sensible et comment peut-elle étre utilisée

dans le cadre de diagnostics territoriaux participatifs ?

* Comment se déroulent les trois étapes proposées dans ce guide pour

réaliser une cartographie sensible individuelle ou collective 7

* Quelles sont les expériences menées & Montpellier et Keur Momar Sarr qui

ont permis de développer cette méthode interdisciplinaire 7

* Quels sont les avantages de cette méthode pour les diagnostics

territoriaux participatifs 7

Chacune de ces questions vous guidera dans la compréhension de la
cartographie sensible et de son potentiel dans votre travail ou vos projets
territoriaux. Nous vous invitons & explorer ce guide avec curiosité et & vous
approprier les connaissances et les compétences nécessaires pour utiliser
cette méthode de maniére fructueuse dans votre contexte spécifique.

Bonne lecture !
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Introduction

Ce document est un guide congu pour accompagner et inspirer la réalisation de
cartographie sensible dans le cadre de la co-construction de diagnostics
territoriaux participatifs axés sur le développement territorial durable. L'objectif
majeur de ce guide est d'utiliser des méthodes alternatives de représentation de
l'espace vécu[l] qui font sens pour les acteurs locaux du territoire, afin de

promouvoir leur participation dans les processus collectifs de prise de décision.

L'approche de la cartographie sensible[2] est mobilisée dans ce ftravail pour
représenter les émotions primaires agréables et/ou désagréables dans l'espace
vécu. La cartographie sensible est une méthode de la géographie humaine qui
incorpore des éléments de |'anthropologie, de la sociologie et de I'art pour
expliquer les formes subjectives de perception de l|'espace vécu. La méthode
interdisciplinaire contenue dans ce guide est le résultat de deux expériences
menées entre mars et aolt 2023 & Montpellier (France) et Keur Momar Sarr,

(Sénégal).

Ce guide est né du projet CartoSens, qui cherche & représenter la santé du
territoire & travers une cartographie sensible des émotions et des sens. Le présent

guide est structuré en trois étapes :

(1) Eveil sensoriel : Phase de préparation sensorielle des participant(e)s a vivre une

expérience sensible.

(2) Eveil plastique : Phase de sensibilisation artistique préliminaire & la production

de carte sensible.

(3) Cartographie sensible individuelle ou collective : Phase d'identification des
lieux d'un territoire qui provoquent des émotions agréables et/ou désagréables
dans |'espace vécu des individus interviewés & ftravers : a) un entretien
cartographique ou b) un parcours sensible qui permet I'exploration et I'observation
d'un lieu dans le contexte d'un transect pédestre. Finalement, un jeu de
représentation de l'espace collectif est réalisé afin d'intégrer les perceptions

individuelles et collectives, et de positionner les enjeux communs du territoire.

CartoSens illustre la potentialité d'avoir des représentations spatiales plus

dynamiques et plus créatives pour la co-construction des territoires.

[1] L'espace de vie est I'espace concret des pratiques individuelles ou collectives (espace de vie) intégrées dans
un contexte social (espace social) et interprétées par la représentation de chacun (Fournier & Troin, 2021).

[2] La cartographie sensible, également connue sous les termes de cartographie émotionnelle ou de
cartographie des émotions, est une approche dans le domaine de la cartographie visant & représenter et &
communiquer les expériences subjectives et émotionnelles des individus en relation avec un lieu ou un espace
géographique spécifique. Contrairement aux cartes conventionnelles qui se concentrent sur des données
objectives telles que les routes, les batiments ou les frontiéres, la cartographie sensible se focalise sur les
aspects émotionnels, culturels et subjectifs d'un lieu (Feildel et al., 2016; Martouzet et al., 2010; Olmedo, 2021).
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Le projet CartoSens est un projet
novateur de construction cartographique
congu pour appréhender la perception
sensible des acteurs lors des diagnostics
territoriaux. Notre proposition dépasse
le simple cadre de la cartographie
participative, visant plutot a établir un
espace de confiance et de bienveillance
entre les participants afin d'obtenir des
résultats dans un environnement propice

a la concertation et a l'intelligence
collective. Les cartographies sensibles
refletent le résultat visible de

I'exploration de l'interrelation entre
I'expérience des habitants d'un territoire
et leur environnement. La carte sensible
favorise la prise en compte de la
dimension émotionnelle des perceptions,
certes existantes dans les cartographies
participatives plus classiques mais
insuffisamment formalisée.

CartoSens se
majeurs. Tout

Pour cela, le projet
confronte a deux défis
d'abord, le premier défi porte sur le
recueil des éléments issus de
I'expérience émotionnelle des
participants, en cherchant a accéder a
leurs états d'esprit, leurs pensées et
leurs sentiments. Cette tache est
complexe, mais essentielle pour obtenir
une compréhension approfondie de
l'interaction que l'individu ou un groupe
porte leur environnement. Le
deuxieme défi de CartoSens réside dans
l'analyse des informations, en en
privilégiant 1'échelle a laquelle chaque
personne fait référence lorsqu'elle
évoque son expérience (chez soi,
quartier, commune, etc.) et l'influence du
temps, car la temporalité joue également
un roOle dans les interprétations et les
évaluations de l'expérience vécue.

VEers

CartoSens a été concu pour favoriser une
compréhension et wune représentation
créative de l'espace.

A cet

égard, l'expérience proposée
s'inscrit dans une transformation
épistémologique de la connaissance

géographique et de sa représentation,
dépassant le cadre traditionnel de la
cartographie ou le processus de
construction et de communication de
I'information revét une importance tout
aussi significative que les cartes elles-
mémes (Cosgrove, 2008; Kitchin et al.,
2013). Les expérimentations
cartographiques qui en
refletent une réflexion sur
sociaux, politiques,
et géographiques du processus de
création d'objets de connaissance
spatiale (Noucher, 2010; Wood, 2012).

découlent
les enjeux
environnementaux

Les pratiques cartographiques sont de
plus en plus mobilisées pour renouveler
les méthodologies qualitatives de
constitution du savoir (Martouzet et al.,
2010; Noucher, 2013a). Dans ce contexte,

nous nous sommes inspirés des
pratiques cartographiques développées
par des collectifs de scientifiques,

d'artistes et d'utilisateurs afin de
contribuer a I'émergence de processus
d'innovation et de diversification
cartographique. La cartographie
sensible, les contre-cartographies et les
ethno cartographies critiques (Burini,
2013; Cele, 2006; Kara et al., 2020;
Olmedo, 2015; Palmer, 2012) sont autant
remettent en question
les codes formels de construction et de
lecture des cartes pour la production
d'espace, la production de subjectivité
ou encore la production de pouvoir.

d'exemples qui



CartoSens représente une contribution
innovante a la co-construction de
I'information territoriale en intégrant la
connaissance sensible (Tassin, 2020;
Tuan, 2002) des participants vis-a-vis du
territoire. Grace a l'approche sensible,

CartoSens apporte un éclairage
complémentaire sur les aspects
invisibles[3], intimes et subjectifs qui

influent sur les habitants d'un territoire,
et qui doivent étre reconnus et valorisés
dans les projets de développement.

CartoSens s'inscrit dans le cadre de la
cartographie critique et participative,
cherchant ainsi a combiner science et art
comme une alternative pour produire des

informations spatiales qui ne peuvent
étre obtenues par les méthodes
traditionnelles de cartographie
participatives. Nous proposons une
modélisation spatiale de I'expérience
abstraite, car wune situation complexe
requiert une stratégie radicalement

différente de celle de la simple
représentation panoramique. Ainsi, nous
donnons la parole aux habitants de ces
territoires en explorant leur relation
sensible avec Il'environnement et en
fabriquant des représentations et des
meémoires de leurs espaces vécus.

CartoSens apporte une solide
contribution a cette discipline en
présentant un guide, pouvant servir a la
fois de base et d'inspiration a la prise en
compte de la dimension invisible présente
dans l'interrelation de I'expérience de
I’homme avec ’environnement.

[3] L’invisible, tel que définie par Julia Wright
correspond a “c'est ce que nous ne pouvons pas voir
ou percevoir initialement avec nos cinq sens de
base, une dimension qui peut étre décrite en termes
laiques comme impliquant l'énergie vibratoire, la
conscience, 1'éther, la sensibilité/l'intelligence
et/ou les ondes/fréquences électromagnétiques ou
sonores.” (Wright, 2021).

CartoSens s'inscrit dans le cadre de la
cartographie critique et participative,
cherchant ainsi a combiner science et art
comme une alternative pour produire des

informations spatiales qui ne peuvent
étre obtenues par les méthodes
traditionnelles de cartographie
participatives. Nous proposons une
modélisation spatiale de I'expérience
abstraite, car une situation complexe
requiert une stratégie radicalement

différente de celle de la simple
représentation panoramique. Ainsi, nous
donnons la parole aux habitants de ces
territoires en explorant leur relation
sensible avec Il'environnement et en
fabriquant des représentations et des
memoires de leurs espaces vécus.

CartoSens apporte une solide
contribution a cette discipline en
présentant un guide, pouvant servir a la
fois de base et d'inspiration a la prise en
compte de la dimension invisible présente
dans linterrelation de I'expérience de
I’homme avec 'environnement.
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La cartographie sensible fait partie d'un
mouvement qui vise a représenter
I'espace d'une maniére non traditionnelle.
Son objectif est de représenter des
eléments qui ne sont pas pris en compte
par les cartographies conventionnelles et
trouve son origine dans la cartographie
critique. La géographie critique ou
radicale est née des mouvements de
contre-culture dans les années 70 aux
Etats-Unis. Cette géographie dénonce, a
travers des techniques alternatives de
représentation de l'espace, l'utilisation
politique et I'omission de la perception de
l'espace des marginalisés et/ou des
minorités politiques et sociales (Arango,
2007; Amelot, 2013; Noucher, 2013a;
Fournier & Troin, 2021).

Selon J.B. Harley (Harley, 1989; Harley et
al., 1995), la carte euclidienne
traditionnelle, créée a partir d'une
géométrie élémentaire (lignes, points et
polygones), peut étre considérée comme
un produit culturel du savoir et un outil
de pouvoir. On peut ainsi la considérer
davantage comme un texte-image plutdt
qu'une représentation fidele de la réalité,
ce qui suggere que la carte a pour
intention de donner wune importance
privilégié a la monumentalité des
certaines structures dans le espace et
d'établir des interventions ou des reperes
dans le paysage en tant que références.
L'image-texte de la carte établie certains
marqueurs et signes visuels qui
naturalisent arbitrairement les relations

spatiales, opérant a la maniere d'un
équivalent de la science historique
traditionnelle.

Dans ce contexte, la cartographie critique
émerge comme un ensemble d'approches
qui remettent en question les catégories
analytiques traditionnelles pour
interpréter le monde, avec l'intention
d'influencer les évolutions politiques et
sociales des sociétés étudiées (Mekdjian &
Olmedo, 2016).

Le guide CartoSens présente une
cartographie alternative basée sur les
sens et les émotions que l'on peut appeler
également « carte subjective » ou « carte
émotionnelle » (Fournier & Troin, 2021).

La  cartographie sensible est une
présentation du rapport sensible a
I’espace vécu par les individus sur un
territoire et qui est basée sur leurs sens.
Telle que l'approche de la cartographie
critique.

La cartographie sensible correspond a
une alternative subjective a la
représentation cartographique
euclidienne « ou classique » (Harley et al.,
1995; Noucher, 2010; Olmedo, 2015). Ce
type de cartographie s'appuie sur des
reperes dans I’espace qui sont
significatifs pour un groupe des
personnes ou un individu. Elle s’éloigne
ainsi de la cartographie traditionnelle qui

a besoin d'un systeme physique des
reperes hiérarchisés : zones
administratives, batiments, routes,

hydrographie, toponymie, topographie ou
encore des polygones statistiques sous
une forme d’exhaustivité mais ne
constituent qu’'une modélisation de la
réalité physique.

Cette nouvelle compréhension des cartes
sensibles ne cherche pas a représenter la
réalité, mais dans ces contextes, les
cartes sont mobilisées comme un outil de
production des réalités. Le travail de
Thrift (2009) porte sur « les lieux comme
produits par l'imagination, les souvenirs,
les émotions et les sentiments des gens,
tant positifs que négatifs, et en utilisant
différents sens ». Il évoque également des
expériences du lieu lors d'une promenade
a la campagne par rapport a une
promenade en ville. Il illustre comment «
les lieux sont construits a l'aide de
différents sens et du corps des gens et
que ces impressions peuvent construire
un lieu comme étant accueillant et
agréable ou hostile et agressif ». Ces
aspects invisibles que Cele (2006) appelle
« l'expérience abstraite » dans une
géographie des sens, font référence aux
processus intérieurs que le lieu évoque
chez les individus. Les cinq sens sont
convoqués par Cele et liés a un
questionnement sur l'identité, l'individu
et la société, au quotidien. Les aspects
invisibles font alors référence aux réves
et a l'imagination que les gens attachent
aux lieux, aux souvenirs liés aux lieux, a
la facon dont les lieux font ressentir les
gens (Cele, 2006; Conraux, 2011).

Thrift (2008) affirme que, lorsqu'on nous
donne la chance d'utiliser nos différents
sens, nous commengons a remarquer «
l'aspect événementiel du monde » et les
détails qui constituent la vie quotidienne
et I'expérience du lieu de nos participants
en la recherche.



Des recherches ont révélé que Iles
émotions ont une manifestation physique
universelle chez les étres humains et

indépendamment a la culture
correspondent a un type de langage
commun a tous les étres humains,
indépendamment du facteur qui
détermine wune émotion agréable ou
désagréable, celle-ci se manifeste
physiquement dans notre corps

(Nummenmaa et al., 2014). Ces émotions
ne se limitent pas a une simple réponse
physique, mais cette manifestation
physique est également percue par nos
cinqg sens (la vue, l'ouie, l'odorat, le goft,
le toucher) qui sont en contact avec le
monde extérieur (Lerma Rodriguez, 2013).

Les émotions qui ont une résonance
physique dans notre corps a travers nos
sens créent notre expérience dans le
monde et faconnent notre perception de
I'espace vécu. Il est souvent difficile de
mettre des mots sur les raisons pour
lesquelles nous aimons ou n'aimons pas
des lieux ou des phénomenes dans un
environnement. La principale raison en
est que ces expériences sont des
réactions a des expériences sensorielles
et des souvenirs déclenchés par le lieu
lui-méme (Nordstrom, 2002 in Cele,
2006). La structure qui compose notre
espace vécu est déterminée par les
eléments structurants de notre espace de
vie, notre foyer, notre lieu de travail, les
espaces de déplacement ou se produisent
les interactions sociales (espace social).
L'intensité et la maniere dont nous
ressentons ces interactions faconnent la
perception de notre espace vécu (Lerma
Rodriguez, 2013; Fournier & Troin, 2021).

Dans le domaine académique, des
recherches ont été menées pour
comprendre comment les émotions et les
expériences influencent la perception de
I'espace vécu. Ces études ont montré que
les émotions positives, telles que la joie
est, généralement associées a une
perception plus positive et agréable de
I'environnement physique. En revanche,
les émotions négatives, telles que la peur
ou la tristesse, peuvent engendrer une
perception plus négative et désagréable
de l'espace vécu (Evans, 2003; Germes &
Klaus, 2021). Nos émotions traduisent nos
expériences personnelles et jouent un
r6le fondamental dans la fagcon dont nous
percevons et expérimentons l'espace
vécu. Comprendre cette interaction entre
émotions, expériences et perception de
I'espace est crucial pour la conception
d'environnements qui favorisent le bien-
étre et la qualité de vie des individus.

L’approche de la cartographie sensible

s’insere également dans une
transformation épistémologique de la
connaissance géographique et de sa

représentation, autour d'enjeux dépassant
la représentation de la cartographie dans
lequel le processus de construction et de
communication de l'information est aussi
signifiant et important que les cartes
créées (Cosgrove, 2008; Kitchin et al.,
2013). Les expérimentations
cartographiques qui en résultent rendent
compte d'une réflexion sur les enjeux
sociaux, politiques, environnementaux et
géographiques du processus qui conduit a
créer des objets de savoir spatial
(Noucher, 2010; Wood, 2012). Les
pratiques cartographiques sont de plus en
plus mobilisées pour renouveler les
méthodologies qualitatives de
constitution du savoir (Martouzet et al.,
2010; Noucher, 2013b) et dans ce
contexte, la pratique cartographique,
travaillée par des collectifs de
scientifiques, d’artistes, et d'usagers, se
diversifie fortement. La cartographie
sensible, les contre-cartographies et
ethno cartographies critiques (Burini,
2013; Cele, 2006; Kara et al.,, 2020;
Olmedo, 2015; Palmer, 2012).

Ce type de dispositif est en ligne avec
d'autres initiatives telles que ZADA
(Zonage a dire d’acteurs), une méthode
qui vise a faciliter le dialogue entre les
acteurs du territoire en formalisant leurs
connaissances sur le territoire a travers
un support cartographique pour
acompagner la gestion territoriales des
ressources (Piraux et al., 2007). La
cartographie sensible s'inscrit dans ce
type de formalisation des connaissances
populaires, mais étend cette connaissance
aux eémotions et aux sentiments des
acteurs a l'égard de ces zones afin
d'analyser en profondeur leurs décisions
concernant le territoire et leurs attentes.

L'objectif opérationnel de CartoSens
réside dans la stimulation de la création
d'un imaginaire collectif ancré dans les
émotions et les expériences personnelles.
En conséquence, cette démarche
collective joue un role primordial en
apportant une contribution originale et
significative a cette évolution, en
mobilisant les acteurs du territoire et en
les incitant a réfléchir collectivement aux
enjeux et aux solutions possibles, tout en
tenant compte des sentiments et des
expeériences personnelles dans le
processus décisionnel. L'inclusion du
partage des résultats au sein d'un espace
public, tel qu'un forum théatral ou une
présentation par un acteur social, revét
dés lors une importance cruciale.
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Le guide CartoSens (Figure 1) est né de la
volonté d'explorer la modélisation spatiale
de l'expérience abstraite de l'espace vécu.
Dans des situations complexes, il devient

nécessaire d'adopter une approche
différente de la représentation
cartographique classique. Le guide

CartoSens est un processus exploratoire
qui se construit progressivement et de
maniere itérative.

Ce guide CartoSens vise a développer une

approche de construction de
cartographies sensibles a partir des
perceptions cognitives des habitants
locaux, en utilisant leurs expériences

quotidiennes pour enrichir une base de
données qui reflete leur vie quotidienne et
leur expérience de l'espace. Ces résultats

peuvent apporter une meilleure
compréhension de la complexité
territoriale. D'un point de vue

opérationnel, la construction de Ila
cartographie sensible s'avére un élément
central dans la facilitation du dialogue
entre les acteurs territoriaux, en agissant
comme une plateforme de concertation. La
cartographie participative, dans cette
perspective, ne se borne pas seulement a
l'identification des conflits, mais englobe
également la mise en lumiere des
domaines de convergence, en raison de
son accent sur les composantes
émotionnelles. Ainsi, elle révele non
seulement les tensions, mais également les
aspects positifs de l'environnement,
offrant ainsi des pistes précieuses pour
I'élaboration de solutions aux conflits. En
résumé, cette approche ne se limite pas a
l'exposition des antagonismes, mais
embrasse également les opportunités de
collaboration et les mécanismes potentiels
de résolution, concourant ainsi a
l'instauration d'un dialogue plus
constructif au sein de la communauté des
acteurs territoriaux.

L’objectif de ce guide est de représenter
quelque chose qui n'est a aucun moment
entiéerement déterminé ni statique.

Nous proposons alors de donner la parole
aux habitants du territoire a travers
I'exploration de la relation sensible au
terrain et la fabrication des
représentations et mémoires de leur
espace vécu. Nous souhaitons également
mettre en évidence la perception de
I’espace vécu par les acteurs ainsi que
leur ressenti des conditions
environnementales et de l'utilisation de
I'espace afin de provoquer un changement

potentiel. Cette forme de cartographie
sensible a la capacité d'engendrer des
discussions constructives et

approfondies. Il est fréquent qu'un simple
changement de perspective, influencé par
les émotions et les récits personnels,
constitue le point de départ d'une
transformation plus profonde de la réalité
(Bousquet et al., 2022).

Idéalement, il est conseillé de travailler
avec des groupes de 5 a 15 participants
maximum. Ce nombre limité permet un
meilleur accompagnement par le
facilitateur permettant d’approfondir les
sujets qui émergeront des entretiens (et
pendant l'atelier en général), et d’offrir
une bonne qualité d’écoute.

Le guide est structuré en trois étapes :

(1) Eveil sensoriel Phase d’immersion
sensorielle des participants en vue de
vivre une expérience sensible.

(2) Eveil plastique Phase de
sensibilisation artistique préliminaire a la
production de carte sensible.

(3) Cartographie sensible individuelle ou
collective Phase d’identification des
lieux du territoire qui provoquent des
émotions agréables et/ou désagréables
dans l'espace vécu des individus
interviewés ou a travers d'un parcours

sensible qui permet l'exploration et
I'observation d’'un lieu attentivement.
Pendant un parcours sensible, les
participants observent, ressentent et

interagissent avec leur environnement en
accordant une attention particuliere a
tout ce qui éveille des émotions et des
réponses sensorielles lors d'un trajet a
pied, allant d'un point A a un point B.
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L'objectif de cette étape est de préparer
les participants a vivre une expérience
perceptive et sensorielle. Ces exercices
les préparent a la fois individuellement et
collectivement en facilitant l'identification
des sensations et des émotions. Ce mode
d'approche sensorielle découle de notre
capacité innée a constamment analyser les
informations que nous recevons a travers
nos sens - la vue, l'ouie, le gofit, l'odorat
et le toucher. Cette analyse se déroule
souvent de maniere subconsciente, mais
elle demeure une composante essentielle
de notre expérience quotidienne. Par
conséquent, une partie essentielle de la
perception du monde, du territoire et de
notre espace de vie est étroitement liée a
nos cing sens externes.

Pour que les participants acceptent de
s'engager dans un travail créatif sensible,
ce qui leur permettra ensuite d'exprimer
plus facilement leur relation émotionnelle
avec le territoire, il est nécessaire de les
préparer en proposant des exercices
d’échauffement de groupe. Cela permet a
chacun de trouver sa place dans le groupe,
de créer du lien et de la confiance entre
les participants pour ensuite d'oser se
montrer aux autres. Cet échauffement
permet également de faire la transition
avec la vie quotidienne et de favoriser le
moment présent afin de vivre pleinement
I'expérience sensible.

L’échauffement est ainsi structuré pour
éveiller les cinq sens externes. Chaque
sens est stimulé par différents exercices
adaptés a sa nature, afin de prendre
conscience physiquement de la sensation
dans le moment. A chaque exercice, il est
demandé aux participants de classer son
expérience comme agreable et/ou
désagréable (joie, peur, tristesse, colére,
dégotit, surprise) en fonction de ce qu'il
touche, sent, goflite, voit et entend. Il est
é¢galement demandé aux participants
d’évoquer un souvenir associé a I’émotion
éprouvée. En Erreur ! Source du renvoi
introuvable. figure une liste détaillée du
matériel utilise.

Description de ’éveil sensoriel

a.Pour travailler la concentration dans le
moment présent (Tolle & Ollivier, 2010),
I'écoute des autres et la cohésion du
groupe (Armand et al., 2013), un jeu de
balles est proposé aux participants. Le
groupe forme un cercle ou tout le monde
se regarde et le facilitateur lance Ila
premieére balle a quelqu'un en prononcant
son nom. La balle est lancée une fois que
la personne a qui elle est destinée dit
"oui".

Les participants énoncent tour a tour le
nom d'une autre personne du groupe
qu'ils connaissent et attendent que la
personne réponde "oui" avant de le
lancer. D'autres techniques peuvent étre
adaptées pour explorer l'effet de groupe
et faciliter la socialisation entre les
participants. Peu a peu, le facilitateur
ajoute plusieurs de balles afin de donner
une dynamique. Ce premier exercice
permet de mettre rapidement en action
les participants et prépare le groupe a
l'expérience sensible, en éveillant une
dynamique ludique et collaborative dans
le groupe.

b.Pour stimuler le sens du toucher, on
présente aux participants une boite avec
différents compartiments contenant des

objets de textures et de formes
différentes. Les participants, les yeux
fermés, introduisent leur main dans la

boite pour ressentir les matériaux. Ils
doivent décrire l'objet qu'ils ont entre les
mains sans le voir, en prenant en compte
sa forme, sa taille, sa température, et ce
qu'il évoque en eux (mémoire sensorielle).

c.En suivant le méme format, on stimule
le sens de l'odorat. Les participants, les
yeux bandés, doivent reconnaitre
différentes odeurs, comme le citron, la
cannelle, la lavande ou le vinaigre et ils
doivent réfléchir a ce que cela leur
évoque.

d.Pour le sens du gott, tout comme pour
l'odorat, les yeux fermés, on fait goflter
plusieurs aliments et on essaie de les
reconnaitre sans les voir pour réfléchir a
ce que cela leur évoque.

e.La vue est travaillée avec des exercices
de lumiere et d'obscurité. On demande
aux participants de fermer les yeux et de
se couvrir lentement avec les mains, puis,
dans cette position, de regarder vers le

sol. Ils restent dans cette position
pendant 30 secondes, puis réalisent
l'exercice en sens inverse. Ils relevent

lentement la téte et retirent les mains de
leurs yeux, pour enfin les ouvrir. Des

souvenirs peuvent émerger de cette
expérience.
f.Le sens de l'ouie est stimulé par la

concentration sur les sons du lieu ou se
déroule l'atelier. On invite les
participants a fermer les yeux pendant 2
minutes en silence et a écouter les
différents sons qu'ils peuvent identifier
pendant ce temps. Des souvenirs peuvent
émerger de cette expérience.
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En avril 2023, un atelier de cartographie
sensible sur La perception de La santé
territoriale s'est tenu & Keur Momar Sarr.
Le profil des participants était Lle suivant :
a) Personnes agées de plus de 60 ans; b)
Autorités locales de différents secteurs de
la commune ; c) Appartenance aux principaux
groupes ethniques de La commune : Wolof et
Pular.

En fonction du contexte socioculturel de
_'f";lv__'-_é’@ridue de Ll'Ouest et du profil des
I participants & notre atelier, l'exercice
~d'éveil sensoriel a été adapté. Les

animateurs locaux nous ont recommandé

d'adapter le jeu de balle - qui implique
un exercice physique - pour une activité
plus calme avec moins de mouvements.

Adaptation du jeu de balle :

Le groupe de participants &
l'atelier (y compris Lles
animateurs) est invité o
s'asseoir par terre en
cercle. L'animateur de
l'activité doit se présenter
et roaconter wune  histoire
personnelle au groupe. |L/elle
lance ensuite La balle & une
autre personne du cercle, qui
Se présentera & son tour et
racontera une histoire
personnelle.

Cette activité a permis au groupe
d'apprendre & se connattre a travers des
anecdotes partagées, de vivre un moment
ludique et de se concentrer les uns sur
les autres.

Les indispensables pour 1'éveil sensoriel:
Lieu de rencontre - Facilitateur/facilitatrice (s) - Group de personnes motivées a vivre l'expérience -
Matériaux divers pour faire vivre I’expérience sensorielle - Temps estimé : 1 heures.
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De la méme maniere que I'éveil sensoriel,
I’éveil plastique sera une étape
préliminaire a la production de
cartographies sensibles (individuelles ou
collectives). L’éveil plastique a pour
objectif de se familiariser avec la matiere,
les couleurs et de développer sa
créativité.

Description du travail préparatoire a
I’éveil plastique

L’éveil plastique nécessite un travail
préparatoire, en 3 étapes, indispensable a
sa bonne réussite.

a. La premiére étape consiste a collecter
une diversité de matériaux et matériels
nécessaires a la réalisation de [I'éveil
plastique. Vous trouverez en Annexe 1 une
liste détaillée de matériels et matériaux.

b. La deuxiéeme étape consiste en la
réalisation d’'une palette de couleurs (

Figure3), constituant un outil pédagogique
pour présenter les différents mélanges de
couleurs possibles.

c. Enfin, la création d'une planche
d’'inspiration (4) sera un second outil
pédagogique de présentation des
différents rendus possibles avec le
matériel et matériaux mis a disposition
afin d’éveiller la créativiteé

Description de 1’éveil plastique

a. Commencer par présenter le matériel a
disposition et poursuivre avec la
présentation des de la palette de couleurs
(Figure 3) préalablement préparée.
Demander ensuite aux participants de
créer leurs propres mélanges a partir des
couleurs primaires en vue de créer leur
palette individuelle.Cette palette sera
utilisée pour réaliser la cartographie
individuelle. Afin de réaliser la palette
individuelle, mettre a disposition des pots
hermétiques (ex : des pots de confiture)
avec des étiquettes afin que les
participants puissent créer leur couleur
et la nommer. Une fois la palette réalisée,
inviter les participants a réfléchir a
l'association des couleurs, aux émotions,
puis leur  demander d’écrire sur
I’étiquette du pot, l’émotion associée.
Cette activité permet de travailler sur
I'importance du choix de la couleur dans
la représentation cartographique avec
I’émotion associée.

b. Présenter ensuite la planche
d’inspiration afin que les participants
comprennent comment utiliser le matériel
et les matériaux mis a leur disposition, se
I'approprient et travaillent leur créativité.

c. Demander aux participants de s’exercer
avec les couleurs créées par eux méme.
Vous avez la possibilité de diriger cet
atelier ou de faire un atelier d’expression
libre. Si vous optez pour l'atelier dirigé,
vous pouvez leur proposer de réaliser par
exemple des maisons, des arbres, une
riviere, le sol, les animaux a partir des
matériaux mis a leur disposition, tout en
jouant avec les textures et couleurs.



Planche d’inspiration

Palette de couleurs

Les indispensables pour 1’éveil plastique:
Lieu de rencontre - Facilitateur/facilitatrice (s) a 'aise avec les arts plastiques - Matériels et
matériaux de base pour I'éveil plastique - Palette de couleurs - Planche d’inspiration artistique
Temps estimé : 1h.
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La  construction d'une  cartographie
sensible - individuelle ou collective - est
avant tout un processus. Nous avons choisi
de parler d'un processus, et non d'une
procédure, puisque notre guide se
caractérise par une nature flexible et
adaptative selon le groupe d’acteurs avec
qui nous travaillons. Dans notre guide
CartoSens, nous proposons d’accompagner
cette construction a travers l'un des / de
deux dispositifs :

a.l’entretien cartographique (section 7),
réalisé de facon individuel, permet tout
d'abord d'identifier Il'espace vécu de
I'interviewé(e) (les éléments marquants,
les sensations et les émotions éprouvées)

et les différentes échelles de
représentation.
ou
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b.Le parcours sensible (section 8, Le
parcours sensible Explorer les lieux a
travers les sens et l'émotion.) permet
I’exploration et l'observation attentives
d’'un lieu. La représentation se fera selon
le ressenti de l'espace parcouru (les
éléments marquants, les sensations et les
émotions éprouvées).

Vision globale du processus de 1la
réalisation de la cartographie sensible
dans le cadre d’un atelier participatif

Nous vous signalons que ce guide a pour
objectif d'aider d'autres animateurs a
organiser des ateliers similaires afin de
mieux comprendre les défis territoriaux
complexes.

Voici le déroulé général des étapes a
suivre  (Figure 6) pour créer une
cartographie sensible dans le cadre de
I'entretien cartographique ou du parcours
sensible :
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Figure 6: Etapes Guide CartoSens



1)Bienvenue et orientations générales de
l'atelier (20 mn) Comme tout atelier
participatif, la phase de bienvenue est
essentielle afin de donner un cadre de
travail. A cette occasion, des regles de
bonnes pratiques pourront étre énoncées
(écoute active, bienveillance, respect, pas
de jugement, ...), le contexte sera présenté,
les objectifs devront étre clairement
définis, le programme, le timing, les outils
et méthodes mis en pratique, seront
également présentés. Dans cette section,
il est possible de reéaliser lactivité «
Météo des humeurs (5mn) ». Cette activité
permet de mettre rapidement en action les
participants afin de les mobiliser pour la
suite de l'atelier. Cela permet également
au facilitateur de connaitre l'état d’esprit
du groupe et d’ajuster au besoin le déroulé
de l'atelier. Le facilitateur demande de
former un cercle afin que chaque
participant puisse se voir et donne 30
secondes de la parole pour donner son
nom, partager son humeur, ajouter un
petit mot s’il le souhaite.

2)Eveil sensoriel (1h): Lire la section
«Eveil sensoriel: Exercices d'échauffement
pour la pratique d'une expérience
sensorielle» ou I'éveil est détaillé.

3)Choix du lieu (30mn): La personne ou le
groupe de personnes impliqué dans
l'exercice devra sélectionner un lieu qui a
une signification pour lui dans le contexte
du projet présenté préalablement. Cette
étape est essentielle car elle sera le point
de départ de la construction
cartographique. Il peut s'agir d'un lieu ou
il a vécu, travaillé, passé du temps
régulierement, ou qui a une importance
émotionnelle pour lui.

4)Eveil plastique (1h): Lire la section
«Eveil plastique» ou I’éveil est détaille.

5)Représentation graphique de l'espace
vécu, symbolisme et métaphore visuelle:
A ce stade, les participants engagent la
construction de la cartographie sensible
en les matériaux mis a disposition pendant
I'atelier. Ils peuvent également utiliser des
matériaux recyclés apportés
volontairement. L'individu ou le groupe
peut utiliser des symboles, des couleurs et
des métaphores pour transmettre des
significations plus profondes. Les
éléments visuels peuvent représenter des
sentiments, des interactions sociales, des
événements marquants ou toute autre
dimension qui rend le lieu important.

onstruction d'une cartographie sensible

6)Rédaction d'un récit: La cartographie
sensible doit étre accompagnée d'un récit
qui explique les choix que l'individu ou le
groupe a fait dans la représentation. Le
récit décrit les émotions, les souvenirs,
les connexions et ce que le lieu signifie
pour lui/eux. Ce récit peut également
décrire le processus de création de la
carte et l'intention derriere les symboles
choisis. Par exemple, la cartographie
sensible construite peut représenter un
scénario idéal pour le groupe ou un
scénario catastrophique. Le facilitateur
prend en charge la rédaction du compte
rendu apres l'enregistrement.

7)Construction d’'une légende: Dans la
cartographie sensible, la légende est un
élément déterminant qui aide a
interpréter les symboles, les couleurs et
les éléments graphiques utilisés sur la
carte. La légende comprendra le nom de
I'endroit sélectionné par la personne a
représenter dans la cartographie sensible.
La légende permet également aux lecteurs
de comprendre la signification des
différents éléments et d'appréhender les
émotions et les expériences exprimées
dans la cartographie. Voici comment
construire une légende efficace pour une
cartographie sensible :

a.Symboles et couleurs: Enumération des
symboles et des couleurs utilisés sur la
carte, en leur associant une signification
claire. Par exemple, si des cceurs sont
utilisés pour représenter des lieux
affectifs, il faudra indiquer que les coeurs
symbolisent les endroits qui ont une
importance émotionnelle particuliere.



b.Descriptions: Décrire de facon concise

chaque symbole ou ¢élément graphique
utilisé sur la carte. Idéalement, décrire
leur signification et leur contexte. Par

exemple, si les participants ont utilisé des
fleches pour représenter les mouvements
ou les trajectoires, il faudra expliquer ce
que ces fleches indiquent et a quoi elles
font référence.

c.Echelle émotionnelle: Il est possible
d’utiliser des couleurs ou chiffres pour
exprimer différentes intensités
émotionnelles. Nous proposons de créer
une échelle d’intensité émotionnelle pour
expliquer la signification de chaque teinte
ou chiffre. Par exemple, il est possible
d’utiliser une échelle allant du bleu (clair)
au rouge (intense) pour représenter les
émotions ou/et par des cercles allant du
plus petit ou plus grand. Cela sera un
choix du participant, accompagné par
l'animateur de l'atelier.

e.Contexte temporel: Ainsi que le contexte
spatial, la représentation des événements

ou des expériences dans le temps est
d'une importance essentielle. Nous
conseillons d’ajouter des notes pour

expliquer le contexte temporel. Indiquez si
les éléments de la carte refletent le passé,
le présent ou l'avenir. Pendant cette étape
de cartographie, que ce soit individuelle
ou collective, il est souhaitable
d'accompagner le participant pour qu'il
représente 1'évolution de ses émotions
dans le temps.

8)Conclusion de l'atelier (15mn) : Cette
phase n’est pas a négliger. Elle permet de
remercier les participants de leur
implication, faire un tour de table pour
obtenir des feedbacks de l'atelier et
constater si ’humeur des participants a

évolué. Vous pouvez par exemple faire
circuler un baton de parole afin que
chacun puisse écouter I'autre
attentivement.

d.Contexte conseillé

spatial: Il est
d’ajouter des notes supplémentaires pour
expliquer le contexte spatial général de la
carte. La cartographie sensible que nous
proposons étant directement liée a 1'éveil

des souvenirs et de l'imaginaire, il est

important de préciser si les lieux
représentés répondent a un contexte
spatial réel ou imaginé (scénarios

d'anticipation par exemple). Il s'agit d'un
lieu réel, d'un espace imaginaire ou d'un

mélange des deux. Il est également
nécessaire de préciser si la carte
représente un lieu spécifique ou wune

région plus vaste.

onstruction d'une cartographie sensible
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Une premiere facon de commencer la
construction de la cartographie, une fois
que le lieu de représentation a été défini,
est I'entretien cartographique.

Il s'agit d'une approche individuelle qui
permet d'identifier 1'espace vécu de
I'interviewé, y compris les éléments
marquants, les sensations et les émotions

ressenties, ainsi que les différentes
échelles de représentation. L’entretien
cartographique, représente l'une étape

clé pour initier le processus de création
de la cartographie sensible une fois que le
lieu de représentation a été sélectionné.

L'objectif de l’entretien cartographique
est l'identification des lieux du territoire
qui provoquent des émotions agréables
et/ou désagréables dans Il'espace vécu
des individus interviewés (Escuriet, 2021;

Fournier & Troin, 2021). L'entretien
cartographique peut é&tre utilisé pour
identifier les besoins et des enjeux

territoriaux, ainsi que pour fournir une
explication ontologique de la relation
entre les individus et l'espace (Escuriet,
2021).

L’entretien cartographique appliqué dans
ce guide se concentre sur les six
émotions de base (la joie, la peur, la
tristesse, la colere, le dégout et Ila
surprise) (Ekman & Friesen, 1971), et elle
est également associée aux cinq sens (la
vue, l'ouie, l'odorat, le gofit, le toucher).
La premieére étape consiste a aider la
personne a se sentir a l'aise pour vivre
I'expérience, pour cela, un exercice de
respiration guidée sera proposé.

Exemple d'exercice de respiration
guidée

Demandez & La personne de s'installer
confortablement et de fermer les yeux
pour commencer un exercice de
respiration.

Une fois que Lla personne est en
position, demandez-lui de prendre une
grande inspiration, de Lla retenir un
moment et d'expirer doucement par la
bouche. Répétez cet exercice trois fois.
Demandez ensuite & La personne de
reprendre sa respiration normale.

Lorsque la personne est préte, nous lui
demandons de penser a un endroit, dans
son espace vécu (a l'intérieur de la zone
d’étude) - temps et espace a discuter lors
de l'entretien - ou elle ressent une des
six émotions. Pour cet exemple, nous
utiliserons la joie. Une fois que la
personne a trouvé lI'émotion de la joie et
le lieu associé, nous lui demandons de
décrire ce qu'elle ressent dans ce lieu, en
se basant sur les cinq sens et de
I'identifier sur une carte ou un autre
support de votre choix (papier, toile, etc).
L'étape suivante consiste a demander a la
personne de décrire ce lieu, en répondant
aux éléments qui composent l'espace, aux
couleurs, aux dimensions, etc. L'objectif
est de vous transporter dans l'imaginaire
de la personne a travers ses descriptions.

Lorsque vous avez une vision de l'endroit
qui rend la personne joyeuse, vous pouvez
demander a la personne si elle associe
d'autres lieux a la joie, et répéter
l'exercice. Par exemple, si quelqu'un
mentionne un parc comme un lieu joyeux,
vous pouvez demander s'il y a d'autres

parcs ou espaces verts similaires qui
suscitent également de la joie. En
demandant des informations
supplémentaires sur ces lieux, vous
pouvez obtenir une meilleure

compréhension de la maniere dont les
lieux spécifiques influencent les émotions
des individus. Lorsqu'il n'y a plus de lieux
associés a 1'émotion, alors poursuivez
I'entretien avec les autres émotions (la
peur, la tristesse, la colere, le dégoit et
la surprise), en suivant les mémes étapes
que pour la premieére émotion.

Chaque personne est libre de visualiser

a)Un ou plusieurs Lieux pour une méme
émotion,

b)De mé@me qu'une personne peut ne pas
associer des lieux a certaines émotions,

c)Ou un mé@me lieu peut 8tre associé & des
émotions différentes.

Cette activité étant réalisée a partir de la
mémoire de la personne interrogée, il lui
sera demandé de positionner les lieux
visualisés sur une carte classique ou un
autre support de votre choix.



Le guide CartoSens propose une grille
d'entretien qui est présentée ci-dessus.
Tout d'abord, des données de base seront
collectées sur l'intervieweur et la
personne interrogée. Apres avoir abordé le
consentement pour enregistrer et partager
leurs réponses avec des finalités de
recherche, on procéde a un entretien sur
les six émotions. L La personne interrogée
sera invitée a évoquer et a positionner les
lieux de l'espace vécu, associés a chaque
émotion, sur une carte. Voici ici-bas
I'exemple du questionnaire pour I'émotion
de la joie (la grille d'entretien compleéete se
trouve en Annexe 2).

Déroulé de Il'entretien
I’émotion de la joie)

(exemple de

Commencons l'entretien par 1'émotion de
la joie. S’il vous plait, évoquez cette
émotion dans vos souvenirs.

a.Pouvez-vous nous indiquer l'endroit
précis (dans la zone d’étude) ou vous
ressentez de la joie, ou l'endroit que vous
associez a la_joie ? Que représente ce lieu

pour vous ? A quoi cela vous fait-il penser
?

b.Pourriez-vous décrire cet endroit, que
voyez-vous ? (Vue) (Essayez de relancer la
question jusqu'a ce que vous puissiez
visualiser dans votre imagination l'endroit
décrit par la personne interrogée).

c.Pourriez-vous décrire cet endroit selon
votre ressenti dans la peau (Toucher)
(Température, toucher au sol, vent, etc.)

d.Pourriez-vous décrire cet endroit selon
les odeurs ? Quelle est l'odeur qui
identifie cet endroit ? (Odorat).

e.Pourriez-vous décrire les sons que vous
entendez lorsque vous étes dans ce lieu ?
(Ouie).

f.Pouvez-vous nous dire s'il y a une saveur
qui représente cet endroit pour vous ?
Pouvez-vous expliquer la raison de ce
choix ? (Gott).

g.A quel moment de votre vie - ce souvenir
ou projection de l'avenir - correspond-il ?
(Essayez de savoir s'il s'agit du passé
(combien d'années avant ?), du présent ou
du  futur (proche ou lointain ?).
Correspond-il a une saison particuliére de
I'année 2.

h.Vous identifiez ce lieu comme étant
associé a la joie, pourriez-vous nous dire
si ce lieu représente également une autre
émotion pour vous ? Laquelle ? Si la
personne  répond par la  négative,
poursuivre l'entretien avec ['émotion
suivante (la peur). Si la personne répond
en commentant une autre émotion liée aux
six émotions de l'étude (la joie, la peur, la
tristesse, la colere, le dégout et la
surprise), poursuivre l'entretien avec la
nouvelle émotion évoquée par le
répondant.
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ultérieure
entretiens a permis d'identifier

L'analyse

les principales problématiques
percues dans le territoire par
les interviewés. La Lliste de
toutes les problématiques

mentionnées dans les entretiens [&

a été discutée ultérieurement

de maniere collective. Certaines |

des problématiques individuelles

et collectives identifiées
étaient Lla pollution de Lla
commune, Ll'insécurité, le
traitement des déchets, Lles
conflits entre agriculteurs et
éleveurs, les dangers toxiques
et les maladies associées a la
pollution du Llac (ajouter wune
photo).
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Dans l'expérience en avril 2023, a Keur Momar
Sarr. Les participants ont représenté
individuellement leur espace vécu & l'intérieur de
Keur Momar Sarr. Les lieux représentés étaient
ceux qui Suscitent des émotions chez Lles
interviewés. Dans la plupart des entretiens, les
réponses ne se sont pas limitées aux six émotions

= .

de base de l'étude, mais des émotions ou des
sentiments supplémentaires ont été oajoutées -
émergées de maniére spontanée - pendant
l'exercice. Chaque Llieu et émotion mentionnés
étaient accompagnés d'une explication de
lU'interviewé. Il est nécessaire d'avoir un

animateur par personne présente pour réaliser
l'entretien.

les parlent
comprennent le frangais, il a été décidé de

mener les entretiens cartographiques dans

Bien que participants et

Lleurs langues maternelles : le wolof et le
pulaar. Cette décision a été prise afin que
' La richesse des réponses soit plus complete
si Les personnes pouvaient S'exprimer dans
Leur langue maternelle. Deux traducteurs
locaux, préalablement formés au protocole,
ont assuré la réalisation des entretiens
cartographiques. Dans cette expérience,
deux types de cartographies sensibles des
émotions ont été réalisés a) une
cartographie des émotions réalisée par les
enqudtés avec les matériaux plastiques de

leur choix et b) une cartographie SIG
réalisée par Ll'équipe du projet, en
collaboration aveec Ll'interviewé pour Lla

Llocalisation des lieux.

Les indispensables pour ’entretien cartographique
Facilitateur /facilitatrice (s) - Une personne motivée a vivre I'expérience - Un siege confortable -
Carnet, stylo - enregistreur vocal - Matériel nécessaire pour la construction de la cartographie

contenant I’espace vécu de 'interviewée Temps estimé :

2H
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Une autre facon de commencer Ila
construction de la cartographie, une fois
que le lieu de représentation a été deéfini,
est de prendre rendez-vous sur place dans
un leu choisi par les animateurs et les
participants de I'atelier dans le but
d'explorer attentivement le lieu au travers
d’'un parcours afin de recueillir des
informations essentielles pour la
cartographie. Les parcours (ou transects)
sont des méthodes de collecte de données
utilisées en géographie pour étudier et
analyser les caractéristiques d'une zone
spécifique. Tout d'abord, il faut définir la
ligne de parcours. Ce parcours a un point
de départ (A) et un point d'arrivée (B) qui a
été déterminé au préalable soit :

a.Par les organisateurs de '’expérience, ou
b.Par les participants a l'expérience

Il s'agit d'une ligne droite ou d'un
itinéraire qui traverse la zone d'étude,
allant généralement d'un point a un autre.
La longueur et l'emplacement du transect
sont déterminés en fonction de l'objectif
de 1'étude, le temps disponible et des
caractéristiques géographiques ou
anthropologiques d'intérét.

Le facilitateur demandera au groupe de
participants de réaliser le parcours
préétabli (de A a B) dans un temps donné.
Dans certains cas, il est possible que des
points d'arrét soient deéfinis le long du
parcours pour effectuer des observations
plus détaillées, et pour demander aux
participants de ressentir le lieu a travers
ses cing sens et sa mémoire sensible. Cela

permet d'obtenir des données
représentatives de différentes parties du
parcours.

Une autre alternative sera de permettre a
chaque participant d’avoir la liberté de
s'arréter a différents points du parcours
avec la consigne de ressentir le lieu a
travers ses cinq sens et sa mémoire
sensible. La décision de s'arréter a un
moment donné du parcours sera en ce cas
intuitive, les participants a I'expérience ne
s'arréteront donc a priori pas au méme
endroit. Le temps de pause dans chaque
lieu est également vrelatif a chaque
personne, en fonction de ce qu'elle
ressent.
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Pour guider l'expérience sensible, chaque
participant disposera d’'un support spatial
du parcours et d’'un carnet dans lequel il
pourra écrire ce qu'il ressent, guidé par
les six émotions principales : la joie, la
peur, la tristesse, la colere, le dégout et
la surprise.

Les notes prises sont personnelles et
l'individu doit se sentir libre d'écrire ce
qui lui vient a l'esprit. Ces notes seront
un moyen d'analyser I'expérience
individuellement, mais aussi un moyen de
restitution au groupe une fois le parcours
terminé.

Chaque participant sera invité a collecter
les ¢éléments du parcours qu'il juge
pertinents pour représenter son
expérience lors de la construction de la
cartographie sensible.
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fois Lle
les participants ont été invités

Une parcours terming,
& discuter collectivement de
leur expérience, des sentiments
qu'ils ont éprouvés, des pensées
qui ont émergé et des notes
qu'ils ont prises. Une fois Lla
discussion terminée, les
participants ont été invités &
former des groupes pour Lla
construction de la cartographie
sensible. Les groupes sont
sélectionnés & Ll'aléatoirement,
idéalement mais dans Lle but
d'avoir des groupes avec Lle
m&me nombre de participants.
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En avril 2023, un atelier de cartographie sensible sur

la perception d'un espace naturel s'est tenu &
Agropolis en Montpellier (Figure 9). Le profil des
participants était Lle suivant a) habitants de

Montpellier ou des environs ; b) ages variés - & partir
de 5 ans ; c) professions et intéradts variés ; d)
nationalités différentes.

Le transect a été défini par Lles animateurs de
l'atelier et comprenait des espaces naturels (avec un
cours d'eau) et un espace habité. Le transect a une

distance de 1,5 km (aller-retour), avec un chemin
facile & suivre & pied. Chaque participant a
l'expérience a regu une carte avec Lle transect

marqué, et une feuille blanche pour prendre des
notes. Un sac était également prévu pour que Lles
personnes puissent récupérer, si elles Lle souhaitaient,
des éléments du parcours qui pourraient @tre
mobilisés plus tard dans La construction des cartes

Dans Les instructions qui ont été données,
l'équipe a indiqué Ll'itinéraire a suivre et
la durée totale de Ll'activité. Il a été
décidé que chaque participant vivrait
l'expérience librement, pouvant s'arrdter
& certains moments comme il Le souhaitait
afin de mieux ressentir Les Lieux. |L a été
également demandé aux participants
d'utiliser les cing sens pendant l'activité.
'Se concentrer sur ce qu'ils voient,
entendent, Lles odeurs qu'ils sentent,
identifier ce qu’'ils sentent sur leur peau

ou sur ce qu'ils touchent, et si Lle
parcours est associé a un goit. Il leur a
également été demandé de préter

attention aux pensées et aux souvenirs
qui émergent de l'expérience.

Une personne a accompagné le groupe sur
le parcours, a donwné des orientations si
nécessaire et _ypho..togrqphié l'activité

Les indispensables pour le parcours

Lieu de rencontre - Facilitateur/facilitatrice (s) -

Groupe de personnes motivées a vivre I'expérience -

Un parcours prédéfini -Carnet, stylo, sac pour collecte objets sur le parcours
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L'atelier collectif de cartographie sensible
visait a explorer les problemes
territoriaux a travers les émotions et les
sensations des habitants locaux. Cette
étape est basée sur les résultats obtenus
lors des étapes précédentes (7 ou 8). Pour
la mise en ceuvre de cette étape, l'échelle
doit étre décidée a l'avance afin de
contextualiser les problémes a 1'échelle du
territoire étudié. Si l'activité a lieu apres
le parcours sensible (8), I’échelle sera déja
définie. Cependant, si l'activité a lieu
apreés les entretiens cartographiques
individuels (7), il est important de clarifier
ce point.

Identification des problémes territoriaux
Au début de 1l'atelier, nous avons
encouragé les participants a discuter des
problemes territoriaux qu'ils avaient
individuellement identifiés lors de
I'expérience d'entretien cartographique ou
parcours sensible. Pour faciliter cette
discussion, nous avons présenté un
tableau contenant wune liste de ces
problemes. Ce tableau a ouvert un débat
animé entre les participants, portant sur
la question de savoir si ces problémes
étaient collectifs ou simplement
individuels. Une fois que les problémes
précédemment identifiés ont fait l'objet
d'un consensus, nous avons invité les
participants a identifier s'il y avait
d'autres problemes manquants a la liste.

Chaque probleme a été expliqué et
développé par le groupe, ce qui a
contribué a une compréhension
approfondie des enjeux  territoriaux
locaux.

Imagination de scénarios
Les participants ont ensuite été invités a

imaginer deux scénarios pour leur
territoire en relation avec les problemes
territoriaux identifiés. Le premier

scénario devait représenter des émotions
et des sensations agréables, tandis que le
second devait refléter des émotions et des
sensations désagréables. Pour le scénario
agréable, mnous leur avons demandé
comment ces problémes devraient évoluer
pour que toute la population vive dans un
état agréable. De maniére similaire, nous
avons exploré a quoi ressemblerait un
territoire ou la population vit dans un état
désagréable.

Cette étape ouvre un espace pour un
nouveau débat animé sur la maniere dont
les habitants imaginaient un territoire
agréable et désagréable pour leur
commune.

Il est important de noter que notre
approche inclut également une étape de
construction d'un récit associé a chaque
scénario. Les participants ont été
encouragés a développer des récits qui
illustrent la vie quotidienne dans ces
territoires imaginaires, en mettant en
avant les émotions, les expériences et les
interactions humaines. Cette phase a
permis de donner vie aux scénarios,
d'approfondir la compréhension des
enjeux et de créer un lien émotionnel
avec les cartographies sensibles. Les
discussions permettent de mettre en
lumiere des perspectives variées et des
aspirations communautaires.

Représentation dans
sensible

Enfin, les participants doivent étre
encouragés a réfléchir a la maniere dont
ces scénarios pourraient étre représentés
dans wune cartographie sensible, en
utilisant les émotions et les sensations
comme guides. Un travail de construction
collective de la légende doit étre réalisé,
incluant les éléments a représenter et la
signification des couleurs. La
représentation des éléments de l'espace
est réalisée de maniere symbolique, tout
comme les couleurs associées. Cette
phase permettre de traduire les
réflexions et les émotions en une
cartographie riche et significative.

une cartographie

Pour la représentation de la cartographie
sensible un rappel sur l'importance de
respecter les émotions et les sensations
de chacun est conseillé. Dans cet esprit
collaboratif, chaque participant a la
liberté d'exprimer ses émotions et ses
idées en écrivant directement sur la toile
ce qui lui semble approprié. Cette
approche participative permet a chaque
individu de contribuer activement a la
création de la cartographie sensible, en
ajoutant des annotations directes qui
reflétaient leur compréhension
personnelle des enjeux territoriaux. Cette
démarche favorise une représentation
riche et nuancée de l'espace, intégrant
les diverses perspectives et émotions des
participants.
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A Lla suite de l'entretien de cartographie réalisé a

Keur Momar Sarr (voir expérience page X), nous avons
- it organisé un atelier de cartographie sensible
collective. Durant Lles entretiens individuels, nous
avons identifié les principaux problémes qui touchent
la communauté Llocale, et ces problémes ont été
consignés sur un tableau.

Aprés un débat collectif, nous avons élaboré une
liste consensuelle des problémes, qui a ensuite servi
de base pour la création de récits liés a différents
scénarios envisageables pour Lla commune de Keur
Momar Sarr. Au total, deux scénarios ont émergé de
cette démarche collaborative : un scénario idéal,
associé a des émotions et des sensations agréables,
et un scénario catastrophique, évoquant des émotions
et des sensations désagréables.

imaginés et développés par Lle
groupe de participants. La
toile de couleur neutre est
| devenue ainsi le support sur

-“I.e%uel les émotions, les
sensations et les idées se sont
entrelacées pour donner
naissance & une cartographie
sensible véritablement
représentative de Lla riche
expérience ?;ﬂes habitants
locaux.

® by
[

Cette approche a permis de donner
vie aux préoccupations de Lla
communauté et de Lles relier de
maniére significative aux futurs
scénarios pour Keur Momar Sarr.

Les indispensables pour le parcours
Lieu de rencontre - Facilitateur/facilitatrice (s) - Groupe de personnes motivées a vivre ’expérience -
Un parcours prédéfini -Carnet, stylo, sac pour collecte objets sur le parcours
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Nous vous recommandons de prévoir un temps
& Lla fin de votre atelier pour évaluer Lles
résultats obtenus. Vous pouvez demander au
groupe si l'atelier a atteint les objectifs
que vous aviez fixés au début et comment
ils se sont sentis pendant le processus de
construction des résultats. En outre, vous
pouvez évaluer si des résultats ont été
obtenus alors qu'ils n'avaient pas été
prévus au départ.

Du point de vue opérationnel, les éveils
réalisés (sensoriel et plastique) avant
I'élaboration des cartographies sensibles
facilitent leur création, favorisent
I'expérience participative et le dialogue
bienveillant.

Le guide CartoSens de production de
cartographie sensible permet d'ajouter de
maniere alternative des informations
spatiales qualitatives. Cette forme
alternative de représentation de l'espace
révele la perception individuelle des
problématiques territoriales matérialisées
dans l'espace vécu des participants.

La cartographie sensible constitue un
dispositif de recherche-action et de co-
construction de l'information territoriale,
car elle permet aux acteurs locaux de
générer leur propre information abstraite
sans avoir besoin d'outils techniques
complexes tels que les systémes
d'information géographiques. Cela favorise
I'établissement de la confiance et renforce
la communication entre les spécialistes et
les acteurs locaux.

L'expérience sensible de  CartoSens
encourage un dialogue empathique entre
les participants en plagant les émotions
comme élément clé de la représentation
spatiale. Cette communication facilite la
concertation sur les problématiques du
territoire. Nous recommandons la mise en
place d'une restitution des résultats,
réalisée par les mémes participants aux
ateliers, a Il'échelle communale, afin de
discuter et légitimer les résultats a plus
grande échelle.

Sur la base de notre expérience et en
suivant une approche créative et sensible,
nous recommandons de présenter les
résultats en collaboration avec des acteurs
sociaux ou en utilisant le théatre forum.

La cartographie sensible présentée dans
ce guide offre des perspectives pour des

projets de recherche sur le
développement territorial et des projets
de diagnostic de collectivités

territoriales. La perception individuelle
d'un territoire est wune construction
sensorielle et émotionnelle de l'espace
vécu.

La configuration d'un territoire n'est pas
seulement le résultat de décisions
techniques, politiques et économiques,
mais correspond aussi en grande partie a
la multiplication des expériences vécues
par ses habitants, faisant ainsi du
territoire une composition sensible qui
possede une dimension émotionnelle
individuelle.

Notre proposition est basée sur un
processus, ou chaque étape permet
d'avancer vers de nouveaux résultats,
chacun d'entre eux étant nécessaire a la
cartographie sensible finale. Nous tenons
a préciser que chaque étape que nous
avons présentée doit étre adaptée au
contexte socioculturel dans lequel se
déroule le projet et au groupe de
personnes impliquées. La réussite
consistera a proposer un atelier qui
répond a la réalité du contexte.

Un atelier de cartographie sensible doit
suivre une certaine logique, et pour cela,
il doit étre minutieusement préparé. Nous
espérons que notre proposition vous sera
utile pour réaliser des ateliers de
cartographie sensible, et pour la
poursuite de la réflexion des dispositifs
visant a accompagner les habitants a
repenser leurs espaces de vie et leur
territoire.
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Félicitations ! Vous avez parcouru ce guide
sur la cartographie sensible et son
application dans les diagnostics
territoriaux participatifs. Avant de
conclure, revenons sur ce que vous avez
pu apprendre et accomplir grace a ce
guide.

Qu'est-ce que la cartographie sensible et
comment peut-elle étre utilisée dans le
cadre de diagnostics territoriaux
participatifs ?

Vous avez acquis une compréhension
approfondie de la cartographie sensible en
tant que meéthode de représentation de
I'espace vécu, intégrant les émotions et
les perceptions des acteurs locaux. Vous
savez désormais comment elle peut
contribuer a la co-construction
d'informations territoriales significatives
pour les communautés locales.

Comment se déroulent les trois étapes
proposées dans ce guide pour réaliser une
cartographie sensible individuelle ou
collective ?
Vous avez suivi pas a pas les trois étapes
clés du processus de cartographie sensible
I'éveil sensoriel, 1'éveil plastique, et la
cartographie sensible individuelle ou
collective. Vous étes désormais prét(e) a
mettre en pratique ces étapes pour mieux
comprendre les enjeux territoriaux de
votre région.

Quelles sont les expériences menées a
Montpellier et Keur Momar Sarr qui ont
permis de développer cette méthode
interdisciplinaire ?

Vous avez exploré des exemples concrets
d'application de la cartographie sensible a
Montpellier et Keur Momar Sarr. Ces
expériences ont illustré comment cette
méthode interdisciplinaire peut renforcer
la communication entre spécialistes et
acteurs locaux tout en établissant la
confiance nécessaire pour des diagnostics
territoriaux participatifs réussis.

Quels sont les avantages de cette
méthode pour les diagnostics
territoriaux participatifs ?

Tout d'abord, elle permet de co-
construire une information territoriale
abstraite qui fait sens pour les acteurs
locaux, sans avoir besoin d'outils
techniques complexes tels que les
systemes d'information géographiques.
Cela favorise 1'établissement de Ila
confiance et renforce la communication
entre les spécialistes et les acteurs
locaux. Ensuite, la cartographie sensible
permet de mettre en lumiere les aspects
positifs de l'environnement, offrant ainsi
des pistes précieuses pour l'élaboration
de solutions aux conflits. Enfin, elle
permet de révéler non seulement les
tensions, mais également les opportunités
de collaboration et les mécanismes
potentiels de résolution, concourant ainsi
a l'instauration d'un dialogue plus
constructif au sein de la communauté des
acteurs territoriaux. En résumé, la
cartographie  sensible constitue un
dispositif de recherche-action et de co-
construction de l'information territoriale,
qui facilite le dialogue entre les acteurs
territoriaux et permet une compréhension
de la complexité territoriale.

Prochaines étapes

Maintenant que vous avez acquis ces
connaissances, nous vous encourageons a
les mettre en pratique dans votre propre
contexte. La cartographie sensible peut
étre un outil puissant pour comprendre
les territoires, impliquer les
communautés et prendre des décisions
éclairées. Nous espérons que ce guide
vous a fourni les bases nécessaires pour
vous lancer dans cette aventure.
N'hésitez pas a explorer davantage, a
expérimenter et a personnaliser cette
approche en fonction de vos besoins
spécifiques et a la partager avec d'autres
personnes intéressées par les diagnostics
territoriaux participatifs.

Bonne cartographie sensible !
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Annexe 1: Liste détaillée de matériel pour
I'éveil plastique:

Stylo

Feuille blanche A4

Feuille blanche A3

Crayon papier

Gommes

Post-it

Scotch

Pate a fixe

Coton

Ciseaux

Regles

Feuilles texturées

Encre

Papier de soie

Outils pour réaliser des tampons

Papier épais pour réaliser des pochoirs /
ou plastique

Sac zip pour stocker les
collecter pendant le parcours
Sac poubelle

Scotch banc peinture
Crayons de cire

Coton tige, cure dent
texture

Cutter

Peinture aquarelle

Film étirable et aluminium
Posca : blanc, noir + couleur

matériaux

pour jeux de

Pinceaux : pinceaux artistiques, rouleaux
éponge,

Rouleau toile coton enduite

Raphia

Mousse séchée

Pastels

Vieille brosse a dent, fourchette bois pour
travailler la texture

Papier carton

Papier bulles

Divers papiers et rubans

Pot confiture avec couvercle pour les
peintures (et les réutiliser) et nettoyage
pinceaux

Chiffons

Rouleaux papier toilettes vide

Vernis pour protéger toile

Annexe 2: Guide d'entretien

Données de lI'enquéteur
Prénom et nom de l'enquéteur:
Date:

Lieu:

Données de l'interviewé

Prénom et nom:

Age:

Genre :

Activité:

Depuis combien de temps vivez-vous dans
(zone d’étude)?:

Lieu de résidence a (zone d’étude):
Contact:

Bonjour, je m’appelle (votre nom) et je
suis avec mes collegues (introduire la
personne que vous accompagne). Nous
sommes dans le cadre (projet). Dans ce
cadre, nous aimerons vous poser des
questions sur votre relation émotionnelle
et sensoriel avec votre espace de vie a

(zone d’étude). Vous pouvez arréter
I’entretien quand vous le souhaitez.
L’objectif de «ces entretiens est de
pouvoir, grace aux informations
collectées, de construire une

cartographie sur la relation des ressentis
des habitants sur le territoire. Acceptez-
vous de participer a cet entretien ?
Acceptez-vous aussi que cet entretien
soit enregistré ? Acceptez-vous que des
photos soient prises ?
‘Avant de commencer
mentionner :

oDe citer des lieux au sein de la zone
d’étude

oSi, a travers les questions sur les
émotions, vous ne visualisez pas un lieu,
vous pouvez nous demander de
poursuivre avec 1'émotion suivante

0oSi vous ne vous souvenez pas de
certaines sensations liées a un lieu, vous
pouvez nous demander de poursuivre avec
la sensation suivante

I’entretien,

‘-Demandez a la personne de s'installer et
de fermer les yeux pour commencer un
exercice de respiration. Une fois que la
personne est en position, demandez-lui
de prendre une grande inspiration, de la
retenir un moment et d'expirer
doucement par la bouche. Répétez cet
exercice trois fois. Demandez ensuite a la
personne de reprendre sa respiration
normale.



‘Déroulement de ’entretien

1.Commengons l'entretien par I'émotion de
la joie. S’il vous plait, évoquez cette
émotion dans vos souvenirs.

a.Pouvez-vous nous dire a quel endroit a
(zone d’étude vous vous ressentez de la
joie ou '’endroit que vous associez a la joie
? Que représente ce lieu pour vous ? A
quoi cela vous fait-il penser ?
b.Pourriez-vous décrire cet endroit, que
voyez-vous ? (Vue) (Essayez de relancer la
question jusqu'a ce que vous puissiez
visualiser dans votre imagination l'endroit
décrit par la personne interrogée)
c.Pourriez-vous décrire cet endroit selon

votre ressenti dans la peau?
(Température, toucher au sol, vent, etc)
(Toucher)

d.Pourriez-vous décrire cet endroit selon
les odores ? Quelle est I'odeur qui identifie
cet endroit ? (Odorat)

e.Pourriez-vous décrire les sons que vous
entendez lorsque vous étes dans ce lieu?
(Ouie)

f.Pouvez-vous nous dire s'il y a une saveur
qui représente cet endroit pour vous ?
Pouvez-vous expliquer la raison de ce
choix ? (Goft)

g.A quel moment de votre vie - ce souvenir
ou projection de l'avenir - correspond-il ?
(Essayez de savoir s'il s'agit du passe
(combien d'années avant ?), du présent ou
du futur (proche ou lointain 7?)).
Correspond-il a une saison particuliere de
l'année ?

h.Vous identifiez ce lieu comme étant
associé a la joie, pourriez-vous nous dire
si ce lieu représente également une autre
émotion pour vous ? Laquelle ?

Si la personne répond par la négative,
poursuivre l'entretien avec I'émotion
suivante (la peur). Si la personne répond
en commentant une autre émotion liée aux
six émotions de l'étude (la joie, la peur, la
tristesse, la coleére, le dégout et la
surprise), poursuivre l'entretien avec la
nouvelle émotion evoqueée par le
répondant.

Répétez le questionnaire avec les émotions
de votre projet.






