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Fertiliser le sol
pour des bananiers en bonne santé

N°8
Fiche

Pédagogique

OBJECTIF DE LA FICHE PÉDAGOGIQUE

MALLETTE PÉDAGOGIQUE FABA

Cette fiche accompagne l’utilisation de la vidéo pédagogique dans un cadre de formation. 
Elle suggère à l’animateur·rice différentes voies pour amener les participants à être capable 
de fertiliser leurs bananiers plantain de façon raisonnée.

Cette fiche suggère des propositions d’animations pédagogiques pour exploiter et 
compléter la vidéo pédagogique lors de projections et/ou de séances d’accompagnement 
des producteur·rice·s. Chaque animateur·rice est libre d’adapter au mieux ces 
propositions à sa situation de travail. 

La posture préconisée est celle de la facilitation, permettant aux expériences et savoir-
faire des producteur·rice·s d’être pris en compte dans la co-construction des solutions. 
Il est suggéré de laisser une place significative aux échanges entre pairs. Les contenus 
des vidéos pédagogiques sont importants à discuter et mettre en contexte selon chaque 
situation.

Fiche à destination des formateur·rice·s,
conseiller·ère·s et animateur·rice·s

• Accéder à la vidéo pédagogique associée

• Accéder à la fiche Producteur associée

• Accéder à l’ensemble des contenus de la mallette pédagogique
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• les intérêts  de la fertilisation et les signes de pratiques de fertilisation insuffisante ou 
inadaptée

• le lien entre la richesse du sol et le développement des cultures
• leurs connaissances des différents types d’engrais, de leurs caractéristiques, de leurs 

avantages et inconvénients
• leurs connaissances des éléments chimiques et des indications sur les emballages de 

l’engrais minéral (N,P,K, autres)
• leurs expériences et  pratiques en matière de fertilisation (organique, chimique, mixte)

Cette séquence d’ouverture vise à :

1. instaurer le dialogue et les modalités interactives ; formuler des thèmes sur 
lesquels les apprenant·e·s peuvent être invités à parler, plutôt que formuler des 
questions précises.

2. faire le point sur les connaissances, les pratiques et les contraintes des 
apprenant·e·s. 

Il sera donc possible de rebondir sur ces éléments après la projection et amener 
les apprenant·e·s / producteur·rice·s à se questionner sur : 

S’assurer avant tout d’avoir les équipements permettant de visionner la vidéo pédagogique 
et de pallier les éventuelles difficultés d’accès à l’électricité et au réseau internet. Il est 
plus sûr de télécharger les vidéos pédagogiques avant la séance.

ANIMATION 
DES PROJECTIONS :

AVANT, PENDANT, APRÈS

AVANT LA PROJECTION : SUSCITER LA RÉFLEXION



3Cultiver le bananier plantain sans pesticide

• les différents apports en fonction de l’évolution du cycle (cycle 1 et ses 
spécificités puis cycles suivants)

• l’épandage autour du bananier tant au niveau de l’engrais chimique que 
de l’engrais organique

• les signes de carences en azote et en potassium
• les intérêts et inconvénients de chaque type d’engrais
• les quantités d’engrais organiques à apporter pour avoir la même quantité 

d’éléments chimiques (N ou P) qu’un engrais minéral

02:03 min

13:15 min

14:00 min
04:57 min
05:20 min

• les intérêts de la fertilisation du bananier plantain

• les principaux besoins en fertilisation du bananier plantain / périodes d’apports en 
fonction du stade physiologique

• les différences entre les engrais organiques et chimiques, leurs avantages et 
inconvénients

• les carences en azote et en potassium sur le bananier plantain

• les modes et les périodes d’épandage des différents types d’engrais (organique /
chimique)

• l’importance de la bonne décomposition des engrais organiques 

• les sources d’engrais organiques riches en azote (dans le contexte)

• les sources d’engrais organiques riches en potassium (dans le contexte)

• les possibilités de fertilisation mixte

PENDANT LA PROJECTION : POINTS DE VIGILANCE

Il est suggéré de projeter la vidéo pédagogique au moins une fois sans interruption, 
puis éventuellement de la projeter une deuxième fois en faisant des arrêts 
après chaque séquence (timing suggéré ci-dessous) pour pouvoir discuter et/ou 
approfondir.

Il est conseillé d’insister sur les points suivants :

APRÈS LA PROJECTION : RÉACTIONS, QUESTIONS

Après la projection, avant de préciser certains contenus, il est possible :

1. d’inviter les participants à réagir “à chaud” : que retiennent-ils ? Quelles 
questions suscite la vidéo pédagogique ? 

2. de laisser échanger le groupe, en faisant attention à ce que chacun puisse 
s’exprimer ;

3. de proposer une synthèse des échanges et réactions sur la faisabilité et les 
difficultés envisagées sur les pratiques proposées dans la vidéo pédagogique, 
les solutions pour les réduire, les questions qui restent en suspens.

Il est suggéré de revenir sur les points techniques suivants (si possible, faire du 
lien avec les questions ou observations soulevées avant la projection) :
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Certains éléments observés dans la vidéo pédagogique peuvent être mobilisés à travers 
des exercices pratiques, afin de s’assurer de la compréhension et de l’appropriation 
des techniques. Chaque animateur·rice est libre d’adapter les exercices à sa situation 
d’apprentissage.
• Il est préférable de tester les exercices pratiques avant leur mise en œuvre
• Pour les exercices au champ, il convient de repérer des parcelles avec des bananiers 

plantain au stade de développement approprié par rapport aux objectifs de l’exercice
• Après chaque exercice, il est en général efficace de proposer aux participants une 

synthèse
• Le temps nécessaire pour la mise en œuvre de chaque proposition est variable selon 

les situations

EXERCICES, PRATIQUE, 
DÉMONSTRATIONS

Les exercices proposés sont à réaliser soit au champ            , soit en salle             .

Le matériel de base         est constitué de : machettes, bottes et gants.

Ce matériel est nécessaire pour tout exercice au champ.



5Cultiver le bananier plantain sans pesticide

Importance et besoins 
de  fertilisation pour les 

bananiers plantain

À l’issue de l’exercice, les producteur·rice·s 
/ apprenant·e·s  seront capables d’expliquer 
l’importance et les besoins en fertilisation des 
bananiers plantain.

• Souvent les bananiers proches 
des habitations sont bien 
fertilisés grâce aux déchets 
de cuisine

• En général, les bananiers 
en bas de pentes sont mieux 
développés (car le sol y est 
plus riche) qu’en haut de la 
pente (le sol y est moins riche 
car érodé)

• Pour ce genre d’exercice, on 
peut avoir un champ-école / 
parcelle témoin et préparer 
l’exercice durant plusieurs 
mois, pour être sûr d’avoir une 
comparaison fiable

• Observer les mêmes variétés !

• Chercher des bananiers très proches à comparer, 
pour qu’il n’y ait pas de biais provenant d’autres 
facteurs (environnement, pratiques culturales 
différentes, etc.)

Cet exercice peut se faire en salle 
avec les photos du Manuel ou de 
la fiche producteur, si jamais le 
terrain n’est pas accessible

•  

• Identifier des bananiers présentant des signes 
de carences et des bananiers avec une bonne 
croissance grâce à la fertilisation

• Montrer les avantages et inconvénients de la 
fertilisation

Astuces

Alternative
Point
de vigilance

Mise en œuvre

Matériel

Objectif
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Différenciation engrais 
organiques / engrais 

chimiques

À l’issue de l’exercice, les producteur·rice·s / 
apprenant·e·s  seront capables de différencier les 
différents types d’engrais pour la fertilisation des 
bananiers paltain

Alerter les apprenant·e·s sur les 
risques lors de la manipulation 
des engrais chimiques et sur la  
nécessité et la description des 
EPI.

• 

• Échantillons d’ engrais 
chimiques (au minimum 
NPK et urée)

• Engrais organiques (un 
engrais bien décomposé de 
type compost et un engrais 
en cours de décomposition 
encore “chaud”, de type 
fientes de poules fraîches)

• Équipements de protection 
pour la manipulation des 
engrais

• Disposer côte à côte les différents types d’engrais 
possibles pour la fertilisation du bananier plantain

• Demander aux apprenants de différencier les 
engrais chimiques des engrais organiques

Pour les engrais chimiques

• Identifier l’urée et les engrais complexes NPK

• Pour les engrais organiques 

• Différencier un engrais bien décomposé et un 
engrais en cours de décomposition (observer 
aspect, odeur, texture…). Un engrais encore chaud  
peut endommager le bananier s’il est en contact 
avec lui

Ensuite

• Discuter des avantages et des inconvénients de 
l’utilisation de chaque type d’engrais

• Insister sur les intérêts des engrais organiques 
(recommandés)

Point
de vigilance

Mise en œuvre

Matériel

Objectif



7Cultiver le bananier plantain sans pesticide

Évaluation des quantités d’engrais 
chimiques et organiques nécessaires 
pour atteindre un certain apport en 

azote ou en potassium

À l’issue de l’exercice, les producteur·rice·s / 
apprenant·e·s  seront  capables d’évaluer les quantités 
d’engrais chimiques et organiques nécessaires 
pour atteindre un certain apport en azote (N) ou en 
potassium (K). L’exercice peut se faire avec 

n’importe quel engrais de chaque 
type choisi par le formateur ou 
les participants.

• Papier
• Crayons
• Calculatrice
• Table de composition des 

principaux types d’engrais 
(Cf. Manuel)

C’est un problème mathématique à poser : 

• Choisir un type d’engrais chimique et un type 
d’engrais organique. Chacun a une teneur en azote 
et potassium qui lui est propre

• Calculer la quantité de chaque engrais à épandre 
pour atteindre une quantité déterminée d’azote et 
ou de potassium

Il peut être intéressant, après obtention du résultat, 
de discuter de ce que cela implique en réalité pour 
pouvoir avoir accès à la quantité souhaitée d’engrais 
organique (disponibilité locale, transport, coût, 
épandage…), et de poursuivre éventuellement le calcul 
par l’estimation des économies financières possibles.

En fonction des situations, le résultat optimal peut 
être un mélange des différents types d’engrais.

Astuces

Mise en œuvre

Matériel

Objectif
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Se référer aux vidéos existantes 
sur la fabrication du compost

Astuces

Fabrication d’un compost

À l’issue de l’exercice, les producteur·rice·s / 
apprenant·e·s  seront capables de choisir des mélanges 
de matières organiques et fabriquer un compost.

Si la formation ne permet pas de 
revenir, préparer un compost en 
amont pour observer :

• l’augmentation de 
température 

• à la fin de la maturation, 
l’aspect et la texture souhaités 

Faire des visites de sites avec 
différents niveaux de maturation 
du compost.

Faire le choix du type de composts (tas, fosse, couches, 
etc.) et des matériaux (fientes, végétaux, ordures 
ménagères, etc.)  les mieux adaptés au contexte et 
moyens (Cf. Manuel).

• 

• Matières organiques d’origine 
animale et végétale

• Pelle

• Bâche

• Arrosoir

• Lieu de stockage

• Brouette ou paniers

• Thermomètre

• Mettre en place le compost avec les apprenants 
selon le type de compost choisi

• Revenir régulièrement pour mesurer la 
température du compost (Manuellement) pour 
comprendre les processus de décomposition et 
pour l’arroser et le retourner

• Bien identifier le niveau de maturation du compost 
avant épandage

• Épandage du compost
Alternative

Point
de vigilance

Mise en œuvre

Matériel

Objectif
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Fertilisation des bananiers 
plantain : engrais organiques / 

engrais chimiques

À l’issue de l’exercice, les producteur·rice·s / 
apprenant·e·s seront capables de choisir l’engrais 
approprié et de l’appliquer aux stades adaptés à la 
croissance et au développement du bananier plantain.

• 

• Échantillons des différents 
types d’engrais

• Balance / mesurette

• Pelle-bêche

• Brouette

• Récipient

• Matériel végétal le cas 
échéant

• Discuter et amener les apprenants à raisonner le 
choix du mode de fertilisation le plus adapté, le 
type d’engrais en lien avec le type de sol et le stade 
de développement du bananier plantain auquel 
apporter l’engrais

• Mise en pratique :  les apprenants réalisent un 
épandage d’engrais organique sur un bananier 
plantain et un épandage d’engrais chimique 
sur un autre bananier plantain à un stade de 
développement donné

Mise en œuvre

Matériel

Objectif

Une discussion est aussi possible 
sur la base des exemples donnés 
dans le Manuel, sur les différents 
programmes de fertilisation 
présentés et sur les avantages et 
inconvénients de chacun.

Alternative
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A la fin de la formation, l’apprenant·e  doit être capable  :

1. d’expliquer comment reconnaître les signes des carences en azote

2. d’expliquer l’importance de la fertilisation pour obtenir un bon rendement, mais également 
pour mieux résister aux maladies, ravageurs et différents stress de culture

3. de décrire les principaux besoins en fertilisation du bananier plantain

4. d’identifier et différencier les différentes sources possibles d’engrais riches en Azote

5. d’identifier et différencier les différentes sources possibles d’engrais riches en Potassium

6. d’expliquer les avantages et inconvénients des différents types d’engrais

7. d’expliquer comment apporter l’engrais organique au bon moment, à la bonne fréquence, 
au bon endroit et sans risque pour la santé et l’environnement

8. d’expliquer comment reconnaître les signes des carences en potassium

1. Afin d’évaluer l’apprentissage des apprenant·e·s, les objectifs pédagogiques déterminés 
pour cette vidéo pédagogique sont rappelés ci-dessous et peuvent servir de référence.

2. Pour recueillir le point de vue des participants (satisfaction sur les contenus, l’animation, 
la durée de la session, etc.) et améliorer les prochaines sessions de formation, il est 
intéressant de prendre un temps d’échanges sur le sujet à l’issue de la formation.

3. Évaluer ce qui a été fait en pratique dans les exploitations, en lien avec les éléments 
abordés en formation, vous indiquera si les propositions sont adaptées et si des blocages 
ou questions demeurent.

Vous avez, en tant que formateur·rice ou conseiller·ère, vos propres pratiques et cadres 
d’évaluation. Cette partie de la fiche ne vise donc qu’à rappeler l’importance de consacrer 
un moment pour s’assurer que les objectifs de la session ont été atteints.

ÉVALUATION
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La mallette pédagogique FABA, 
c’est aussi :

Votre avis, votre pratique nous 
intéressent !

Vous avez utilisé les ressources pédagogiques FABA ? Vous avez 
testé les techniques proposées ? Nous sommes intéressés par votre 
témoignage. Partagez vos expériences, vos réussites et vos conseils à 
l’adresse : 

faba@cirad.fr

Cette ressource a été élaborée par un collectif d’auteurs appartenant aux institutions ci-dessus.

Conception : Jean-Alfred EVINA BITA, Carole LAMBERT, Pauline PUGEAUX, Mèhin SILUÉ / Comité éditorial : Éric 
AVOM ALARA, Marie BALSE, Sylvain DÉPIGNY, Denis Pompidou FOLÉFACK, Henoc KODO, Nazarette KOULOU, Carole 
LAMBERT, Déless THIÉMÉLÉ, Jérôme THONNAT / Infographie : Henoc KODO / Illustration : Alhassane DOUMBIA / Icônes : 
GÉRALDINE LAVEISSIERE

40 ressources pédagogiques en accès libre, 13 thématiques traitées 
avec pour chacune 1 vidéo pédagogique, 1 fiche producteur, 1 fiche 
Formateur, et 1 Manuel de culture du bananier plantain en culture 
principale sans pesticide.

https://faba.cirad.fr


