
Cultiver le bananier plantain sans pesticide

MALLETTE PÉDAGOGIQUE FABA

•	 Accéder à la vidéo pédagogique associée

•	 Accéder à la fiche Producteur associée

•	 Accéder à l’ensemble des contenus de la mallette pédagogique

OBJECTIF DE LA FICHE PÉDAGOGIQUE

Fiche à destination des formateur·rice·s,
conseiller·ère·s et animateur·rice·s

1

N°9
Fiche

Pédagogique

Prévenir et gérer l’enherbement

Cette fiche accompagne l’utilisation de la vidéo pédagogique dans un cadre de formation. 
Elle suggère à l’animateur·rice différentes voies pour amener les participants à être capable 
de gérer les mauvaises herbes dans des parcelles en intensification agroécologique.

Cette fiche suggère des propositions d’animations pédagogiques pour exploiter et 
compléter la vidéo pédagogique lors de projections et/ou de séances d’accompagnement 
des producteur·rice·s. Chaque animateur·rice est libre d’adapter au mieux ces 
propositions à sa situation de travail. 

La posture préconisée est celle de la facilitation, permettant aux expériences et savoir-
faire des producteur·rice·s d’être pris en compte dans la co-construction des solutions. 
Il est suggéré de laisser une place significative aux échanges entre pairs. Les contenus 
des vidéos pédagogiques sont importants à discuter et mettre en contexte selon chaque 
situation.
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Cette séquence d’ouverture vise à :

1.	 instaurer le dialogue et les modalités interactives ; formuler des thèmes sur 
lesquels les apprenant·e·s peuvent être invités à parler, plutôt que formuler des 
questions précises.

2.	 faire le point sur les connaissances, les pratiques et les contraintes des 
apprenant·e·s. 

Il sera donc possible de rebondir sur ces éléments après la projection et amener 
les apprenant·e·s / producteur·rice·s à se questionner sur : 

S’assurer avant tout d’avoir les équipements permettant de visionner la vidéo pédagogique 
et de pallier les éventuelles difficultés d’accès à l’électricité et au réseau internet. Il est 
plus sûr de télécharger les vidéos pédagogiques avant la séance.

ANIMATION 
DES PROJECTIONS :

AVANT, PENDANT, APRÈS

AVANT LA PROJECTION : SUSCITER LA RÉFLEXION

•	 la notion d’herbe géante du bananier plantain

•	 la notion de “mauvaise herbe”, pourquoi les gérer / éliminer, quels sont les risques de 
les laisser, leur possible intérêt, etc.

•	 les mauvaises herbes les plus courantes au niveau local / les plus problématiques dans 
une bananeraie, leurs effets sur le développement et le rendement du bananier plantain

•	 les méthodes de prévention et de lutte (désherbage) possibles. Les résultats, contraintes 
et risques des différentes méthodes

•	 les fréquences et périodes de désherbage, la hauteur des adventices auxquels déclencher 
le désherbage
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PENDANT LA PROJECTION : POINTS DE VIGILANCE

Il est suggéré de projeter la vidéo pédagogique au moins une fois sans interruption, 
puis éventuellement de la projeter une deuxième fois en faisant des arrêts 
après chaque séquence (timing suggéré ci-dessous) pour pouvoir discuter et/ou 
approfondir.

Il est conseillé d’insister sur les points suivants :

APRÈS LA PROJECTION : RÉACTIONS, QUESTIONS

Après la projection, avant de préciser certains contenus, il est possible :

1.	 d’inviter les participants à réagir “à chaud” : que retiennent-ils ? Quelles 
questions suscite la vidéo pédagogique ? 

2.	 de laisser échanger le groupe, en faisant attention à ce que chacun puisse 
s’exprimer ;

3.	 de proposer une synthèse des échanges et réactions sur la faisabilité et les 
difficultés envisagées sur les pratiques proposées dans la vidéo pédagogique, 
les solutions pour les réduire, les questions qui restent en suspens.

Il est suggéré de revenir sur les points techniques suivants (si possible, faire du 
lien avec les questions ou observations soulevées avant la projection) :

•	 les effets des mauvaises herbes sur la croissance et le développement des 
bananiers, et sur le poids du régime

•	 le désherbage manuel autour du pied du bananier plantain

•	 l’intérêt du paillis

•	 l’intérêt des cultures associées pour le bananier plantain

•	 les intérêts et avantages du désherbage manuel ou mécanique, par rapport 
aux herbicides, et conseils associés

02:03 min

02:24 min

01:53 min | ��13:43 min

03:45 min

11:50 min

•	 l’identification et la caractérisation des mauvaises herbes, lesquelles, à quel moment 
cela peut être problématique

•	 les conséquences d’une mauvaise gestion de l’enherbement

•	 les différentes méthodes de prévention existantes (entretien, associations, plantes de 
service) et de désherbage (souligner les points de vigilance, avantages/inconvénients)

•	 l’intérêt de mettre des plantes associées, avantages et inconvénients des choix possibles

•	 les conséquences sur la densité de plantation et les cycles suivants

•	 l’intérêt de bien gérer les mauvaises herbes pour que la fertilisation profite bien au 
bananier plantain
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Certains éléments observés dans la vidéo pédagogique peuvent être mobilisés à travers 
des exercices pratiques, afin de s’assurer de la compréhension et de l’appropriation 
des techniques. Chaque animateur·rice est libre d’adapter les exercices à sa situation 
d’apprentissage.
•	 Il est préférable de tester les exercices pratiques avant leur mise en œuvre
•	 Pour les exercices au champ, il convient de repérer des parcelles avec des bananiers 

plantain au stade de développement approprié par rapport aux objectifs de l’exercice
•	 Après chaque exercice, il est en général efficace de proposer aux participants une 

synthèse
•	 Le temps nécessaire pour la mise en œuvre de chaque proposition est variable selon 

les situations

EXERCICES, PRATIQUE, 
DÉMONSTRATIONS

Les exercices proposés sont à réaliser soit au champ            , soit en salle             .

Le matériel de base         est constitué de : machettes, bottes et gants.

Ce matériel est nécessaire pour tout exercice au champ.
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Observation et reconnaissance 
des mauvaises herbes

Astuces

Alternative

Point
de vigilance

Mise en œuvre

Matériel

Objectif

À l’issue de l’exercice, les producteur·rice·s / 
apprenant·e·s seront capables de reconnaître les 
mauvaises herbes, et décider celles à éliminer 
absolument dans le contexte de production Repérer les mauvaises herbes 

par type (hautes, basses, lianes) 
et par conséquence (herbes qui 
empêchent le passage, etc.)

•	 Présence de reptiles (serpents, etc.)

•	 Chenilles (certaines sont très venimeuses)

•	 Fourmis

Exercice possible à adapter en 
salle avec des photos claires sur 
différentes mauvaises herbes 
courantes, autour des bananiers 
plantain dans le contexte 
spécifique (il appartient au 
formateur de rassembler des 
photos pertinentes pour son 
contexte local et/ou d’utiliser 
une application adaptée de 
reconnaissance.

•	 Observation dans une parcelle

•	 Identification en groupe 

•	 Discussion autour des risques de telle ou telle 
espèce

•	  

•	 Fiches d’identification, flore 
botanique, application de 
reconnaissance



6Cultiver le bananier plantain sans pesticide

Observation de systèmes 
racinaires

À l’issue de l’exercice, les producteur·rice·s / 
apprenant·e·s seront capables de mettre en évidence 
la concurrence entre le bananier plantain et les 
mauvaises herbes, à partir de l’observation des 
systèmes racinaires.

•	 Préparer une fosse est un gros travail préalable 

•	 Le bananier est mis à mal via cet exercice

•	 Choisir en fonction des conséquences (bananier 
abandonné ? Bananier malade? Parcelle 
pédagogique ? Compensation pour le producteur 
? etc.)

•	

•	 Pelle-bêche

•	 Choix de l’emplacement avec un bananier 
plantain  + mauvaises herbes hautes, proches du 
bananier ; où il est possible de creuser une fosse 
pour observer les racines d’un bananier plantain 
et des mauvaises herbes

•	 Faire une fosse, au pied d’un bananier bien 
enherbé (proche) / à 40 à 50 cm de profondeur - 50 
cm de largeur 

•	 Observer la profondeur et le maillage entre les 
racines des mauvaises herbes et des bananiers

Point
de vigilance

Mise en œuvre

Matériel

Objectif

•	 Prévoir de creuser la fosse la 
veille pour diminuer le temps 
de préparation de la fosse o 
u mettre à contribution les 
apprenants avec plusieurs 
matériels

•	 Ne pas choisir un sol trop 
compact

•	 Préférer de mettre en place 
l’exercice en saison des pluies

•	 Profiter de la fosse pour 
répondre à d’autres objectifs 
pédagogiques

•	 Bien choisir son bananier et 
optimiser les observations 
sur d’autres thèmes (étude du 
sol, comptage de vers de terre, 
etc.)

Astuces

Exercice possible à adapter en 
salle avec des photos claires 
sur différentes profondeurs de 
racines (cf Fiche producteur et 
manuel)

Alternative
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Intérêt des plantes en 
association vis à vis de 

l’enherbement

À l’issue de l’exercice, les producteur·rice·s / 
apprenant·e·s seront capables d’observer les niveaux 
d’enherbement et les différences de développement 
du bananier plantain sur des parcelles en fonction de 
la présence ou pas de plantes de couverture / cultures 
associées.

Repérer les parcelles 
intéressantes en amont 
(notamment en fonction du 
bon moment par rapport au 
développement des mauvaises 
herbes et du bananier plantain).

•	 Parcelle témoin sans plante de couverture/culture 
associée

•	 À côté, parcelle avec plantes de couverture/
cultures associées

•	 Observation à plusieurs moments clés du cycle 
selon les stades de développement du bananier 
plantain

Astuces

Mise en œuvre

Matériel

Objectif

•	  
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Désherber au bon moment

À l’issue de l’exercice, les producteur·rice·s / 
apprenant·e·s seront capables  de choisir le bon 
moment pour désherber.

•	 Regarder les mauvaises herbes présentes dans 
une parcelle

•	 Faire remarquer les différents hauteurs des 
mauvaises herbes

•	 Comparer le développement des mauvaises 
herbes et des feuilles des bananiers

•	 Mettre en évidence que le désherbage est surtout 
important avant que les feuilles de bananier ne 
recouvrent le rang

Mise en œuvre

Objectif

Alternative

L’exercice peut également 
amener une discussion autour de 
la hauteur des mauvaises herbes 
et du type de mauvaises herbes.

Dans le cas de parcelles 
pédagogiques ou champ école, 
cet exercice peut être adapté  en 
fonction des expérimentations, 
des cultures associées, des 
cultures vivrières, etc.

Astuces

Matériel

•	  
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Point de vigilance

Alternative

La discussion autour des 
avantages / inconvénients des 
différentes méthodes peut être 
réalisée en salle.

•	 Attention au travail en co-activité

•	 Attention aux rejets et aux pieds de bananier

Mettre en pratique le 
désherbage et comparer 

différentes méthodes

À l’issue de l’exercice, les producteur·rice·s / 
apprenant·e·s seront capables de désherber 
convenablement une bananeraie et de comparer 
différentes méthodes de désherbage.

•	

•	 Daba

•	 Houe

•	 Rotofil  ou tondeuse

•	 Faire le désherbage avec différents outils et selon 
diverses modalités possibles.

•	 Estimer les différents coûts liés à l’utilisation des 
différentes méthodes (coût de la main d’œuvre / 
coût de l’achat d’un appareil / coût du carburant) 
et au temps passé

•	 Identifier les avantages et les inconvénients des 
différentes méthodes (manuelle / motorisé).

Mise en œuvre

Matériel

Objectif
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1.	 Afin d’évaluer l’apprentissage des apprenant·e·s, les objectifs pédagogiques déterminés 
pour cette vidéo pédagogique sont rappelés ci-dessous et peuvent servir de référence.

2.	 Pour recueillir le point de vue des participants (satisfaction sur les contenus, l’animation, 
la durée de la session, etc.) et améliorer les prochaines sessions de formation, il est 
intéressant de prendre un temps d’échanges sur le sujet à l’issue de la formation.

3.	 Évaluer ce qui a été fait en pratique dans les exploitations, en lien avec les éléments 
abordés en formation, vous indiquera si les propositions sont adaptées et si des blocages 
ou questions demeurent.

Vous avez, en tant que formateur·rice ou conseiller·ère, vos propres pratiques et cadres 
d’évaluation. Cette partie de la fiche ne vise donc qu’à rappeler l’importance de consacrer 
un moment pour s’assurer que les objectifs de la session ont été atteints.

ÉVALUATION

A la fin de la formation, l’apprenant·e  doit être capable  :

1.	 d’expliquer que les mauvaises herbes peuvent être en compétition avec le bananier plantain 
dès la plantation et tout au long de la vie du bananier plantain

2.	 de citer les caractéristiques des mauvaises herbes qui présentent le plus de compétition 
avec le bananier

3.	 d’expliquer l’intérêt et les modalités des cultures associées :

3.1.	  d’expliquer l’intérêt d’associer des cultures pour la gestion des adventices.

3.2.	 d’expliquer comment choisir une culture associée qui ne perturbe pas trop le système 
de production (compétition avec le bananier, accès à la parcelle, durée du cycle...)

3.3.	 d’expliquer  comment choisir une culture associée à cycle court qui ne perturbe pas trop 
le système de production

4.	 d’expliquer les inconvénients (et risques) du désherbage chimique

5.	 d’expliquer comment désherber manuellement au bon moment et avec les bons outils
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La mallette pédagogique FABA, 
c’est aussi :

Votre avis, votre pratique nous 
intéressent !

Vous avez utilisé les ressources pédagogiques FABA ? Vous avez 
testé les techniques proposées ? Nous sommes intéressés par votre 
témoignage. Partagez vos expériences, vos réussites et vos conseils à 
l’adresse : 

faba@cirad.fr

Cette ressource a été élaborée par un collectif d’auteurs appartenant aux institutions ci-dessus.

Conception : Jean-Alfred EVINA BITA, Carole LAMBERT, Pauline PUGEAUX, Mèhin SILUÉ / Comité éditorial : Éric 
AVOM ALARA, Marie BALSE, Sylvain DÉPIGNY, Denis Pompidou FOLÉFACK, Henoc KODO, Nazarette KOULOU, Carole 
LAMBERT, Déless THIÉMÉLÉ, Jérôme THONNAT / Infographie : Henoc KODO / Illustration : Alhassane DOUMBIA / Icônes : 
GÉRALDINE LAVEISSIERE

40 ressources pédagogiques en accès libre, 13 thématiques traitées avec 
pour chacune 1 vidéo pédagogique, 1 fiche producteur, 1 fiche formateur, 
et 1 manuel de culture du bananier plantain en culture principale sans 
pesticide.

https://faba.cirad.fr


